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RESUMO

Em dezembro de 2019, o mundo foi alarmado com uma nova doenca, posteriormente
chamada de COVID-19, que hoje protagoniza uma pandemia de projecdes tragicas e
contornos ainda imprevisiveis. Como consequéncia, parte das instituicdes de ensino
superior passaram a operar seus processos remotamente, sendo a Unimontes uma
delas. Nesse sentido, o objetivo desse relato € registrar uma das a¢des que foram
implementadas nesse trabalho remoto: o desenvolvimento de uma mesa redonda
virtual, realizada no dia 26 de junho de 2020, tendo como suporte tecnolégico a
integracdo das plataformas Google Meet e YouTube. Para além das limitaces
impostas pelo cenéario atual, o emprego de estratégias baseadas na mediacédo
tecnoldgica tem permitido, a comunidade académica, construir o melhor presente

possivel nesses tempos obscuros que confrontam a todos com o desafio cotidiano de
reinvencao da nossa existéncia subjetiva, coletiva e social.
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INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, o mundo foi alarmado com uma nova doencga,
posteriormente chamada de COVID-19, que hoje protagoniza uma pandemia de
projecdes tragicas e contornos ainda imprevisiveis.

Héa consenso entre os epidemiologistas de que certas medidas de isolamento
social sdo necessarias para combater a disseminacdo acelerada da doenca,
mostrando-se ser importante a sua aplicagdo & maioria da populacdo (JIMENEZ-
PAVON; CARBONELL-BAEZA; LAVIE, 2020). A finalidade dessas medidas €é evitar a
aglomeracao das pessoas, tais como as que acontecem no comércio, no transporte
publico e nas escolas (CAVALCANTE et al., 2020).

Nesse cenario, 0s processos educativos tiveram que ser adaptados, pois o
distanciamento social limitou as atividades presenciais na dinamica ensino-
aprendizagem (OLIVEIRA, 2020). Como consequéncia, parte das instituicbes de
ensino superior passou a operar seus processos remotamente, sendo a Unimontes
uma delas. Nesse sentido, 0 objetivo desse relato é registrar uma das a¢gdes que foram

implementadas nesse trabalho remoto: o desenvolvimento de uma mesa redonda
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virtual, realizada no dia 26 de junho de 2020, tendo como suporte tecnolégico a
integracao das plataformas Google Meet e YouTube.

A tematica versou sobre os desafios da intervencdo remota no ambito da
Educacdo Fisica tendo em vista estimulagdo psicomotora para criangas, a
organizacao do treino de condicionamento para jovens e adultos e o desenvolvimento
das capacidades coordenativas em idosos. Os debates da mesa ficaram a cargo dos

autores deste relato e estao sintetizados a seguir.

OS DEBATES
A estimulag&o psicomotora remota e o desenvolvimento da crianga

Falar de intervencéo remota para o trabalho junto a crianca, embora pareca
desafiador, revela-se algo muito prazeroso porque quando o foco é a crianca, a
eficacia da intervencdo psicomotora € notéria. Num contexto que estd impondo
isolamento e distanciamento social, a maneira mais efetiva de fazer uma intervencgao
estruturada e alcancar resultados satisfatérios € por meio do trabalho psicomotor.

Fazendo uma brincadeira com a palavra “psicomotricidade” e caminhando por
ela de traz para a frente, o primeiro ponto a ser observado se encontra na “idade” da
crianga. De acordo com Wallon - um autor intencionalmente selecionado por causa da
sua abordagem psicogenética que compreende o ser humano como um todo
integrando todos o0s seus aspectos — € fundamental identificar a fase de
desenvolvimento da crianca porque isso constitui a base do planejamento da
intervencdo. Sendo assim, deve haver um esfor¢o diagndstico nesse sentido, para
que as acdes desenvolvidas possam ir ao encontro das demandas postas pelo nivel
de maturacao da crianca.

Na sequéncia do percurso da palavra psicomotricidade, vem a tona a questao
motriz, fonte de aprendizado significativo para o ser humano e que € o carro chefe
para professores e profissionais de Educacdo Fisica. Nesse ambito, é importante
destacar dois aspectos: os elementos psicomotores (esquema corporal, equilibrio,
lateralidade, tonicidade, organizagdo espacgo-tempo, coordenagdo motora fina e
global, etc.) e as elementos sensoérios, que ndo tém recebido a devida atencéo na

organizacao de propostas de intervengao psicomotora.
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Os sentidos sdo a porta de entrada pela qual o mundo adentra a crianca e além
dos cinco classicos e comumente conhecidos (a visdo, a audi¢do, o tato, o olfato, o
paladar), a psicomotricidade considera mais dois, fundamentais ao seu trabalho: a
propriocepcao e o sentido vestibular. Ha, ainda, um componente perceptivo chamado
interocepcao, ligado a percepgdo de estimulos em nivel visceral, mas que nao tem
aplicacado em propostas psicomotoras.

Da aceitacdo da relevancia nos sentidos para o desenvolvimento da crianca,
provém uma questao fundante para a psicomotricidade: sera que esses sentidos estao
cumprindo efetivamente a sua funcdo? Serd que eles estdo permitindo que o0s
estimulos externos “entrem” no universo da existéncia da crianga?

Esses questionamentos sdo essenciais para que o professor/profissional
ultrapasse as preocupacoes restritas com as “atividades” em si — com a composi¢cao
de circuitos psicomotores — e passe a considerar como esses estimulos externos
estdo sendo introjetados, ou seja, como estdo sendo interpretados, a partir dos
sentidos, no universo da existéncia infantil.

Retomando a brincadeira com a palavra psicomotricidade, chegamos ao
terceiro termo da sua composicao que se refere a psique. Aqui € necessério indagar
quem € a crianca que esta sendo atendida e como esta seu estado psiquico. Se no
transcurso do cotidiano “normal”, essas perguntas ja eram importantes, elas se tornam
basilares no contexto de uma pandemia que limitou os deslocamentos e isolou as
criancas em casa, afastando-as radicalmente da rotina de contatos e atividades a qual
estavam habituadas.

Além disso, esse isolamento social opera outra mudancga importante na prépria
intervencao: a auséncia do professor na ponta do processo, ja que ele ndo pode mais
atuar, in loco, como facilitador da atividade; esse papel passa a ser desempenhado
entdo pela mae, pelo pai, pela tia, pela avo, pela cuidadora.

Por essa razao, esses sujeitos se tornam decisivos para que a intervencgao seja
bem sucedida e devem ocupar, também, a centralidade do processo. Portanto, ndo
basta apenas prescrever um circuito e repassa-lo as familias para que elas apliquem
as criangas, ja que sem um “olhar’ cuidadoso, atento e sensivel, as chances de
sucesso ficam muito limitadas: o “olhar” deve ser o ato inaugural da intervengao

psicomotora, pois sem ele, ndo ha entendimento das necessidades, das caréncias e
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dos desejos da crianga e sem esse entendimento, ndo ha ponderacao dos estimulos,
ndo h& adequacgédo das atividades e ndo hé resultados efetivos ao final do processo.

E muito interessante destacar que ao ampliar e intensificar a convivéncia entre
pais, maes e filhos dentro de casa, a pandemia permitiu o resgate desse “olhar”, desse
exercicio sensivel, por parte dos pais, de “perceber” os filhos: seus comportamentos,
suas reacdes, suas vontades e sua maneira de ser-no-mundo. Se bem explorado,
esse cenario abre espaco para que a estimulacado psicomotora seja substancialmente
potencializada uma vez que os pais (ou as pessoas que “cuidam”) sdo a melhor fonte
de afeto (daquilo que afeta!) e de estimulos para a crianga.

Esta ai um novo campo a ser explorado pelos professores e profissionais de
Educacao Fisica no sentido de promover a competéncia junto aos pais para que eles
se tornem os vetores da estimulacédo psicomotora dos filhos mediante um processo
permeado por sensibilidade, atencéo, zelo e uma carga emocional positiva.

Essa proposta se reveste de importancia num contexto em que muitos recursos
tecnolégicos (sobretudo as telas de celulares, tablets e computadores) tém produzido
a inércia corporal das criancas, afastando-as da experiéncia corporal do movimento
que, como aponta Wallon, é a base de todo aprendizado cognitivo e afetivo-social. E
justamente a auséncia dessas vivéncias de movimento que esta na origem de muitos
males que prevalecem entre as criangas atualmente: déficit de atencéo,

hiperatividade, letargia e o vicio no consumo de recursos tecnoldgicos.

Intervengdes para o treino de condicionamento

Ao contrario do que ocorre no universo da estimulacdo psicomotora, em que o
foco é a crianca, quando trazemos a tona a intervencao no treino de condicionamento,
0 centro da atencao esta em adolescentes, jovens, adultos e idosos que, em tempos
de “normalidade social’, frequentam espacos destinados especificamente a realizacao
de exercicios fisicos sistematizados com o objetivo de promover incrementos nas
variaveis ligadas a saude, a forma fisica ou a capacidade de performance.

Com a expanséo da COVID-19 no mundo todo, um desses espacos destinados
a promocao da aptidao fisica teve seu funcionamento restrito: as academias foram
classificados como espaco de risco consideravelmente elevado de contagio para o

Novo coronavirus, o que levou a gestado publica da maior parte de estados e municipio
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a interditar ou limitar seu funcionamento. Esse processo de “fechamento” das
academias evidenciou uma nova demanda no mercado da prestacdo de servico em
condicionamento fisico: a oferta de treinos que pudessem ser realizados de uma forma
nao-presencial.

Basicamente, h& dois fundamentos que pressionam para a prestacao desse
servigo: o primeiro é a prépria promogdo da saude, pois o exercicio fisico exige
intervencao continuada para assegurar seus efeitos positivos sobre o organismo, tanto
em termos fisicos quanto em termos psicoldgicos. Esse eixo ganhou ainda mais
destaque nesse cenario de pandemia, tanto pela relacdo do exercicio fisico com a
melhoria da fung¢do imunoldgica quanto pelo combate a tensdo emocional que os
desdobramentos da pandemia ocasionaram na vida das pessoas, sobretudo no que
ser refere ao enfrentamento da ansiedade e da depressao.

O segundo fundamento esté na economia, pois ha um significativo contingente
de profissionais envolvidos no funcionamento das academias e que dependem dessa
prestacdo de servico para manter suas rendas. Em tempos de isolamento e
distanciamento social, esses profissionais foram forcados a reconfigurar a sua
intervencao de forma a alcancar remotamente seus clientes, permitindo que eles se
mantivessem treinando em casa ou em espacgos alternativos, sem a necessidade de
se expor ao risco de contagio no interior das academias.

Nessa dindmica, a internet passou a ser o novo “espago” para a intervencao:
aulas online, lives, aplicativos: uma série de recursos que comecaram a ser
empregados para fazer a mediagao treinador-cliente, impondo, ao profissional, o
dominio de ferramentas tecnoldgicas e de estratégias remotas para realizar o seu
trabalho. Além disso, esse cenario trouxe consigo indagacdes e desafios.

A primeira questao diz respeito aos procedimentos ligados a definicdo dos
parametros do treino, o que esta relacionado a uma sequéncia de ac¢des: identificar
os objetivos do cliente, selecionar as variaveis para medir, escolher os protocolos
adequados de medida, realizar as medicdes, interpretar os resultados e prescrever o
treino. O ponto de partida desse processo € localizar com preciséo as finalidades da
intervencao, as quais dependem diretamente das prioridades do cliente e podem ser,
entre outras, a promocao da aptidao fisica geral, o emagrecimento, o condicionamento

para performance esportiva e a sautde mental.
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A segunda questéo é identificar “quem € o cliente”: qual o seu perfil de aptidao
fisica e motora; qual o seu grau de autonomia para a pratica de exercicios; qual a sua
familiaridade/integracdo com recursos tecnoldgicos; e o que ele tem a sua disposicéo
para treinar “em casa”. Todos esses fatores serao decisivos para que o profissional
consiga realizar uma prescricdo que seja adequada e satisfatoria.

Por fim, uma terceira questdo é estabelecer procedimentos eficientes para o
monitoramento remoto do treino, no sentido de indicar recursos que possam ser
empregados e parametros e que possam ser acompanhados para evidenciar
progressos e correcdes. Além de garantir a efetividade da intervencdo, essas
ferramentas de monitoramento tém um importante papel motivacional no processo
mediado remotamente.

Se esse conjunto de aspectos forem observados, a intervencdo remota tem
mais chance de ser bem sucedida e oferecer uma alternativa viavel e produtiva frente
a um contexto que tem limitado as acdes presenciais nos espacos especificos de

treinamento.

Estimulacdo da capacidade coordenativa em idosos

O cenario de pandemia trouxe consigo uma série de transformacdes nos
nossos habitos e comportamentos. De uma hora para outra, as pessoas tiveram que
se adaptar a um novo jeito de viver, assimilando e acomodando suas estruturais
mentais a um contexto novo e desconhecido. Isso impactou a vida de toda a sociedade
e de uma maneira muito particular, a vida dos idosos.

O processo de envelhecimento leva a limitacdes de todos os sistemas do
organismo, ocasionando a deterioracdo progressiva de funcbes e capacidades. No
ambito das atividades coordenativas, merecem destaque 0S processos que ocorrem
em nivel dos sistemas esquelético, nervoso e sensorial, todos marcados por
significativas perdas.

E comum se ouvir falar sobre a importancia do exercicio fisico em idosos,
normalmente ligado a parametros de condicionamento. Entretanto, deve-se destacar
a necessidade de um trabalho voltado também para as capacidades coordenativas
dessa populacéo, ja que o movimento humano precisa ser coordenado antes de ser

condicionado.
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Tanto a organizacdo das informacfes sensoriais quanto a organizagao, o
controle e a execugcdo do movimento sao fungdes do sistema nervoso central, que
tende a ser fortemente impactado pelos processos degenerativos tipicos do
envelhecimento. A partir dos 50 anos, as redes neuronais vao perdendo densidade e
efetividade na atuacdo, o que gera déficit do sistema com progressiva perda de
funcao.

Os processos de codificacdo, armazenamento e recuperacao que caracterizam
a “aprendizagem neuronal” vao se tornando menos eficientes e tarefas antes
realizadas com facilidade comecam a se tornar mais dificeis: h& visivel prejuizo da
coordenacao, com respostas motoras mais lentas, menos efetivas e mais limitadas.

Tratando especificamente das capacidades coordenativas, pode-se classificar
0s movimentos com base nas situacées em gque eles devem ser desempenhados para
que ser criem “memorias de movimento” que possam ser arquivadas no cérebro. Cada
uma dessas situacdes se configura como possibilidade de estimulo para orientar a
intervencao do profissional.

O equilibrio seria a primeira delas, em que o corpo € confrontado com uma
posicao instavel e o idoso deve recuperar o equilibrio resultando numa demanda
coordenativa global e uma organizacao neural especifica.

O ritmo seria uma segunda situacdo de desempenho, pois para o0 idoso, a
variacdo na cadéncia de movimentos envolve um processo de controle motor ainda
mais complexo. Portanto, a intervencdo deve, por um lado, observar cadéncias de
movimento que sejam adequadas as caracteristicas dos idosos e, por outro, propor
diferentes cadéncias para movimentos ja assimilados justamente para oferecer novos
estimulos e, assim, novas aprendizagens.

Uma questdo importante nesse sentido seria o treino para a percepcdo do
movimento, no que diz respeito ndo s6 as coordenagdes intramuscular e
intermuscular, mas também aos estimulos a propriocep¢éo e a atencao para aquilo
gue esta acontecendo no corpo quando/enquanto 0 movimento € realizado.

A capacidade de reacéo € a terceira situacdo de movimento a ser considerada,
uma vez que esta diretamente relacionada a funcdo dos orgaos dos sentidos e do

processamento sensorial, aspecto que, como ja dito anteriormente, € bastante
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impactado pelo envelhecimento. E algo vital para a capacidade funcional do idoso e
deve ser priorizada nas intervencgdes ja que dela dependem muitas outras funcgdes.

A orientacdo do/no espaco € a quarta situacdo. Implica considerar a
necessidade de variar estimulos com diferencas de posicao e de deslocamento, em
ambientes que sejam dindmicos e desafiem os érgaos do sentido a interpretar o lugar,
gerando informacéo para que o sistema coordenativo possa posicionar 0 corpo e 0s
membros para responder as demandas ambientais.

Em termos gerais, 0s movimentos empregados nessas diferentes situacdes
podem ser classificados em trés grupos, diferenciados a partir da sua fungéo. Sao os
movimentos estabilizadores (relacionados ao centro de gravidade e responsaveis pela
estabilidade do corpo: esticar, curvar, girar), 0S movimentos locomotores (que operam
o deslocamento do corpo como um todo: andar, correr, saltar, saltitar, rolar) e os
movimentos manipulativos (que envolvem a operacdo de objetos além do préprio
corpo: driblar, langar, chutar).

Essa esquematizacdo oferece uma boa referéncia para a intervencao, pois o
profissional pode adota-los como ponto de partida para diagnosticar as capacidades
satisfatorias, as deficientes e as ausentes e, assim, organizar a sua proposta de
trabalho.

Uma proposta interessante de intervengcdo como o objetivo de treinar as
diferentes capacidades coordenativas pode ser sintetizada na forma de circuitos com
tarefas diversificadas. A ideia € eleger um movimento e, a partir dele, explorar
variagbes. Um circuito com base no movimento andar, por exemplo, poderia conter as
seguintes tarefas: caminhar em linha reta; caminhar de costas; caminhar de lado;
caminhar em zigue-zague; caminhar entre objetos; caminhar pisando em diferentes
texturas; caminhar sobre cordas dispostas em C e em S; subir e descer de degraus.

Esse conjunto de estimulos gera, para o cérebro, a necessidade de adaptacao
e, portanto, de aprendizagem, processo importantissimo para o alcance de uma vida
mais plena para o idoso. Esse tipo de prescricdo pode ser mediado facilmente a partir
da prescricdo remota e mediante o monitoramento presencial de alguém da familia ou
de um cuidador. Pequenos estimulos ja sao suficientes para produzir resposta e, por

mais discretos que sejam, sempre serdo melhores do que estimulo nenhum.
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CONSIDERACOES FINAIS

A crise que enfrentamos, deflagrada pela Covid-19, demandou que estratégias
de educacdo remota emergencial fossem incorporadas ao cotidiano, agregando
mudancas tanto no contetudo abordado quanto nos veiculos utilizados nas interacdes
de ensino (HODGES et al., 2020). A realizacdo de mesas redondas virtuais sobre
tematicas multidisciplinares vai ao encontro de atender essa demanda,
problematizando o contexto atual ao mesmo tempo em que, com a mediacdo da
tecnologia, viabiliza o contato entre professores e alunos, alimentando o vinculo
institucional e o alcance da agdo universitaria para além dos seus espacgos fisicos
imediatos.

O cenario de todas as nossas intervencdes se mostra desafiador, mas
acreditamos que, com abertura e desprendimento, estamos construindo o melhor
presente possivel nesses tempos de pandemia, em que nos confrontamos com o

desafio cotidiano da reinveng&o da nossa existéncia subjetiva, coletiva e social.
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