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RESUMO

Analisar o nivel de insatisfacdo da Imagem Corporal de adolescentes da rede
publica de ensino da cidade de Januaria/MG. Trata-se de estudo descritivo e
transversal, conduzido com 224 escolares de ambos 0s sexos, idade de 15 a 17
anos das escolas publicas estaduais. Os escolares foram investigados quanto a
satisfacdo com a Imagem Corporal, no qual foi avaliada através da Escala de
Silhueta de Stunkard. Os dados obtidos foram analisados por meio da estatistica
descritiva por meio de frequéncias absolutas e relativas com o auxilio do
Software Microsoft Excel. No presente estudo verificou-se que 78,6% dos
adolescentes estao insatisfeitos com sua Imagem Corporal, destes 43,8% estao
insatisfeitos pelo excesso de peso, e 34,8% pela magreza. Demonstrou ainda
que 21,4 % estavam satisfeitos com sua aparéncia. O nivel de Insatisfacdo com
a Imagem Corporal nesse estudo apresentou altas propor¢des entre 0s
adolescentes. Essa Insatisfacdo pode trazer inimeros maleficios a salde, assim
€ necessario estratégias de intervencao social, no sentido de evitar a pratica de
condutas comportamentais ndo saudaveis.

Palavras-chave: Imagem Corporal. Insatisfacdo. Adolescentes.

ABSTRACT
To analyze the level of dissatisfaction of Body Image in adolescents from public
network education in the city of Januaria/MG. This is a descriptive and cross-
sectional study, conducted with 224 students of both sexes, aged 15 to 17, from
state public schools. We investigated them for satisfaction with Body Image,
which was assessed using the Stunkard Silhouette Scale The data obtained were
analyzed using descriptive statistics through absolute and relative frequencies
with the help of Microsoft Excel Software. In this study we found that 78.6% of
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adolescents are dissatisfied with their body image. Of these, 43.8% are
dissatisfied with being overweight and 34.8% with thinness. Still, 21.4% were
satisfied with their appearance. The level of dissatisfaction with Body Image in
this study was represented in high proportions in adolescents. This dissatisfaction
can bring innumerable harm to health and, therefore, social intervention
strategies are necessary in order to avoid the practice of unhealthy behavioral
behaviors.

Keywords: Body Image. Dissatisfaction. Adolescents.

RESUMEN

Analizar el nivel de insatisfaccion de la Imagen Corporal de adolescentes de
escuelas publicas de la ciudad de Januéaria / MG. Se trata de un estudio
descriptivo y transversal, realizado con 224 alumnos de ambos sexos, de 15 a
17 afios de escuelas publicas estatales. Se investigb a los estudiantes para
determinar su satisfaccion con la imagen corporal, que se evalu6 mediante la
escala de silueta de Stunkard. Los datos obtenidos se analizaron mediante
estadistica descriptiva utilizando frecuencias absolutas y relativas con la ayuda
del software Microsoft Excel. En el presente estudio se encontré que el 78,6%
de los adolescentes estan insatisfechos con su Imagen Corporal, de estos el
43,8% estan insatisfechos con el sobrepeso y el 34,8% con la delgadez. También
mostro que el 21,4% estaba satisfecho con su apariencia. El nivel de
insatisfaccion con la imagen corporal en este estudio mostr6 altas proporciones
entre los adolescentes. Esta insatisfaccion puede traer innumerables dafios a la
salud, por lo que se necesitan estrategias de intervencioén social para evitar la
practica de conductas no saludables.

Palabras clave: Imagen corporal. Insatisfaccién. Adolescentes.

INTRODUCAO

A adolescéncia € marcada por um periodo em que ha muitas
transformacdes corporais, resultado do crescimento e desenvolvimento, 0s quais
podem ocorrer de forma insatisfatoria, corroborando para uma auto avaliacao
distorcida ou impropria da Imagem Corporal (IC). A Imagem Corporal pode ser
definida como a representacéo mental do préprio corpo (ROY; PAYETTE, 2012)
experienciada de forma individual, que contempla os sentidos, determinando sua
identidade e pensamentos, aludindo percepcbes de sentimentos pessoais

(MARTINS et al., 2018).
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A IC é construida através das percepc¢des vividas pelo individuo, o que a
faz ser fruto dos fragmentos da experiéncia de cada um. A IC pode ser vista
como a relagdo entre 0 corpo de uma pessoa e 0S processos cognitivos como
crencgas, valores e atitudes individuais (PETROSKI et al., 2012). Alguns
individuos podem apresentar dificuldades em lidar e aceitar a IC (IEPSEN;
SILVA, 2014) o que tem sido associado, na literatura cientifica, a preocupacéo
em corresponder aos padrbes de beleza fisica (PETROSKI et al., 2012)
sobretudo influenciada pela midia social (SILVA et al., 2018).

Na adolescéncia surgem as primeiras preocupacdes com a Imagem
Corporal, os registros apontam que o0s adolescentes podem estar mais
vulneraveis para modularem sentimentos e comportamentos a respeito do
proprio corpo durante essa fase, de acordo com Dumith et al. (2012) a
insatisfacdo com a Imagem Corporal (IC) € um problema evidente em
adolescentes de diferentes regides do mundo.

A insatisfacdo com a imagem corporal corresponde a pensamentos
negativos sobre sua IC e a percepcédo subjetiva de sentir-se feio, fisicamente
anormal e com algum defeito em sua aparéncia, ainda que tais caracteristicas
nao existam (FANG; HOFMANN, 2010). Durante o processo de construcdo da
IC, essa percepcao subjetiva negativa do formato e do tamanho do corpo podera
gerar repercussdes psicolégicas ruins, tais como preocupacio excessiva,
desconforto, sofrimento e isolamento social (FORTES et al., 2013).

Notoriamente, a literatura demonstra que este construto sobre a
insatisfacdo com a Imagem Corporal pode interferir até mesmo no convivio com
a sociedade, principalmente no quesito aceitacdo. Tal fato pode ser observado
com maior frequéncia entre os adolescentes, podendo influenciar no
desenvolvimento desses individuos e até causar algum tipo de psicopatologia,
estendendo-se a idade adulta (NICHOLLS; VINER, 2005; GOUVEIA et al., 2014;
NEVES et al., 2017). Algumas doencas psicolégicas destacam-se nesse sentido,
como a Depressédo, o Transtorno Dismorfico Corporal (TDC) e os Transtornos
Alimentares.

Sendo assim, a investigacdo a respeito da Insatisfacdo com a Imagem
Corporal foi de grande relevancia, uma vez que a conscientizagdo sobre o

cuidado com o corpo e com a saude ajudara a prevenir doencas e ajudara a
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incentivar na mudanca de habitos daqueles que j& possuem algum tipo de
problema com sua autoimagem, visando assim contribuir na propagacao sobre
0 assunto, para que a sociedade tome conhecimento e aclare as dulvidas
decorrentes.

Diante dos pressupostos o0 objetivo desse estudo foi analisar o nivel de
insatisfacdo da Imagem Corporal de adolescentes da rede publica de ensino da
cidade de Januaria/MG.

METODOS

Esta pesquisa € do tipo descritivo e de delineamento transversal
(THOMAS; NELSON; SILVERMANN, 2012). Foi realizada na cidade de
Januaria, Minas Gerais, Brasil, a populacdo alvo de acordo a Superintendéncia
Regional de Ensino era de 2.104 alunos do Ensino Médio das escolas publicas
da cidade. Para obter a amostra foi aplicada a formula para calculo do tamanho
da amostra (BARBETTA, 2002), com nivel de confianca de 95%, consolidando
para esse estudo 336 escolares.

Ao final da coleta de dados obteve para este estudo 224 alunos, com
idades compreendidas entre 15 e 17 anos. Desses 96 (43%) sdo do sexo
masculino e 128 (57%) do sexo feminino. A perda amostral deu-se a partir da
violacdo dos critérios de inclusédo, tendo o total de 112 alunos exclusos da
pesquisa.

Definiram-se como critérios de inclusdo, alunos matriculados no ensino
médio, ter idade entre 15 e 17 anos e apresentar Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido assinado pelos pais ou responsaveis enviados via e-mail antes da
data estipulada para a coleta de dados. Foram considerados Critérios de
Exclusdo: N&o responder o questionario até a data pré-estabelecida e nédo
preencher corretamente as questbes do mesmo. Considerou-se recusa 0O
adolescente que nao quis participar da pesquisa.

O instrumento foi aplicado via internet devido ao caso excepcional da
pandemia do Covid-19. Inicialmente enviado para a direcdo das escolas para
que assim fosse redirecionado aos alunos, o0 questionario é constituido por

guestdes fechadas, subdivididas em perguntas pessoais (sexo, escolaridade e
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idade) e um instrumento para analisar a insatisfagao Corporal, representada pela
escala de silhuetas de Stunkard et al. (1983), que € composta por um conjunto
de figuras humanas, numeradas de 1 a 9, representando um continuum desde a
magreza (silhueta 1) até a obesidade (silhueta 9).

A aplicagdo do método psicomeétrico (“escolha”) consiste em solicitar ao
individuo que escolha uma silhueta dentre as dispostas que melhor
representasse a silhueta de seu préprio corpo no momento (Percepcdo da
Imagem Corporal Real). A seguir, o individuo indica a silhueta que mais coincide
com sua aparéncia corporal ideal (STUNKARD et al.,1983).

Para a avaliacao da insatisfacao corporal (Imagem Corporal), subtraiu-se
da aparéncia corporal real a aparéncia corporal ideal, podendo esse numero
variar de - 8 até +8. Caso essa variacdo fosse igual a zero, o individuo era
classificado como satisfeito. Caso a diferenca fosse positiva, considerava-se
uma insatisfacdo pelo excesso de peso e, quando negativa, uma insatisfacao
pela magreza (STUNKARD et al.,1983).

Empregou-se a estatistica descritiva por meio de frequéncias absolutas e
relativas para caracterizacdo da amostra e distribuicdo em relacdo a variavel
percepcao da imagem corporal. Para apuragdo dos dados foi utilizado o
programa Software Microsoft Excel (2010).

Para a realizacdo da pesquisa foram respeitadas as Normas do Conselho
Nacional de Saude (Resolucdo n° 466/12). Os instrumentos e procedimentos
propostos no estudo foram submetidos para avaliagdo e aprovacdo do Comité
de Etica da Universidade Estadual de Montes Claros - UNIMONTES, Minas
Gerais, Brasil. Parecer Consubstanciado n°® 3.575.173 de 14 de setembro de
20109.

RESULTADOS

As proporcdes da percepcdo com a Imagem Corporal, estratificadas por
sexo, de adolescentes satisfeitos, insatisfeitos e insatisfeitos pelo excesso de
peso e pela magreza estdo apresentados na Tabela 1.

No presente estudo verificou-se que 78,6% dos adolescentes estédo

insatisfeitos com sua Imagem Corporal, destes 43,8% estdo insatisfeitos pelo
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excesso de peso e 34,8% pela magreza. Demonstrou ainda que 21,4 % estavam
satisfeitos com sua aparéncia.

Observou-se que o sexo feminino apresentou maiores proporcdes de
insatisfacdo; a variavel pelo excesso de peso destacou-se, sendo estipulada em
56,3%. No que se refere ao sexo masculino a variavel insatisfeita pela magreza

correspondeu a 50%.

Tabela 1. Valores absolutos e relativos (%) da percepc¢do com a imagem corporal (n= 224).

Masculino Feminino Total

Absoluto Relativo Abscoluto Relativo Absoluto Relativo

Satisfeito 22 23% 26 20,3% 48 21,4%

Insatisfeito
pelo
excesso 26 27% 72 56.3% 98 43,8%
de peso

Insatisfeito
pela 48 50% 30 23.4% 78 34,8%
magreza
Total 96 100% 128 100% 224 100%

Fonte: Santos, LF et al., 2020.

DISCUSSAO

Na adolescéncia as transformacdes biolégicas e comportamentais
ocorrem simultaneamente, junto ao corpo e a auto percep¢do da Imagem
corporal também é modificada, fazendo com que o adolescente passe a idealizar
uma Imagem Corporal ideal ndo correspondente a sua imagem real (BRANCO
et al.,, 2006) e quanto mais esse corpo real se distancia do corpo ideal, a
autoestima automaticamente fica comprometida, tornando-se maior a
probabilidade de se ter uma distor¢cado da Imagem Corporal (CUBRELATI et al.,
2014).

Neste estudo a prevaléncia de insatisfacdo com a imagem corporal foi de
78,6%. Na literatura foi possivel verificar que alguns estudos de diferentes
regides do Brasil também apresentaram dados considerados preocupantes,
devido ao alto indice de insatisfagdo com a Imagem Corporal. Em uma pesquisa
realizada no municipio de Sdo José/SC a prevaléncia de insatisfacdo com a
Imagem Corporal entre os pesquisados foi de 75,2% (CLAUMANN et al., 2019)
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enquanto que em Vicosa/MG a prevaléncia foi de 79,3% (CECON et al., 2017),
na cidade de Fortaleza/CE o indice encontrado foi de 65,4 % (ALVES et al.,
2017).

Em contrapartida, em outras pesquisas, essas prevaléncias foram
relatadas em menores escalas. Em Vigosa/MG a insatisfacdo corporal foi
encontrada em 50,2% pela escala de silhuetas em 274 adolescentes (MORAIS
et al.,, 2018). A pesquisa de Silva (2012), realizada em Recife/PE com 300
estudantes, averiguou que apenas 31.8% dos adolescentes apresentaram
alguma insatisfagédo com o corpo.

A insatisfacdo corporal pode gerar varias consequéncias ao ser humano
como, prejuizos no comportamento e nas atitudes alimentares, tendéncia ao
desenvolvimento e manutencdo de transtornos alimentares, depressédo, baixa
autoestima, comparacdo social, ansiedade, aumento de cirurgias plasticas
estéticas, diminuicdo da qualidade de vida Alvarenga et al. (2010) e ideacé&o
suicida (POMPILI et al., 2007; AS-SA’EDI et al., 2011).

Os achados do presente estudo evidenciaram que ao analisar o nivel de
satisfacdo com a imagem corporal entre 0s sexos observou-se maior proporgcéao
de insatisfacdo pela magreza nos meninos 50% e pelo excesso de peso nas
meninas 56,3%. Este estudo corrobora com outros estudos encontrados na
literatura; observa-se que na pesquisa desenvolvida por Fernandes et al. (2017)
estes dados foram representados por 55% das meninas que gostariam de
diminuir sua silhueta e 32,6% dos meninos que gostariam de aumentar,
enguanto que no estudo exposto por Claumann et al. (2019) essas prevaléncias
foram de 49,8% e 42,8% respectivamente.

Dados divergentes foram encontrados por Bonfim (2015) no qual os
meninos apresentaram maiores proporcdes de insatisfacdo na variavel
insatisfeito pelo excesso de peso 42,3%, enquanto que as meninas estavam
insatisfeitas pela magreza 48,9%. Esses resultados podem ser explicados,
dentre outros fatores, pela vulnerabilidade de ambos os sexos ao atual ideal de
beleza, que valoriza a magreza feminina e o corpo forte e musculoso para o sexo
masculino (BRAGA et al., 2010).

Na sociedade a magreza é exemplo de ser normal, saudavel, ser magro

é ser retratado como alguém que é esforcado e disciplinado. E estar acima do

46



RENEE Volume 12, Nimero 17, 2021 ISSN: 2526 — 8007

peso é ser classificado como preguicoso e descuidado segundo Novaes (2013).
Essa pontuagdo pode demonstrar que existem julgamentos morais, que
disseminam a ideia de que a Imagem Corporal pode classificar alguém como
vencedor ou fracassado, essa € a realidade que os adolescentes tém enfrentado
em seu cotidiano (LOPES; MENDONCA, 2016).

Quanto a satisfagao 21,4% dos escolares disseram estar satisfeitos com
sua imagem corporal, resultados mais expressivos foram encontrados por
(ALVES et al., 2017) quando a prevaléncia de satisfacdo foi demonstrada em
34,6% e por (PIRES, 2018) no qual a satisfacao foi representada em 38%.

Outros estudos apresentaram resultados divergentes, no estudo de Lima
et al. (2018) 30% dos pesquisados apontaram a prevaléncia de satisfacdo com
a imagem corporal, na pesquisa desenvolvida por Mota et al. (2018) esses
resultados foram de 56,7% satisfeitos.

Pessoas que sdo satisfeitas com sua Imagem Corporal geralmente
possuem um nivel maior de saude fisica e mental, e conseguem ter um melhor
desenvolvimento pessoal. Portanto ter uma imagem corporal positiva pode
ajudar a melhorar a autoestima, a auto aceitacdo e permitir a pratica de
comportamentos mais saudaveis (PISITSUNGKAGARN et al., 2013).

A partir dos achados nota-se um nimero elevado de adolescentes que se
encontram insatisfeitos com sua Imagem Corporal. Essa € o reflexo do atual
contexto social imposto no qual a Imagem Corporal é observada em uma 6tica
corpérea estereotipada, que serve as relacdes de mercado e é amplamente
divulgada pela acdo da midia ao impor padrdes estéticos de interesse de
diversos setores financeiros (STRAATMANN, 2010). Dessa forma, a
preocupacao com a estética é de teor crescente, refletindo na chamada cultura
do narcisismo, que idolatra e anseia por um corpo ideal (BRAGA, 2006).

Além de que outros fatores determinantes também interferem nesse
processo de auto aceitacdo da imagem, como as influéncias diretas de amigos,
redes sociais e familiares que por vezes, contribuem para a necessidade de
estar, de forma constante, dentro dos padrdes e expectativas impostos
(GONCALVES; MARTINEZ, 2014).

O corpo tornou-se um objeto, sendo ele fonte de consumo e desejo por

perfeicbes. Recorrer-se a infinitas alternativas para se adequar a padrbes
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estabelecidos, fere-se a principios em busca do corpo perfeito (FICAGNA, 2014).
Essa busca incessante por um corpo belo acontece sem distincdo de classe
social, raca, etnia ou religido, ela esta propensa a se estabelecer em qualquer
lugar, seja em casa, no trabalho ou até mesmo dentro das escolas. Em vista
dessa busca incessante pelos padrbes de beleza, criancas e adolescentes se
constituem com essas concepgOes e frustagbes por muitas vezes nao
adequarem-se ou nao possuirem o biétipo padrao (FICAGNA, 2014).

Definiu-se limitacdo deste estudo, a apuracéo das informacdes por meio
de questionario aplicado via internet, que propicia a exclusdo de pessoas que
nao saibam utilizar estas novas tecnologias e/ou aquelas que ndo possuem
acesso, e que impede o auxilio ao pesquisado quando este ndo entende
determinada questao.

Entretanto essa pesquisa aduz contribuicdo significativa para a area da
saude, pois indicou que o publico adolescente estd suscetivel a problemas
psicoldgicos e sociais devido a Insatisfacdo com a Imagem Corporal. Portanto
medidas preventivas devem ser aderidas no intuito de orientar e conscientizar
0s adolescentes a respeito dos comportamentos prejudiciais a salde.
CONCLUSAO

O nivel de Insatisfacdo com a Imagem Corporal nesse estudo apresentou
altas proporcdes entre os adolescentes. Dentre as meninas mais insatisfeitas
notou-se que a prevaléncia foi maior nas que desejam reduzir seu peso corporal
enquanto que no sexo masculino foi da insatisfacao pela magreza.

Fato este preocupante, pois a idealizagcdo do corpo magro ou do corpo
musculoso pode gerar consequéncias negativas a curto e longo prazo para 0s
adolescentes, como o0 desenvolvimento de comportamentos alimentares
inadequados que podem ocasionar em casos extremos o0 desenvolvimento de
Transtornos Alimentares, alteracdes psicologicas, biolégicas, morbidade e
mortalidade.

A insatisfacdo com a Imagem Corporal pode trazer inGmeros maleficios a
saude, assim séo necessarias estratégias de intervencao social, no sentido de
evitar a pratica de condutas comportamentais ndo saudaveis, uma vez que a
insatisfacdo com a Imagem Corporal pode ser considerada um problema de

saude publica.
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Nesse sentido a escola, no contexto a Educacgédo Fisica escolar, necessita
priorizar e estabelecer meios que visam auxiliar no processo de formacéo da
cultura corporal do adolescente. Assim, 0S mesmos se tornardo aptos a
identificar atitudes saudaveis e saberem lidar com comportamentos de

discriminag&o e aceitacdo do seu proprio corpo quanto do de outros.
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