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O Tchoukball € um esporte coletivo, dindmico e sem contato fisico cujo objetivo é
arremessar a bola em uma cama elastica, localizadas em linhas de fundo das quadras,
que vem crescendo no Brasil. A pratica esportiva pode gerar lesdes, causando
preocupacdes para atletas e treinadores, pois interrompem o processo de evolugéo
das adaptacbes provocadas pelo treinamento. Contudo, ainda ndo se tem
conhecimento de estudos que avaliem as lesdes acometidas em praticantes deste
esporte. Deste modo, este estudo tem como objetivo identificar a prevaléncia de
lesbes em atletas de Tchoukball. Para a realizacdo da coleta de dados foi utilizado um
questionario  semiestruturado, 0  Questionario  Nérdico de  Sintomas
Musculoesqueléticos, com questdes demograficas e sintomas de lesdes
osteomusculares. Assim, dezesseis atletas da equipe Herus Tchoukball, sendo 9
mulheres e 7 homens, responderam ao questionario. A técnica incorporada na andlise
de dados foi a analise estatistica descritiva. Na andlise, observou-se que 0s
segmentos anatdmicos mais acometidos nos dltimos 12 meses, foram o ombro
(31,25%), regido lombar (31,25%), joelhos (25%), tornozelos/pés (25%), dorsal
(18,75%), punhos/méaos/dedos (12,5%), quadriceps (12,5%), cotovelo (6,25%) e
antebraco (6,25%). Os segmentos anatdmicos mais afetados que ocasionaram na
interrupcdo de alguma atividade cotidiana dos atletas nos ultimos 12 meses foram a
regido lombar (18,75%), punhos/mao/dedos (12,5%), quadriceps (6,25%) e
tornozelo/pés (6,25%). Os achados do presente estudo corroboram com os resultados
encontrados no handebol e voleibol, dos quais as regides mais acometidas sdo os
membros inferiores e ombros. Conclui-se que a pratica do Tchoukball pode acometer
principalmente as regibes do ombro, lombar e joelhos, porém, as mesmas nao
impediram a realizacdo das atividades da vida diaria. Sugere-se estudo com uma
maior amostra e que investiguem os mecanismos de lesdo inerentes ao Tchoukball.
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