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De acordo com o Manual de Orientacdo para Professores de Educacdo Fisica —
Natacdo Paraolimpica, a pratica de atividades motoras por pessoas com deficiéncia
como processo de habilitacdo, reabilitacdo e interacdo social constitui-se em um dos
principais instrumentos para o desenvolvimento das potencialidades individuais e
coletivas dessa parcela da populacdo. A biomecéanica do esporte é uma disciplina
cientifica na qual os movimentos séo descritos e explicados a luz de conceitos e
métodos mecanicos (BALLREICH, 1996). Ao analisarmos o padrdo biomecéanico de
qualquer individuo € notéria a existéncia de variaveis no movimento. Isso nao se difere
para pessoas com deficiéncia, visto que, cada uma delas apresenta especificidades
e, por conseguinte, um padrdo biomecanico préprio decorrente também do tipo de
deficiéncia pela qual se é acometido. Analisar as variaveis biomecéanicas no nado
crawl de uma pessoa com poliomielite atleta de natagcdo master. Foram realizadas
filmagens nos planos transverso e sagital em uma piscina de 25m x 16m. A analise
da técnica no nado crawl consistiu em verificar quais mecanismos séo utilizados pelo
nadador. As filmagens foram realizadas através de uma camera de acdo GoPro Hero
3, juntamente com um suporte Dome Telesin 6in, e analisadas em um programa de
computador Kinovea. A poliomielite € uma doenca que leva a paralisia de membros
inferiores em funcdo de uma atrofia muscular. Sendo assim, ocorreram adaptacoes,
tanto nas bracadas e respiracdo como na posi¢ao do tronco. Com rela¢céo a respiracéo
vemos um predominio do padrdo de respiracao unilateral devido ao desvio postural
apresentado pelo nadador. A posicéo do tronco e as bracadas sdo prejudicadas pela
nao propulséo das pernas. Os mecanismos utilizados pelo nadador auxiliam para que
seu desempenho seja otimizado, sendo ajustados periodicamente pelos treinadores
para desenvolvimento de habilidades basicas e técnicas para aumento da
performance.
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