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Uma dificuldade metodologica para o contexto cientifico, é verificar o verdadeiro
impacto da atividade fisica em experimentos com modelo animal. Porém, uma
possibilidade de estimulo € o ambiente enriquecido, ele é construido através da
insercdo de objetos diferentes, tais como brinquedos, roda, cama ou até mesmo o
aumento do ambiente vivenciado pelo animal, tais estimulos proporcionam ao animal
bem-estar psiquico e fisiol6gico, pode reduzir o estresse, distlrbios comportamentais
e até aumentar a expectativa de vida. Portanto, o objetivo desse estudo foi verificar os
efeitos cronicos da atividade fisica em ambiente enriquecido nos niveis de glicose
sanguinea em ratos Wistar. Foram utilizados ratos machos, pareados por peso e
idade. Eles foram distribuidos aleatoriamente em 2 grupos, de acordo com o
tratamento recebido: sedentarios controles (n=6) e atividade fisica experimental (n=6).
Foi realizado mensuracao da glicose sanguinea 24 horas antes e apés 45 sessdes de
atividade fisica (uma sessao diaria) em ambiente enriquecido. O grupo experimental
que realizou atividade fisica em ambiente enriquecido por 30 minutos durante 45
sessfes, ocorreu no grupo experimental uma diminuicdo na glicose sanguinea, a
diferenca antes e depois néo foi significativa (p= 0,175). Com relagcdo ao grupo
controle, ocorreu aumento dos niveis de glicose sanguinea e nao ocorreu diferenca
significativa (p= 0,162). Com relagdo a comparacdo dos valores de delta ocorreu
diferenca significativa (p= 0,047). Os efeitos da atividade fisica no ambiente
enriqguecido mostraram novas possibilidades de estudos experimentais com ratos
Wistar.

Palavras-Chave: Ambiente enriquecido. Efeitos crénicos. Roedores.

18



