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A catastrofe socioambiental provocada pelo rompimento da barragem do Fundao, da
mineradora Samarco em Mariana, impactou e impactara a saude de milhares de
pessoas ao longo de toda a bacia do Rio Doce; com efeitos a curto, médio e longo
prazo. A maioria dos projetos existentes em Governador Valadares-MG séo voltados
para o atendimento da populacdo residente na regidao urbana de Governador
Valadares. A populacao residente nos distritos de Governador Valadares (zona rural
da cidade) também foi sujeita aos desafios proporcionados pelo desastre, sendo que
nessas regides alguns desafios ainda foram agravados devido ao dificil acesso aos
servicos de saude e a ajuda humanitaria. O presente projeto de extensao tem o
objetivo de avaliar a saude cardiometabdlica e oferecer atividades educativas com
orientacdes em relacdo a adocdo de um estilo de vida ativo, visando a melhora da
saude das comunidades residentes nos distritos de Governador Valadares. O projeto
ocorre através da realizacdo de eventos de salde em parceria com o Centro de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS Central). Devido a distancia de cada distrito
em relacdo ao centro urbano da cidade, é possivel a realizacdo em um evento por dia
no periodo da manha. Durante esses eventos foi possivel realizar o atendimento de
249 individuos adultos e idosos, distribuidos por 14 distritos diferentes. Durante os
eventos os estudantes de graduacéao e pdés-graduacao, sob supervisao da orientadora,
realizam as seguintes atividades junto a populacao: medidas de presséo arterial, peso,
altura, circunferéncia de cintura, glicemia; informacdes educativas por meio de
palestra e entrega de folhetos sobre doencas cardiometabdlicas e sobre os beneficios
da adocédo de estilo de vida ativo; e aulas praticas de alongamento, ginastica e/ou
atividade recreativas. Espera-se que 0 projeto contribua para que os atendidos
adquiriram um estilo de vida ativo, favorecendo o bem estar fisico e mental.
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