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Introducdo: A atividade fisica é reconhecida por promover a saude, atuando na
longevidade e melhoras fisioldgicas, funcionais e nos transtornos de humor. No
entanto, em relacéo as atividades cognitivas, sdo necessarias mais evidéncias sobre
os beneficios nos sintomas depressivos. Objetivo: Avaliar o efeito de um programa de
atividades cognitivas nos sintomas depressivos e cognicdo global de um paciente
idoso hipertenso. Métodos: Estudo de caso realizado no Ambulatério de Neurociéncia
do Exercicio do Hospital Aroldo Tourinho, envolvendo paciente do sexo masculino
com idade de 79 anos e nivel superior completo. O paciente apresentava hipertensao
arterial sistémica (220 x 95 mmHg). Utilizou-se o Mini-Exame do Estado Mental
(MEEM) para avaliar a cogni¢cédo global e a avaliagdo dos sintomas depressivos foi
realizada através da Escala Geriatrica de Depressao (GDS-15), no baseline e 3 meses
apos a intervencdao. A intervencédo foi composta de atividades cognitivas como: jogos
de tabuleiro; calculos; multiformas de encaixe; jogos de memodria; bingo; jogos de
busca visual; jogos de perguntas e respostas. A intervencao tinha duracdo de 30
minutos, sendo realizada duas vezes por semana. Os dados analisados fazem parte
de um projeto aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Estadual de Montes
Claros (n° 1365041/2015). Resultados: Na reavaliacdo foi possivel notar melhora na
cognicao global com aumento de 3 pontos ho MEEM (pré=22, p6s=25) e reducéo de
2 pontos nos sintomas de depressdo no GDS-15 (pré = 7, p6s=5). Concluséo:
Atividades cognitivas variadas melhoraram a cognic¢do global e reduziram os sintomas
depressivos no idoso avaliado. Tais atividades mostram-se promissoras nesse tipo de
tratamento.
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