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Introdugdo: O exercicio fisico € uma alternativa para aliviar os sintomas do Transtorno
de Ansiedade Generalizada (TAG), o qual reduz a qualidade de vida. Objetivo:
Analisar o efeito de um programa de exercicios multimodais na presséo arterial e nos
sintomas de ansiedade de uma paciente com TAG. Método: Estudo de caso realizado
no Ambulatério de Neurociéncia do Exercicio do Hospital Aroldo Tourinho, envolvendo
paciente do sexo feminino com idade de 73 anos, diagnosticada com TAG de acordo
com avaliacdo psiquiatrica e rastreio de sintomas de depressdo. Utilizou-se na
avaliacdo a Escala Geriatrica de Depressao (GDS-15), que foi utilizada no baseline e
apos 90 dias a partir do inicio do programa de treinamento. Exercicios cognitivos, de
forca, aerobio e dupla-tarefa (motor-motor e motor-cognitivo) foram prescritos com
duragao de 30 minutos, sendo 2 sessdes semanais. Os dados utilizados fazem parte
de um projeto aprovado no Comité de Etica da Universidade Estadual de Montes
Claros (n° 1365041/2015). Resultados: Houve reducdo de 6 pontos na GDS-15
(pré=7; pés=1). A paciente relatou melhora nas atividades de vida diaria basica e
instrumentais. No decorrer desse periodo a PA foi monitorada, resultando em
estabilizacdo (135x79 mmHg). Conclusdo: Um programa regular de exercicios
multimodais pode ser eficaz para manutencdo da PA e melhora dos sintomas de
ansiedade.
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