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Introducdo: O envelhecimento estda associado a prevaléncia de doencas
neurodegenerativas, como a deméncia por Corpos de Lewy. E necessario estratégias
para o tratamento adjuvante dos pacientes com tal doenca. O exercicio fisico € um
método ndo farmacologico no tratamento e prevencdo de doencas cronico-
degenerativas, podendo apresentar efeitos importantes no sistema nervoso central.
Objetivo: Avaliar o efeito de um programa de exercicios multicomponentes em
paciente com deméncia por Corpos de Lewy. Métodos: Estudo de caso realizado no
Ambulatério de Neurociéncia do Exercicio do Hospital Aroldo Tourinho, envolvendo
paciente fragil (sexo feminino, 72 anos), diagnosticada por neurologista com deméncia
por Corpos de Lewy. Nas avaliacdes foram utilizados o Mini-Exame do Estado Mental
(MEEM) para cognicédo global, a Bateria de Avaliacdo Frontal (FAB) para funcdes
executivas e Testes Fisicos Funcionais (Dinamometria e Levantar e Sentar) para
rastrear fragilidade, antes e apds 3 meses do programa de exercicios. Atividades
cognitivas, dupla tarefa e exercicios aerobio e de forca foram realizados uma vez por
semana, com duracdo de 1 hora. Aprovado pelo comité de ética da Universidade
Estadual de Montes Claros (n® 1365041/2015). Resultados: Comparando com a
primeira avaliacdo, a paciente estava mais licida e atenta as perguntas nos testes.
No MEEM foi observado um aumento de quatro pontos (pré= 6, pés= 10) e no FAB
manteve o0 mesmo score (pré=5, p6s=5). No baseline néo foi feito a Escala Geriatrica
de Depressao (GDS-15) pois a paciente ndo compreendia as perguntas, entretanto
na segunda avaliacdo o GDS pontuou 10 pontos. Nos testes fisicos, houve melhora
no teste Up and Go (pré=46", p6s=27"), além do equilibrio, postura corporal e
capacidade de comunicacdo. Conclusdo: Um programa de exercicios
multicomponentes mostrou melhora na cognicdo global, manteve estabilizada as
funcdes executivas, melhorou a comunicacéao pessoal e marcha de uma paciente com
deméncia por Corpos de Lewy.
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