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A hipertensdo é uma doenca que afeta cerca de 20 a 30% dos adultos, a um nivel
mundial, contribuindo para altas taxas de mortalidade relacionadas a acidente
vascular encefélico, infarto do miocardio e doenca renal cronica. O objetivo do estudo
foi verificar os efeitos do programa de exercicio aerébio nas variaveis hemodinamicas,
cardiorrespiratéria, imunoldgica, hematoldgicas, bioquimicas e na composi¢ao
corporal do individuo em questdo. Metodologia: O presente estudo trata-se de um
estudo de caso, que foi realizado com um idoso do sexo masculino, hipertenso ha
mais de 20 anos, sob realizacdo de tratamento medicamentoso, com idade de 76
anos, sedentario e ex-tabagista. A pesquisa teve duracdo de 8 semanas de
treinamento aerobio, sem orientacdo nutricional. O treinamento aerdbio foi realizado
trés vezes por semana, durante oito semanas, com duracdo média diaria de 60
minutos, sendo iniciado por aquecimento de 10 minutos (zona lipolitica),
desenvolvimento do treino de 40 minutos (zona glicélica) e desaquecimento de 10
minutos (zona de manutencao). Resultados: Com base na analise dos dados gerados
pelo estudo, foi possivel observar respostas positivas ao exercicio aerébio nas
variaveis pressao arterial, colesterol total, VO2 méx. e varidveis antropomeétricas. As
outras variaveis (Hematologica, imunoldgica e bioquimica) do estudo nado tiveram
modificacdes. Ao fim do estudo, fez-se possivel a conclusdo de que o exercicio
aerobio apresentou como uma alternativa eficaz de tratamento para o individuo
hipertenso.
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