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A utilizacdo de recursos tecnolégicos para avaliar atletas, pode contribuir para o
aumento da eficiéncia do treinamento e, principalmente, para a melhoria do
desempenho esportivo (OKAZAKI et al.,, 2012). Avaliar diferentes aspectos no
desempenho do individuo, dentre eles aspectos fisioldgicos, funcionais e de saude
mostra-se de fundamental importancia devido a sua influéncia na vida diaria. Desse
modo, o equipamento de Neurometria (neuro = neurofisiologia; metria = medida,
captacdes de sinais fisioldgicos), conhecido pela técnica de Neurometria Funcional
constitui um conjunto de ferramentas que se utiliza de técnicas e procedimentos
cientificamente comprovados, reconhecidos mundialmente, para evidenciar a
interacao entre cérebro, corpo e comportamento. O termo funcional esta relacionado
a variabilidade do funcionamento do SNA, sistema imunoldgico e metabdlico, ou seja,
guanto maior e melhor a variabilidade, mais funcional e adaptativo esses sistemas se
encontrardo e, associados ao sistema cognitivo, poderdo intervir em acfes
terapéuticas, psicoterapéuticas, medicamentosas e alimentares (GORLA et al., 2019).
Os resultados gerados através da técnica pelos exames de DLO e POC possibilitam
identificar e analisar possiveis alteracdes de comportamentos e desequilibrios
funcionais do SNA, bem como o predominio de ondas cerebrais. O monitoramento
aumenta as possibilidades de realizar correlacdes entre as reacfes neurofisiolégicas
e comportamentais. A neurometria funcional se mostra um instrumento valioso, sendo
uma evolucdo em equipamentos tecnolégicos, ao oferecer um conjunto de
ferramentas que abrange diferentes areas do sistema nervoso, mas que, acima de
tudo, objetiva contribuir com o ser humano de forma integrada, promovendo a
diminuicdo dos riscos de doencas funcionais, reducdo de niveis de estresse e
ansiedade, aumentando a capacidade de concentragao e raciocinio (PEREIRA, 2019),
utilizando de métodos que estimulam o cérebro, em especial o sistema limbico,
estimulando a plasticidade neuronal.
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