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Resumo

O esporte competitivo tem se consolidado como sendo uma possibilidade de su-
perar os limites corporais, promover ascensao social e econémica dos praticantes.
Nesse cenario as modalidades competitivas tem se evidenciado de forma cres-
cente na atualidade, a exemplo pode-se citar o ténis de campo, considerado um
esporte cuja pratica esté atrelada ao ambiente social, a fatores socioecondmicos e
a diversidade e complexidade motora para a execugédo dos seus movimentos uma
vez que exige a integracao de diferentes caracteristicas fisioldgicas e psicolégicas,
entretanto, esse contexto distancia os jovens dessa pratica, levando ao abandono
precoce da pratica competitiva da modalidade. Tendo esse conhecimento pesquisa
realizada objetivou analisar os fatores que motivam jovens atletas de ténis de campo
a desistirem da pratica competitiva da modalidade. Para tanto, adotou-se a metodo-
logia quantitativa do tipo descritiva. Participaram 20 atletas, com média de idade de
19,6 + 3,24 anos. Utilizou-se o Inventario dos Fatores de Abandono, adaptado para
o contexto da modalidade. Para andlise foi utilizada a estatistica descritiva. Os re-
sultados encontrados indicam que as principais causas que levam ao abandono da
pratica competitiva do ténis de campo estéo ligadas aos fatores econémicos, tendo
interferéncia direta na falta de patrocinio além desses fatores, destacaram-se os
prejuizos nos estudos, niveis elevados de estresse, auto cobranca excessiva com
relagdo ao desempenho, intensidade nos treinamentos, necessidades individual de
conhecer e praticar outras modalidades, espaco fisico de treinamento inadequado
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e por fim, frustragcdo com os resultados tidos como nao-sucesso. Como fatores
com menor influencia nesse processo de desisténcia destacaram-se dificuldades
sociais e de trabalho coletivo, dificuldades relacionamento com técnico, preferéncia
por outros esportes, falta de apoio dos pais e poucas competigcdes. Nota-se que
dos diversos fatores que levam aa desisténcia da pratica competitiva, estdo em
geral atrelados a fatores extrinsecos a sua pratica.

Palavras-chave: Motivagao; Ténis; Esgotamento Profissional; Psicologia do Es-
porte.

Abstract

Competitive sport has consolidated itself as a possibility to overcome the corporal
limits, to promote the social and economic ascension of the practitioners. In this
scenario the competitive modalities have become increasingly evident today, for
example we can mention field tennis, considered a sport whose practice is linked to
the social environment, socioeconomic factors and diversity and motor complexity
for the execution of their since it requires the integration of different physiological
and psychological characteristics, however, this context distances young people
from this practice, leading to the early abandonment of the competitive practice
of the modality. Having this knowledge, this survey aimed to analyze the factors
that motivate young athletes of field tennis to give up the competitive practice of
the modality. For that, the quantitative methodology of the descriptive type was
adopted. Twenty athletes participated, with an average age of 19.6 + 3.24 years.
The Abandonment Factors Inventory, adapted to the context of the modality, was
used. Descriptive statistics were used for analysis. The results indicate that the
main causes that lead to the abandonment of the competitive practice of field
tennis are linked to the economic factors, having direct interference in the lack of
sponsorship besides these factors, such as the losses in the studies, high levels
of stress, self-excessive collection in relation to performance, intensity in training,
individual needs to know and practice other modalities, inadequate physical space
of training and, finally, frustration with the results considered as non-success. As
factors with lesser influence in this process of withdrawal, social and collective work
difficulties, difficulties with relationship with technician, preference for other sports,
lack of parental support and few competitions were highlighted. It is noted that
among all factors that lead to the abandonment of competitive practice, they are
usually linked to factors extrinsic to its practice.

Keywords: Motivation; Tennis; Burnout; Psychology Sports.

Introducao

O ténis de campo é um esporte praticado em todo o mundo, atraindo adeptos
e praticantes, seja por lazer ou competicdo. Esta modalidade apresenta movimentos
complexos, que exigem a integracdo de diferentes caracteristicas fisiolégicas e psicolo-
gicas na execugao de questdes técnicas, taticas, fisicas e psicoldgicas, o que torna a
pratica atrativa (CARMAGO, 2016).
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Dados apresentados pelo Comité Olimpico Brasileiro - COB (2018) estimam que
aproximadamente dois milhdes de pessoas pratiquem ténis de campo no Brasil estando
entre os 10 mais praticados e disseminados no pais. Ressalta-se que a modalidade
ganhou grande popularidade no pais principalmente apds o tenista brasileiro Gustavo
Kuerten vencer o torneio de Rolland Garros em 1997, 2000 e 2001.

A procura pela préatica do ténis de campo ocorre muitas vezes na infancia e,
por esta apresentar exercicios repetitivos para desenvolvimento da técnica e tatica, os
treinadores devem iniciar com atividades ludicas e dindmicas para manter o aluno moti-
vado ao longo da pratica, proporcionando ja na infancia o processo de aprendizagem
do desenvolvimento das técnicas esportivas por meio da compreenséo da acao e do
pensamento estratégico (AZEVEDO; PEREIRA; LOURENCO, 2016).

Varios fatores influenciam a procura e permanéncia na pratica esportiva como a
personalidade, necessidades, interesses e metas (SAMULSKI, 2009). Na adolescéncia
a pratica esportiva também parte do incentivo dos pais, possibilidade de apoio financeiro
e status social. Diante destes pontos, muitas criancas e jovens em todo o mundo
participam de atividades esportivas de carater competitivo, porém, sabe-se que nem
todos os jovens que entram na pratica do ténis serao atletas de alto rendimento, uma
vez se faz necessaria disponibilidade de tempo e investimento financeiro.

Percebe-se que muitos adolescentes abandonam a pratica de atividade fisica
por estes fatores somados a instabilidades fisicas, psicoldgicas e sociais caracteristicos
da adolescéncia (BARA FILHO; GARCIA, 2008). Devido a isso, € necessario investigar
os fatores que levam a desisténcia da pratica competitiva da modalidade, para que pais
e treinadores intervenham, sob proposta motivacional, a fim de inverter esse quadro,
uma vez que quando existe motivacido, os objetivos dos atletas parecem ser mais
propensos a serem atingidos.

Sabe-se que a motivacao dirige o comportamento para um determinado incen-
tivo, por fontes motivacionais intrinseca ou extrinseca, que produzem ou aliviam um
estado desagradavel (STONE, 2016). A primeira a fonte motivacional pode ser definida
como forga interior, estando relacionada a necessidade de explorar algo em torno de
si, impulsionando o individuo a se engajar em determinada atividade por curiosidade
e descoberta. Esse tipo de motivacao resulta no prazer em realizar alguma atividade
independente de recompensas ou gratificacdes externas. Ja na motivacao extrinseca o
envolvimento na acao estd associado as recompensas, ambiente ou fatores externos,
além da relagado entre colegas, incentivo dos pais, metodologia do professor, clima e
obtencao de resultados, podendo levar individuos a permanecerem ou desistirem de
suas praticas esportivas.

Deste modo, as pessoas apresentam diferentes formas e intensidade de moti-
vagdes que podem afetar seu desenvolvimento e também atingir sua personalidade
uma vez que quanto mais motivadas mais persistentes sdo em seu comportamento
buscando, assim sucesso nas suas participacdes (AZEVEDO; PEREIRA; LOURENCO,
2016).

Varios sao os motivos que levam jovens atletas a abandonarem seus esportes
preferidos, entre eles o estado de burnout, proveniente da repetitiva pressao emocional
associada com intenso envolvimento com pessoas por longos periodos de tempo
(NUNES, 2018). Sendo assim, cabe ao treinador ter habilidades de identificar motivos
que levam jovens a pratica de esportes para criar oportunidades de alcangcarem metas e
com motivacao favoravel para reduzir a probabilidade de abandono do esporte. Diante

35



RENEF Volume 7, Nimero 10, 2017 ISSN: 2526-8007

do exposto, a presente pesquisa teve como objetivo analisar os fatores que levam
jovens atletas de ténis de campo a desistirem da pratica competitiva da modalidade.

Metodologia

A presente pesquisa se caracteriza como quantitativa, observacional e trans-
versal (GIL, 2007). A partir de contato com professores e diretores de centros de
treinamento de ténis municipio de Maringa estado do Parana, verificou-se que 658
alunos, de todas as faixas etarias e de ambos os sexos, encontram-se regularmente
matriculados na modalidade. Na categoria de adultos, de 18 a 28 anos, estdo matricu-
lados 126 alunos, sendo que destes 20 desistiram de participar de torneios brasileiros
nos quais eles representavam o estado do Parana nos ultimos cinco anos.

Os desistentes foram selecionados para compor a amostra de forma intenci-
onal, uma vez que possuem caracteristicas tipicas ou representativas da populacéo
(OLIVEIRA, 1997) e trazem elementos que atenderdo os objetivos tracados, ou seja,
sdo jovens atletas que iniciaram em competicdes oficiais nacionais da modalidade,
obtiveram resultados, mas por variados fatores desistiram da pratica competitiva da
modalidade.

Para coleta de dados foi utilizado o “Inventario dos fatores de abandono” for-
mulado e validado por Sousa (2010), que tem por objetivo verificar o abandono da
pratica competitiva do remo. Para o presente estudo o instrumento foi adaptado para o
contexto do ténis de campo.

O instrumento é composto por 26 questdes, em escala Likert de quatro pontos (4-
Muito Importante a 1-nada importante), direcionadas a motivos de abandono da pratica
esportiva. A aplicacdo do questionario se deu em dias e horarios disponiveis para
cada individuo, agendados previamente com o gestor do clube. Antes da coleta dos
dados, os pesquisadores explicaram o objetivo da pesquisa, foram esclarecidas todas
as duvidas e coletadas as assinaturas no termo de consentimento livre e esclarecido.

A analise dos dados foi realizada a partir da média de cada item, entre os
respondentes, com base na estatistica descritiva (soma das respostas e dividida pelo
namero de respondentes). Os itens que apresentaram média superior a trés sao
classificados como fatores importantes para o abandono da pratica competitiva da
modalidade e abaixo de trés como fatores pouco importantes para o abandono. Por fim
ressalta-se que a presente pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos (CEP) sob o parecer n. 1.805.161.

Resultados

Os individuos que participaram da pesquisa foram contatados nas dependéncias
do clube e academias de ténis do municipio de Maringa, em horario de treino e
apresentam média de idade de 19,6 anos + 3,24 anos. O tempo de pratica do ténis
apontada pelos mesmos foi de mais de 10 anos, o que corrobora com os valores
preconizados por Coelho (2000) ao apontar que uma preparacao sistematizada e em
longo prazo nos esportes gira em tordo de 10 a 12 anos.

Em relacdo ao abandono das competi¢des, os atletas participantes da pesquisa
relataram que ocorreu ou menos cinco anos apos iniciar as competicdes. O estudo de
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Guillet (2000) aponta que 50% do abandono da pratica competitiva se da até 3 anos
apods o inicio da pratica e essa porcentagem se eleva para 75% apds 5 anos e meio e
por variados motivos.

Buscando identificar os principais fatores que levaram ao abandono da pratica
competitiva do ténis de campo entre os jovens atletas participantes da pesquisa,
estruturou-se na tabela 1.

A analise dos resultados indica que os principais fatores importantes para o
abandono da pratica competitiva do ténis de campo foram: a falta de patrocinio ou
financeiro (12f; 60%), prejuizos nos estudos (11f; 55%), estresse (10f; 50%), ndo ser tao
bom como gostaria de ser (10f; 50%), intensidade nos treinamentos (9f; 45%), vontade
de fazer outras atividades (7f; 35%) e local de treinamento inadequado (5f; 25%). Como
fatores pouco importantes destacaram-se a dificuldades de relacionamento com técnico
(19f; 95%), preferéncia por outros esportes (19f; 95%), ndo gostar de competir com
outras pessoas (17f; 85%), falta de apoio dos pais (16f; 80%) e poucas competicoes
(16f; 80%).

Estudos apontam que o desenvolvimento e permanéncia do individuo em deter-
minada modalidade esportiva se da além da estrutura adequada de treinamento, bons
treinadores e vontade de praticar a modalidade. O apoio financeiro, social e familiar e
conciliar o esporte com os estudos sao os fatores que exerciam maior peso na escolha
entre permanecer ou abandonar a modalidade esportiva (MOTA; TAVARES, 2017;
ARAUJO, 2017).

Os fatores de abandono apontados na literatura corroboram com os achados
do presente estudo, uma vez que para a maioria dos respondentes os principais
motivos do abandono foram; a falta de patrocinio, estresse e prejuizo estudos e o0 que
menos influenciou para abandono ténis foram a pressao dos pais e dificuldade de
relacionamento com treinadores.

Sobre a importancia de um respaldo financeiro para a pratica competitiva da
modalidade, nota-se que é dificil manter uma equipe sem ajuda externa. Vieira (1999)
destaca que a falta de patrocinio ou apoio financeiro € um fator importante principal-
mente para os atletas mais velhos, uma vez que o atleta com idade adulta requer
trabalho para manter a familia.

O ténis de campo, em sua pratica competitiva, ainda é um esporte para elite, sua
permanéncia nele, gera gastos com treinos diarios, roupas, raquetes e competicoes; isto
requer uma situagdo financeira favorecida ou um bom patrocinio, caso contrario, torna-
se impossivel custear-se como atleta, o que pode vir a ser fator decisivo para abando
da modalidade. Este envolvimento das empresas com patrocinio de atletas deve-se
ampliar, tendo em vista que muitos empresarios no Brasil ainda ndo se despertaram
para importancia de investimento neste setor.

Sobre os prejuizos nos estudos, sabe-se que estudar e praticar esportes séo
tarefas arduas, porém os atletas jovens devem ser estimulados por seus pais, pro-
fessores e técnicos a se dedicarem ao estudo e se organizarem quanto a pratica
esportiva, uma vez que a ma administracdo entre estudos e pratica esportiva pode
trazer consequéncias limitadoras na carreira profissional (MARQUES; SAMULSKI,
2009).

Sobre o fator estresse, sabe-se que o atleta que participa de competicdes e
longas horas de treinamento diario pode sobrecarregar seu corpo gerando um estado
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de esgotamento, pode se dar tanto de forma fisica quanto emocional. Esse esgotamento
pode resultar na sindrome de burnout ocasionando a perda de preocupacao, energia,
interesse e de confianca além de sentimentos de baixa realizacdo pessoal, baixa
autoestima, fracasso e depressao (WEINBERG; GOLD, 2001).

Os niveis de estresse e ansiedade experimentados na competicao esportiva
sao as estratégias de confronto psicologico e de controle de estresse empregadas
no sentido de aprender a lidar com as diversas situacoes esportivas. Para 50% dos
entrevistados o estresse e a intensidade de treinos séo fatores importantes para o
abandono do ténis. O estresse em jovens esportistas pode ser provocado por dois
fatores: excessiva quantidade de treinamento e a natureza repetitiva do esporte. A
elevada intensidade dos treinamentos do ténis de campo, causada pelo alto indice
de desgaste fisico do atleta, tem se tornando motivo plausivel de desisténcia, aliados
a vontade ou necessidade de fazer outras atividades e as novas exigéncias da vida
social, o que obriga a refletir sobre sua presenca no esporte (BECKER JR, 2000).

Essa situacao os levam a sentirem-se ameacados em relacdo a sua autoestima,
baseada na avaliagdo que ela propria faz da situagédo competitiva. A ameaca a autoes-
tima é um ponto critico do processo de estresse na competicédo juvenil, acontecendo
quando o atleta antecipa a falta de competéncia e como consequéncia ha o medo de
falhar e a avaliacao negativa (DE ROSE JR; CAMPQOS; TIBST, 2007).

Em todos os esportes os atletas treinam muito para melhorar sua performance,
mas nem todos conseguem ser tdo bom como gostaria de ser, conquistar medalhas,
ganhar competigcdes. Um dos fatores com influéncia mais significativa na qualidade
do desempenho do atleta é o grau de ansiedade durante o tempo que precede a
competicdo (ansiedade pré-competitiva) (BERTE JR, 2004).

Muitos precisam superar 0 medo do fracasso para obter sucesso e para isso
nao podem se esquecer do que € realmente necessario para alcanga-lo. Raramente
pensam sobre as falhas como sendo uma parte da vida, que nem todos ganham. Os
atletas devem aprender a aceitar a perda, antes de descobrirem o que é necessario
fazerem para vencer.

Outra questao relevante a ser considerada diz respeito intensidade de treinamen-
tos. Alguns pesquisadores denominam o fendmeno ou a sindrome do super treinamento
de diferentes formas: fadiga crénica ou persistente (overfatigue), estafa fisica (stale-
ness), exaustao emocional (burnout), uso excessivo (overuse - termo utilizado também
para lesdes esportivas com caracteristicas micro traumaticas) e trabalho excessivo
(overwork) (Budgett, 1998).

Sobre fazer outras atividades, foi encontrada a vontade de abandono do esporte
pelo fato de sentir falta de tempo para atividades sociais e querer fazer outras coisas
para além da pratica do ténis de campo. O interesse pelo esporte tende a decrescer
com a chegada da puberdade. Muitas criancas tem forte interesse pelo esporte por
ser uma atividade ludica sempre estar em grande movimentagao, muitas motivacoes
de brincadeiras, interagdo com amigos; mas com o passar dos anos, novos interesse
irdo surgindo; como namoro, necessidade de trabalhar, escolha de profissao (VIEIRA,
1999).

Muitos jovens comegam um esporte influenciado por um jogador profissional,
os idolos desempenham um papel importante dentro do processo de formagao do
esportista. O idolo funciona como o modelo a ser seguido. A sociedade valoriza o
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vencedor, a vitdria, a ascenséo, reconhece o mais forte e o mais habilidoso. Aquele que
chegar ao topo servira como exemplo para os demais (RUBIO, 2001). Os professores e
treinadores fazem parte das forcas de apoio, caracterizadas por exercerem influéncia
motivacional direta nesse processo de formacgao. Para que o atleta talentoso possa
manifestar seu potencial, faz-se necessario oferecer um ambiente favoravel para o de
desenvolvimento e proporcionar habilidades.

Entre os fatores menos importantes temos os fatores ndao gostar de competir
com outras pessoas, dificuldades relacionamento com técnico, preferéncia por outros
esportes, falta de apoio dos pais e poucas competicées. Gostar ou ndo da competicao
e da concorréncia sdo alma e o grande motor do desporto da vida, uma vez que esse é
um elemento fundamental do esporte, que da sentido a sua existéncia, nela o atleta
realiza sua necessidade de aprender e competir para atingir sua plenitude (BENTO,
2006; ZOBOLI; SILVA; LAMAR, 2011).

O fator relacionamento com o técnico foi bastante evidenciado nos resultados,
por isso um técnico consciente dos principais motivos que levam um jovem a pratica
esportiva, pode aproveitar para tornar a pratica da modalidade muito prazerosa sem
lhe tirar o aspecto competitivo (DE ROSE JUNIOR; CAMPOS; TIBST, 2007).

O técnico é o responsavel pelo bom desempenho e sucesso dos atletas, por isso
deve ter um bom relacionamento com todos, para que haja harmonia em treinamentos
e jogos, com troca de experiéncias nos treinos e jogos, proporcionando um aprendizado
maior e oportunidade de crescimento para todos.

A partir dos dados apresentados na tabela 1, constata-se que para 60% dos
atletas a falta de apoio dos pais, nao foi fator relevante para o abandono da pratica
competitiva, deixando claro que os mesmos recebem esse suporte nas acdes esportivas
desenvolvidas. O apoio dos pais € um fator fundamental para se alcangar a exceléncia
esportiva, uma vez o apoio parental auxilia o atleta emocional e economicamente, sendo
estes fatores importantes para os resultados e permanéncia na pratica competitiva
(FERREIRA; MORAEES, 2012; REIS; FERREIRA; DE ALBUQUERQUE, 2016).

Conclusao

Apds analise e discussao dos resultados nota-se que a maioria dos participantes
da pesquisa acredita que o principal fator que levou a desisténcia da pratica competitiva
do ténis de campo foi a falta de patrocinadores.

Verificou-se neste estudo que além da falta de patrocinio, fatores como estresse
de competicao, intensidade nos treinamentos, prejuizo nos estudos, vontade de fazer
outras atividades, dificuldade de melhorar resultados, ndo serem tdo bom quanto
gostariam de ser, local inadequado para treinamento e medo de ndo atingir 0 sucesso,
também se colocam como fatores motivadores para o abandono da pratica competitiva
do ténis de campo, o que ressalta que por vezes esse abandono nao se da pelo esporte
em si.

Cabe ressaltar que os resultados desta pesquisa nao devem ser visto como
conclusivos, porém pela caréncia de estudos sobre fatores abandono de competicdes
do ténis de campo, sugere-se que novos estudos sejam realizados, considerando outras
variaveis para que os achados subsidiem ac¢des de técnicos e centros de treinamento
para reverter esses quadros.

39



RENEF Volume 7, Nimero 10, 2017 ISSN: 2526-8007

Referéncias

ARAUJO, Luiz Fernando Fernandes de. Principais fatores que levam os
praticantes de ténis de campo a interromperem sua pratica e sugestoes para
tentar reverter este quadro. 2017. 10 f. Trabalho de Conclusao de Curso: Curso de
Educacao Fisica da Universidade do Extremo Sul Catarinense, UNESC. Criciuma.

AZEVEDO, Anténio et al. A influéncia dos recursos na qualidade do processo de treino
de jovens-Estudo realizado no Distrito de Viseu. Journal of Sport Pedagogy and
Research,v.2,n. 2, p. 11-11, 2016.

BARA FILHO, Mauricio Gattas; GARCIA, Félix Guillén. Motivos do abandono no
esporte competitivo: um estudo retrospectivo. Revista Brasileira de Educacao Fisica
e Esporte, v. 22, n. 4, p. 293-300, 2008.

BECKER JR, Benno. Manual de Psicologia do esporte e exercicio. Porto Alegre
(RS): Nova Prova, 2000.

Bento, J.O. Pedagogia do desporto: definicdes, conceitos e orientagdes. Rio de
Janeiro (RJ): Guanabara Koogan, 2006.

BERTE JUNIOR, Dulio. Um estudo sobre o nivel de ansiedade estado
pré-competitiva em atletas de futsal. Monografia apresentada como requisito parcial
a obtencao do grau de Licenciado em Educacao Fisica, Curso de Educacao Fisica,
Faculdade de Pato Branco. Elaborada em 2004. Disponivel em: <www.boletimef.org/>.
Acesso em 18 out. 2017.

BUDGETT, Richard. Fatigue and underperformance in athletes: the overtraining
syndrome. British journal of sports medicine, v. 32, n. 2, p. 107-110, 1998.

COELHO, O. Pode a passada ser maior que a perna. In: GARGANTA, J, organizador.
Horizontes e dorbitas no treino dos jogos desportivos. Faculdade de Ciéncias do
Desporto e de Educagéao Fisica. Universidade do Porto, Portugal, p. 145-154, 2000.

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE. Ténis. Florianépolis, SC, 2015. Disponivel em:
<https://www.cob.org.br/pt/Esportes/tenis>. Acesso em: 10 fev. 2018.

DE ROSE JR, Dante; CAMPOS, Roberto Ramos de; TIBST, Marcelina. Motivos que
llevan a la practica del baloncesto: un estudio con jévenes atletas Brasilefios. Revista
de Psicologia del Deporte, v. 10, n. 2, 2007.

FERREIRA, Renato Melo; MORAES, Luiz Carlos de. Influéncia da familia na primeira
fase de desenvolvimento da carreira de nadadores medalhistas olimpicos brasileiros.
Motricidade, v. 8, n. 2, 2012.

GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. Sdo Paulo(SP): Editora
Atlas, 2007.

GUILLET, E. Facteurs et processus de I’abandon sportif: Du role de I'entrainer a
'impact des norms culturelles: Un etude logitudinale en handball féminin. 2000. 366 f.
Tese de doutoramento. Sciences & Géographie. Universidade Joseph Fourier,
Grenoble.

MARQUES, Mauricio Pimenta; SAMULSKI, Dietmar Martin. Analise da carreira
esportiva de jovens atletas de futebol na transicdo da fase amadora para a fase
profissional: escolaridade, iniciagdo, contexto sécio-familiar e planejamento da carreira.
Revista Brasileira de Educacao Fisica e Esporte, v. 23, n. 2, p. 103-119, 2009.

40



RENEF Volume 7, Nimero 10, 2017 ISSN: 2526-8007

MOTA, Sofia; TAVARES, Fernando. Estudo dos motivos que levam ao abandono da
pratica do basquetebol em jovens dos 15-16 anos de ambos 0s sexos. Boletim
Sociedade Portuguesa de Educacao Fisica, n. 36, p. 19-26, 2017.

NUNES, Débora F. S. Sindrome de burnout no esporte: reflexdes teoricas.
Enciclopédia Psicologia Mas TKD. Disponivel em: <<http://mastkd.com/2009/11/
sindrome-de-burnout-no-esporte-reflexoes-teoricas-portugues/>>. Acesso em: 10 fev.
2018.

OLIVEIRA, Silvio Luiz de. Tratado de metodologia cientifica. Sao Paulo: Pioneira, v.
2, 1997.

REIS, Cleiton Pereira; FERREIRA, Marcia Cristina Custédia; DE ALBUQUERQUE
MORAES, Luiz Carlos Couto. O apoio dos pais ao desenvolvimento da carreira de
atletas masculinos de basquetebol. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, v.
38, n. 2, p. 149-155, 2016.

RUBIO, Katia. O imaginario esportivo contemporaneo: o atleta e o mito do heréi.
Sao Paulo: Casa do Psicélogo, 2001.

SAMULSKI, Dietmar. Psicologia do esporte: conceitos e novas perspectivas. 2.ed.
Rev. Ampliada. Barueri/SP: Manole, 2009.

SOUSA, Luciano Luiz de. Fatores de abandono dos atletas na pratica do remo
competitivo. 2010. 30 f. Trabalho de Conclus&o de Curso. Escola de Educagéo Fisica
da UFGRS. Porto Alegre.

STONE, Rodrigo Fehlberg. Fatores motivacionais que influenciam pessoas na
vida adulta intermediaria e terceira idade a frequentares academias na cidade
de Porto Alegre. 2016. 29 f. Trabalho de Conclusao de Curso. Escola de Educacao
Fisica da UFRGS. Porto Alegre.

Vieira, José Luiz Lopes. O processo de abandono de talentos do atletismo no
estado do Parana: um estudo orientado pela teoria dos sistemas ecolégicos.
1999. 168 f. Tese de Doutorado. Ciéncia do Movimento Humano. Universidade Federal
de Santa Maria/UFSM, Santa Maria.

WEINBERG, Robert S.; GOULD, Daniel. Fundamentos da psicologia do esporte e
do exercicio. 2.ed. Porto Alegre: Artmed editora, 2001.

ZOBOLI, Fabio; SILVA, Renato Izidoro da; LAMAR, Adolfo Ramos. O corpo como base
da ética na teoria da motricidade humana: o desporto como foco de andlise. Filosofia
e Educacao, v. 3, n. 1, p. 135-158, 2011.

41


http://mastkd.com/2009/11/sindrome-de-burnout-no-esporte-reflexoes-teoricas-portugues/
http://mastkd.com/2009/11/sindrome-de-burnout-no-esporte-reflexoes-teoricas-portugues/

REvEr Volume 7, Nimero 10, 2017 ISSN: 2526-8007

Tabela 1 — Distribuicdo dos percentuais de frequéncias e respostas
positivas relacionadas aos possiveis fatores de abandono
do ténis de campo.

POUCO
IMPORTANTE IMPORTANTE
f % f %
1-Falta de apoio dos pais 4 20 16 80
2-Falta de apoio dos técnicos 6 30 12 70
3-Falta de patrocinio ou Financeiro 12 60 8 40
4-Dificuldade de,relgmonamento como 5 19 95
técnico
5-Dificuldade de relacionamento com
. . 1 5 19 95
companheiros da equipe
6-0 estresse da competjgao (medo, 10 50 10 50
desgaste, pressao)
7-Presséo dos pais para obter bons 7 35 13 65
resultados
8-Presséo e cobranf;a excessiva por 4 20 16 80
parte dos técnicos
9-Problemas de ordem fisica (lesdes, 5 o5 15 75
doencas)
10-Intensidade nos treinamentos 9 45 11 55
(cansago)
11-Prejuizo nos estudos 11 55 9 45
12-!\/Ic'>n.oton|a nos trelnamentos (f,al'ta de 4 0 16 80
criatividade, repeti¢cao dos exercicios)
13-Vontade ou necessidade de fazer 7 35 13 65

outras atividades

14-Influéncia de colegas que nédo faziam 15 17 85

0 esporte
15-Poucas competicdes. 4 20 16 80
16-Dificuldade de,mglhorar os resultados 45 11 55
técnicos
17-Nao ser tdo bom como gostaria 10 50 10 50
18-Local de treinamento inadequado 5 25 15 75
19-Horario de treinamento inadequado 3 15 17 85
20-A preferencia do treinador por outros 1 5 19 95
colegas
21-Nao gostar de competir com outras 3 15 17 85
pessoas
22-Medo da derrota 2 10 18 90
23-Envolvimento com drogas 6 30 4 80
24-Necessidade de trabalhar’ para ajudar 3 15 17 85
no sustento da familia
25-Preferencia por outros esportes 1 5 19 95
26-Medo de nao atingir 0 sucesso como - 35 13 65

dos seus idolos

Fonte: Dados do Autor
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