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RESUMO 

Este estudo tenciona investigar os hábitos de lazer das profissionais do sexo na cidade 
de Montes Claros-MG, bem como a percepção que as mesmas possuem sobre esta 
experiência e sua relação com o fenômeno (como renda, distribuição do tempo e 
possíveis barreiras). A prostituição tem sido algo cada vez mais crescente em nossa 
sociedade, e entender este campo de trabalho perpassado pelos estudos do lazer pode 
contribuir para potencializar o olhar sobre a questão. Partindo desse ponto, buscou-se 
identificar, através de uma entrevista semiestruturada realizada com oito profissionais 
do sexo, qual concepção de lazer destas.  E a partir disto, verificar quais hábitos de 
lazer são desenvolvidas por elas. Pode-se perceber um reducionismo bastante 
recorrente no senso-comum, de associar o entendimento do lazer às práticas em si. 
Além disto, também foi possível identificar que a barreira da falta de tempo é 
consideravelmente maior que a falta de dinheiro. Espera-se que esta investigação 
possa contribuir com as pesquisas no campo do lazer, gerando futuros desdobramentos 
e investigações. 
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ABSTRACT 

This study intends to investigate the leisure habits of sex workers in the city of Montes 
Claros-MG, as well as the perception they have about this experience and its relation to 
the phenomenon (income, time distribution and possible barriers). Prostitution has been 
increasingly increasing in our society, and understanding this field of work through 
leisure studies can contribute to boosting the view on the issue. From this point on, we 
sought to identify, through a semi-structured interview conducted with eight sex workers, 
which conception of their leisure. And from this, check what leisure habits are developed 
by them. One can perceive a quite recurrent reductionism in the common sense, of 
associating the understanding of leisure with the practices themselves. In addition, it 
was also possible to identify that the lack of time barrier is considerably greater than the 
lack of money. It is hoped that this research may contribute to research in the field of 
leisure, generating future developments and investigations. 
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