ISSN: 2526 - BOOT,

ARTIGO ORIGINAL

SATISFAC}AO COM A VIDA, IMAGEM CORPORAL E
NIVEL DE ATIVIDADE FISICA ENTRE PACIENTES
ONCOLOGICAS NA PANDEMIA DA COVID-19

SATISFACTION WITH LIFE, BODY IMAGE AND LEVEL OF PHYSICAL
ACTIVITY AMONG ONCOLOGICAL PATIENTS IN THE COVID-19
PANDEMIC

SATISFACCION CON LA VIDA, IMAGEN CORPORAL Y NIVEL DE
ACTIVIDAD FiSICA EN PACIENTES ONCOLOGICOS EN LA PANDEMIA DE
COVID-19

Karen Diovana Santana Silva ‘9
Universidade Estadual de Montes Claros — Unimontes, MG, Brasil.
E-mail: karendiovana5@gmail.com

Wilkner Gustavo de Oliveira Aguiar @
Discente do curso de Educacéo Fisica Bacharelado da Unimontes, MG, Brasil.
E-mail: wilkneraguiar@gmail.com

Roséngela Ramos Veloso Silva @
Docente do curso de Educagéo Fisica Bacharelado da Unimontes, MG, Brasil.
E-mail: rosaveloso9@gmail.com

Celina Aparecida Gongalves Lima @
Docente do curso de Educacgéo Fisica Bacharel da Unimontes, MG, Brasil.
E-mail: celina.prof@bol.com.br

Jose Mansano Bauman @
Docente do curso de Odontologia da Unimontes, MG, Brasil.
E-mail: jose.bauman@unimontes.br

André Luiz Gomes Carneiro 9
Docente do curso de Educacéo Fisica Bacharelado da Unimontes, MG, Brasil.
E-mail: algcarneiro@gmail.com

Claudiana Donato Bauman @
Docente do curso de Educacéo Fisica Bacharelado da Unimontes, MG, Brasil.
E-mail: claudiana.bauman@gmail.com

Data de Submisséo: 04/12/2023 - Data de Publicagéo: 14/08/2024

Como citar: SILVA, K. D. S. et al. Satisfacdo com a vida, imagem corporal e nivel de atividade fisica entre pacientes
oncoldgicas na pandemia da covid-19. Revista Eletronica Nacional de Educacgéo Fisica - RENEF, v. 15, n. 24, dez.
2024. https://doi.org/10.46551/rn2024152300100

RESUMO

A presente pesquisa teve por objetivo verificar a associacdo entre a percepcdo da
satisfacdo com a vida, imagem corporal e nivel de atividade fisica entre mulheres
diagnosticadas com cancer de mama apés a intervencéo de atividades fisicas realizadas
remotamente em tempos de COVID-19. Trata-se de um estudo epidemiologico e
analitico. Amostra composta por 27 mulheres participantes do projeto extensédo VIDA, a
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intervencdo ocorreu no periodo de lockdown em fungéo da COVID-19. Os dados foram
coletados antes e apoés intervencdo. Para o nivel de satisfacdo com a vida foi utilizada a
Satisfaction With Life Scale (SWLS), quanto as variaveis independentes, foram usados: a
Escala de Satisfacdo com a Imagem Corporal (ESIC), a Escala de Silhuetas e o
Questionario Internacional de Atividade Fisica — IPAQ Versdo Curta. Para verificagcao da
associacdo entre as variaveis usou-se o Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS), versao 20.0. Os resultados demonstraram diferengas significantes no nivel de
atividade fisica das participantes, com o grupo de mulheres sedentario/irregularmente
ativo apresentaram resultados mais baixos em relacdo ao sedentarismo, apods a
intervencdo. No entanto, quanto as variaveis de satisfacdo corporal e indice de massa
corporal, ndo houve diferenca estatisticamente significativa. Certificou-se no estudo que
apesar da dificuldade em se exercitar devida as circunstancias negativamente adversas
do cenario pandémico, a pratica de atividades fisicas regulares influéncia na diminuicédo
do risco do desenvolvimento de recidivas ou metastases, o que implicou diretamente na
manuten¢éo da satisfacdo com a vida das participantes.

Palavras-chave: Atividade Fisica. Neoplasias da Mama. Satisfacdo do Paciente.
Imagem Corporal. COVID-19. Pandemia.

ABSTRACT

The present research aimed to verify the association between the perception of
satisfaction with life, body image and level of physical activity among women
diagnosed with breast cancer after the intervention of physical activities performed
remotely in times of COVID-19. This is an epidemiological and analytical study.
Sample composed of 27 women participating in the VIDA extension project, the
intervention took place during the lockdown period due to COVID-19. Data were
collected before and after the intervention. For the level of satisfaction with life, the
Satisfaction with Life Scale (SWLS) was used, as for the independent variables,
the following were used: the Body Image Satisfaction Scale (ESIC), the Silhouette
Scale and the International Physical Activity Questionnaire — Short Version IPAQ.
To verify the association between the variables, the Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS), version 20.0 was used. The results showed significant
differences in the physical activity level of the participants, with the
sedentaryl/irregularly active group of women presenting lower results in relation to
sedentary lifestyle after the intervention. However, regarding the body satisfaction
and body mass index variables, there was no statistically significant difference. It
was verified in the study that despite the difficulty in exercising due to the
negatively adverse circumstances of the pandemic scenario, the practice of regular
physical activities influences the reduction of the risk of developing recurrences or
metastases, which directly implied the maintenance of satisfaction with life of the
participants.

Keywords: Physical exercise. Breast Neoplasms. Patient Satisfaction. Body
image. COVID-19. Pandemic.

RESUMEN
La presente investigacion tuvo como objetivo verificar la asociacion entre la
percepcion de satisfaccion con la vida, la imagen corporal y el nivel de actividad
fisica entre mujeres diagnosticadas con cancer de mama después de la
intervencion de actividades fisicas realizadas a distancia en tiempos de COVID-
19. Se trata de un estudio epidemioldgico y analitico. Muestra compuesta por 27
mujeres participantes en el proyecto de extensién VIDA, la intervencion se
realizé durante el periodo de confinamiento por el COVID-19. Los datos fueron
recolectados antes y después de la intervencién. Para el nivel de satisfaccién
con la vida se utilizé la Escala de Satisfaccién con la Vida (SWLS), en cuanto a
las variables independientes se utilizaron la Escala de Satisfaccién con la
Imagen Corporal (ESIC), la Escala de Silueta y el Cuestionario Internacional de
Actividad Fisica — Corto Versién IPAQ. Para verificar la asociacién entre las
variables se utilizé el Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales (SPSS),
versiéon 20.0. Los resultados mostraron diferencias significativas en el nivel de
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actividad fisica de las participantes, siendo el grupo de mujeres
sedentarias/irregularmente activas el que presentd resultados mas bajos en
relacion al sedentarismo después de la intervencion. Sin embargo, en cuanto a
las variables satisfacciéon corporal e indice de masa corporal, no hubo diferencia
estadisticamente significativa. Se verificd6 en el estudio que a pesar de la
dificultad para hacer ejercicio debido a las circunstancias negativamente
adversas del escenario de la pandemia, la practica de actividad fisica regular
influye en la reduccién del riesgo de desarrollar recidivas o metastasis, lo que
implicaba directamente el mantenimiento de la satisfacciéon con la vida de los
participantes.

Palabras clave: Ejercicio Fisico. Neoplasias de Mama. Satisfaccion del paciente.
Imagen corporal. COVID-19. Pandemia.

INTRODUCAO

O cancer de mama (CM) é uma doenca causada pela multiplicacdo
desordenada de células anormais da mama, capaz de desenvolver tumores
com grande potencial de invasdo de outros 6rgaos (INCA, 2021). O tratamento
na maioria das vezes é realizado de forma multidisciplinar envolvendo diversos
procedimentos e profissionais, entre eles, cirargicos, terapias sistémicas,
radioterapia e reabilitacdes fisicas e psiquicas (Oliveira et al., 2019).

O adoecimento pelo cancer de mama leva a uma rede de significacdes
que independem do tipo de tratamento realizado. O impacto do diagnéstico tem
implicacbes fisiolégicas, psicolégicas e sociais que produzem ansiedade e
inseguranca, que se refletem no desempenho das atividades diarias, na
satisfacdo com a vida e na percepcao da imagem corporal. (Koch, et al., 2017).

A satisfacdo com a vida é uma apreciacao cognitiva de alguns aspectos
especificos na vida como a saude, a autonomia, as condicdes de moradia, o
trabalho as relacfes sociais e entre outros, isto €, um processo de avaliacdo
geral da propria vida segundo um critério préprio (Joia, et al., 2007).

Especificamente entre as dimensodes, é ressaltada a imagem corporal,
um constructo multidimensional e dinamico, que influencia e € influenciada
pelas relacdes sociais, abrangendo também aspectos fisiologicos e
psicolégicos (Conti, 2008; Machado, et al., 2011; Martins et al., 2015).

Os tratamentos convencionais estdo comumente associados aos efeitos
colaterais, que interferem expressivamente na qualidade de vida de pacientes
levando-se a procurar solugBes ndo farmacologicas: como a atividade fisica
(AF), que colabora no auxilio, controle e prevencdo de sintomas. (Bahall,
2017).
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De acordo com o Centro de Pesquisa em Ciéncia, Tecnologia e
Sociedade (IPEA), os avancos tecnoldgicos podem ajudar a diminuir barreiras,
realizando programas de AF que séo realizados e transmitidos por meio de
modalidades tecnolégicas podendo oferecer um meio mais acessivel e
econdmico, para as pessoas gque se encontram confinados (IPEA, 2021).

Estratégias que se relacionaram as intervenc¢des pautadas na prescricao
de AF remotas foram elencadas, priorizando-se os efeitos positivos nos
aspectos fisicos e sociais e auxiliando no tratamento de mulheres acometidas
por cancer de mama (Pinto et al., 2021).

Nessa perspectiva, a pratica da AF de maneira remota, possui a
capacidade de auxiliar na diminuicdo da fadiga, no controle do peso, na
melhoria do bem-estar geral, além de fortalecer outras dimensdes, como 0
equilibrio, forca, capacidade cardiorrespiratéria e variaveis especificas como
melhora da satisfacdo com a vida e, consequentemente, a imagem corporal de
mulheres diagnosticadas com cancer de mama (Luctkar Flude et al., 2009).

Dessa maneira, 0 presente estudo teve como objetivo verificar a
associacao entre a percepcao da satisfacdo com a vida, a imagem corporal e
nivel de AF entre mulheres diagnosticadas com cancer de mama em tempos
de pandemia da COVID-19.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemiolégico e analitico, realizado no Projeto
de extensdo Vida, vinculado ao Departamento de Educacdo Fisica da
Universidade Estadual de Montes Claros — UNIMONTES.

A amostra foi composta por 45 mulheres com idade média entre 40 a 59
anos, que atenderam aos critérios de inclusdo: participantes devidamente
cadastradas no “Projeto de Extensdo Vida”, documentacdo atualizada e
liberacdo do oncologista responséavel, além de possuirem um telefone celular
com internet para o recebimento das atividades a serem propostas. Quanto aos
critérios de exclusdo: mulheres que ndo obtiveram a liberacdo do oncologista
para a pratica de AF em funcdo de metastases 0sseas avancadas ou mulheres

com cirurgias realizadas ha menos de 03 meses ou a néo utilizagdo do
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aplicativo WhatsApp. ApoOs a revisdo dos critérios, no total, 27 mulheres
participaram do estudo.

A variavel dependente estudada foi a Satisfacdo com a vida, avaliada
por meio da escala Satisfaction with Life Scale (SWLS), dicotomizada em
“Satisfeita” e “Nao satisfeita”. O instrumento utlizado € composto por 5
questdes referentes a satisfagdo com diferentes dominios, projetado para medir
julgamentos cognitivos globais de satisfacdo com a vida. De facil compreenséo,
a escala requer de um a dois minutos para ser respondida. As respostas séo
baseadas em uma escala de 7 pontos, descrevendo o nivel de concordancia
quanto as afirmacdes propostas.

Quanto as variaveis independentes, caracteristicas sociodemograficas,
imagem corporal (silhueta, IMC e satisfacdo corporal) e nivel de atividade
fisica, utilizaram-se os seguintes instrumentos: a Escala de Satisfacdo com a
Imagem Corporal (ESIC) descrita por Leite (1999), composta por 25 itens e
pontuacdo de 1 a 5 para avaliar a satisfagdo corporal. A Escala de Silhuetas
proposta por Stunkard; Sorensen; Schlusinger (1983), constituida por
contornos de silhuetas do corpo humano, variando os tamanhos pesos e
formatos, representados por desenhos de magros e obesos, considerando a
seguinte pergunta: Qual a silhueta que te representa agora na pandemia? As
participantes marcaram a figura que melhor representava seu corpo atual. E
por fim, o Questionario Internacional de Atividade Fisica — IPAQ - Versao Curta,
para avaliar o nivel de AF. Todos os instrumentos foram aplicados antes do
inicio da intervencgéo, e com 0s mesmos protocolos ao final dela.

Inicialmente, foram realizadas analises descritivas de todas as variaveis
investigadas por meio de frequéncias simples e relativa. Em seguida, foram
efetivadas analises bivariadas entre a variavel dependente com as variaveis
independentes do grupo condi¢cbes de saude, atraves do teste Qui-quadrado,
levando em consideracdo o p-valor <0,05 para verificar a associagao entre as
variaveis, considerando as respostas antes e apo0s a intervencdo. Todas as
analises foram realizadas através do Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS), verséao 20.0.

As entrevistas foram conduzidas por uma equipe composta pela

coordenadora do projeto, uma psicologa e um profissional de Educacao Fisica.
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A aplicabilidade dos instrumentos ocorreu em domicilio em dois momentos:
antes do inicio das atividades (pré-teste) e apos 20 semanas de inser¢cao no
programa de AF (pés-teste). Todos os protocolos de seguranga contra a
COVID-19 foram seguidos, de acordo com procedimentos operacionais
padrées (POP) de seguranca. O programa de AF foi enviado via aplicativo
WhatsApp, diariamente, no mesmo horario e duragdo. A intervencdo foi
composta por 5 videos de 1 minuto e 30 segundos, totalizando 7 minutos e
trinta segundos diarios de videos, assim como tutoriais para execugcdo e
abordagens motivacionais. Foram proporcionadas as seguintes modalidades:
alongamento, flexibilidade, coordenacdo, equilibrio, exercicios funcionais,
condicionamento cardiorrespiratério, forca, ritmo e relaxamento. O
planejamento das atividades foi embasado de forma a adaptar-se ao nivel das
praticantes, focando no objetivo proposto. Na sistematizacdo consideraram-se
aspectos como idade e se as praticantes ainda estavam em tratamento,
levando em conta as possiveis consequéncias desse sobre as atividades.

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual de Montes Claros — Unimontes, do Conselho Nacional
de Saude, que regulamenta a pesquisa com seres humanos sob o numero de
protocolo 4.964.131. Todas as participantes assinaram o termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, atestando estarem cientes acerca da

pesquisa e dos procedimentos a serem adotados.

RESULTADOS

Tabela 1- Caracterizacdo da amostra de mulheres diagnosticadas com cancer de mama
participantes do Projeto Vida

Variaveis N %
Faixa etaria

40 a 59 anos 15 55,6
60 anos ou mais 12 44.4
Lado que realizou procedimento

Direito 18 66,7
Esquerdo 6 22,2
Bilateral 3 11,1
Tipo de cirurgia

Mastectomia 14 53,8
Quadrantectomia 7 26,9
Nodulectomia 4 15,4
@ RENEF — UNIMONTES - v. 15, n. 24, pp.: 129 - 144, jul./ dez. - 2024
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Mais de um tipo 1 3,8
Tempo de cirurgia

Até 3 anos 10 38,5
Acima de 3 anos 16 61,5
Uso do Tamoxifeno

Sim 19 70,4
N&o 8 29,6

Fonte: dados da pesquisa

Na caracterizacdo da amostra, observou-se que 66,7% das participantes
realizaram o procedimento no lado direito da mama, sendo 53,8% pela
mastectomia. O tempo de cirurgia de 61,5% das participantes sucedeu a mais

de trés anos, motivo pelo qual 70% delas utilizarem o medicamento tamoxifeno.

Tabela 2- Associacdo da Escala de Satisfacdo com a Vida e variaveis independentes, antes e
apos a intervencao

Variaveis Satisfacdo com avida- pré e pds teste
Insatisfeita Satisfeita Total p-valor
n° (%) n° (%) n° (%)

Silhueta pré

Até 6 5(22,7) 17(77,3) 22(100,0) 0,326

Acima de 6 0(0,0) 5(100,0) 5(100,0)

Silhueta pos

Até 6 5(21,7) 18(78,3) 23(100,0) 0,269

Acima de 6 2(50,0) 2(50,0) 4(100,0)

IMC pré

Normal 5(35,7) 9(64,3) 14(100,0) 0,224

Sobrepeso 2(15,4) 11(84,6) 13(100,0)

IMC pés

Normal 5(38,5) 8(61,5) 13(100,0) 0,161

Sobrepeso 2(14,3) 12(85,7) 14(100,0)

Satisfagao corporal pré

Menos que a média 4(30,8) 9(69,2) 13(100,0) 0,140

Maior ou igual a média 1(7,1) 13(92,9) 14(100,0)

Satisfagao corporal pos

Menos que a média 5(41,7) 7(58,3) 12(100,0) 0,110

Maior ou igual & média 2(13,3) 13(86,7) 15(100,0)

Nivel atividade fisica pré

Sedentério/irregularmente ativo 3(18,8) 13(81,2) 16(100,0) 0,684

Ativo/muito ativo 2(18,2) 9(81,8) 11(100,0)

Nivel atividade fisica p6s

Sedentario/irregularmente ativo 4(36,4) 7(63,6) 11(100,0) 0,279

Ativo/muito ativo 3(18,8) 13(81,2) 16(100,0)

*p-valor: < 0,05
Fonte: dados da pesquisa.
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Tratando-se sobre o nivel de atividade fisica (Tab. 2) antes da
intervencdo, 81,2% (+0,684) responderam que estdo satisfeitas na
classificacdo sedentéria/irregularmente ativa, apos a intervencdo, 63,6%
(x0.279) continuaram na mesma classificacdo. Para as mulheres que se
enquadraram antes da intervengao no quesito ativo/muito ativo, 81,8% (+0,684)
responderam estarem satisfeitas com o nivel de AF, apds a intervencédo o
namero passou a ser 81,2% (+0,279). Enquanto a porcentagem da
classificacdo insatisfeitas alterou-se de 18,2% para 18,8%. As demais variaveis
nao apresentaram associacao estatisticamente significativa, porém houve uma
manutencdo numeérica da % relacionando as variaveis dependentes e

independentes levando em consideragéo o contexto pandémico.

DISCUSSAO

O cancer de mama é o tipo de neoplasia que mais acomete mulheres
em todo o mundo. Cerca de 2,3 milhdes de casos novos foram estimados para
o ano de 2020, o que concebe cerca de 24,5% de todos os tipos da doenca
diagnosticadas nas mulheres. Até o final do ano de 2022, estima-se que
ocorrerdo 66.280 casos novos no Brasil (INCA, 2022). A pandemia da COVID-
19 agravou os problemas de rastreamento e diagnéstico precoce,
principalmente em funcdo da falta de acesso ao tratamento, além da
continuidade do mesmo. Além de ter que lidar com a interrupcdo dos servicos,
as pessoas que convivem com cancer também correm o risco de morte em
funcdo da gravidade pela infeccdo da COVID-19 (WHO, 2021).

Com o inicio da pandemia da COVID-19, provocada pelo virus SARS-
CoV-2, varios protocolos e medidas foram adotados pelas autoridades
competentes, incluindo o distanciamento social e o fechamento das academias
de ginastica e demais ambientes utilizados para as praticas de AF. A
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), no momento critico, reafirmou que o
comportamento sedentario e os baixos niveis de AF tém efeitos negativos na
saude, bem-estar e qualidade de vida dos individuos e, que as praticas de AF,
sdo ferramentas valiosas para ajudar a manter a calma e proteger a saude

durante a pandemia (Novaes et al., 2020).
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O desenvolvimento e adocdo de metodologias alternativas que
pudessem favorecer a autonomia das pessoas e que promovesse a realizacéo
e manutencdo da AF se apresentavam de extrema importancia para a
promoc¢do da saude, prevencdo e controle da sindrome gripal, entre outras
(Prado, 2004). Nesse sentido, o estimulo a realizacdo de AF domiciliares, com
o auxilio da tecnologia, apresentou-se como uma proposta importante e viavel,
sobretudo para grupos vulneraveis durante periodos emergenciais de restricao
social, como vivenciado pela pandemia de COVID-19 (Novaes et al., 2020). De
acordo o Colégio Americano de Medicina do Esporte, manter AF regular
durante a quarentena do COVID-19 reitera a importancia de se manter ativo
(ACSM, 2020).

A presente investigacdo apontou que faixa a etaria predominante para o
diagnostico do cancer de mama foi de 40 a 59 anos (55,6%). Relacionando os
dados do INCA, néo existe somente um fator de risco para cancer de mama, no
entanto a idade acima dos 50 anos é considerada o mais importante, o que
corroborou com a faixa etéaria prioritaria do presente estudo (INCA, 2019).

Os dados demonstraram que o tipo de intervencdo cirargica mais
prevalente foi a mastectomia total (53,8%) e quanto ao lado da intervencéo
cirtrgica, 66,7% realizaram o procedimento no lado direito. As mulheres que
passam pela experiéncia do cancer de mama e realizam a mastectomia total,
podem apresentar diversas complicacbes tanto no aspecto emocional,
relacionados com sentimentos de inadequacdo da imagem corporal,
depressdo, angustia, baixa autoestima, como na parte fisica, com limitacdes
nos movimentos dos bracos e ombros, principalmente nos primeiros meses de
poOs-operatorio, assimetria corporal, linfedema e alteracdes posturais (AMORIM,
2007).

O linfedema €& um inchaco difuso de uma area especifica do corpo
devido a disfuncdo do sistema linfatico superficial e apenas em casos raros
afeta o sistema linfatico mais profundo (Rezende et al., 2008). O linfedema € a
complicagdo pos-operatoria com maior taxa de incidéncia e suas reagdes
adversas afetam diretamente a qualidade de vida dos pacientes.

No estudo de Prado (2004), observou-se que (93,3%) a maioria das

mulheres pesquisadas acreditava que a AF era benéfica para a prevencao e

@IoEle RENEF — UNIMONTES - v. 15, n. 24, pp.: 129 - 144, jul./ dez. - 2024

137



—.===z==== REVISTA ELETRONICA NACIONAL DE EDUCACAO FISICA - ISSN: 2526-8007
nenNLeCr

tratamento do linfedema. Esse fato também foi demonstrado em outro estudo
onde 60% das mulheres justificaram que o movimento do braco realizado na
pratica fisica melhora a circulagdo, o que vai ao encontro da literatura
especializada que enaltece que o objetivo da AF ndo é somente restabelecer a
funcao articular, mas também estimular a circulagdo venosa e linfatica, além do
fortalecimento dos tdbnus musculares (Camargo et al., 2000).

Quanto ao lado em que predominantemente foi realizada a cirurgia da
presente amostra (direito), ndo foram encontrados estudos que esclarecam ou
confirmem que o lado direito da mama seja o lado prevalente em diagndsticos
do cancer e realizado cirurgias, contudo, a literatura ressalta dores intensas no
membro homolateral a cirurgia e na mama, onde também é enfatizado que
pratica da AF melhora significantemente as dores e queixas de desconforto
apresentadas entre mulheres apds a retirada da mama, principalmente
relacionada aos membros superiores. A dor € uma varidvel multifatorial e
fatores emocionais podem influenciar na sua interpretacéo, ela é crescente em
decorréncia dos novos habitos de vida, como a diminuicdo do sedentarismo
(Sousa et al., 2013).

Na presente busca, 70,4% das mulheres faziam o uso do tamoxifeno. O
Tamoxifeno é um agente antiestrogénico néo esteroidal usado frequentemente
no tratamento de pacientes portadoras de cancer de mama com receptor
estrogeno positivo. E a terapia adjuvante sistémica que se segue ao tratamento
cirdrgico ou quimioterapico. Ele bloqueia os receptores de estrogénio nas
células do cancer de mama. Isso impede o estrogénio de se unir as células
cancerigenas, que faz com que elas cres¢cam e se dividam (Junior, 2022).

Esses dados vao ao encontro de demais estudos em que a maioria das
mulheres com cancer de mama que se encontram em tratamento com
tamoxifeno, também variam entre 41 e 60 anos (Fernandes et al., 2008). Em
outro estudo sobre o uso do tamoxifeno constatou-se que quanto aos
tratamentos realizados, cerca de 63% das mulheres em hormonioterapia fazem
0 uso dessa mesma medicacdo (Leite et al., 2011). Efeitos complexos como
ondas de calor, retencdo de agua, amenorreia, perda ou aumento de peso,
nausea, alteracbes de humor, depressdo e fraqueza s&o observados,

sintomas que podem ser amenizados pela pratica de AF, que se relaciona
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diretamente a diminuicdo dos efeitos adversos provocados pela medicacéo
(Riggs et al., 2003; Leal et al., 2010).

Vale ressaltar que a mastectomia e a utilizacdo da hormonioterapia
causam diversos impactos no cotidiano da mulher com cancer de mama. As
mastectomizadas apresentaram uma frequéncia maior de problemas com a
percepcdo da imagem corporal (Parker et al., 2007).

A forma como uma pessoa molda sua imagem corporal € complexa e
envolvem percepgdes, sentimentos e pensamentos sobre ela, como tamanho,
peso e atratividade, que incluem dimensdes cognitivas (atitudinais) e
emocionais. Um exemplo de dimensdo cognitiva € a comparacdo entre
autoimagem e imagem ideal para verificar a satisfagcdo com o corpo (Peixoto;
Silva; Abreu, 2018, p. 870).

Os resultados do presente estudo apontaram que 78,3% das mulheres
que responderam ao questionario da silhueta (hnuma escala até 6) estavam
satisfeitas. A observacdo da aparéncia fisica que a pessoa tem sobre ela
mesma é construida a autoimagem, em presenca disso, a autoestima fica
entendida como a percepc¢ao de confianca que a pessoa tem sobre si mesma.
A autoimagem e autoestima atreladas desenvolvem um conjunto primordial
sobre a imagem que a mulher tem de si, seja ela positiva ou negativa, iSso
podendo influenciar na configuracdo social da vida de qualquer pessoa
(Schneider, 2020).

Nos resultados obtidos, pode-se observar que 61,5% das mulheres
classificadas como eutroficas encontram-se satisfeitas com o seu IMC
enquanto 85,7% dentro da classificacdo sobrepeso respondeu estar satisfeitas
com o resultado. Vale ressaltar que elas ja participavam periodicamente de um
programa de AF, oferecido pelo projeto de Extensdo Vida — UNIMONTES,
regularmente.

Um estudo realizado com 495.477 mulheres analisou a associagao entre
obesidade, sobrepeso e mortalidade para cancer. O estudo foi acompanhado
em um periodo de 192 meses (16 anos) e averiguou que mulheres obesas com
IMC elevado apresentavam uma taxa de mortalidade alta para cancer de mama
guando comparadas com mulheres que ndo possuiam excesso de peso (Calle
et al., 2003).
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A satisfacdo corporal diz respeito a satisfacdo que alguém tem em
relacdo a uma parte especifica ou aspecto do proprio corpo. O presente estudo
apontou que 41,7% das mulheres na classificacdo menor que a média estavam
insatisfeitas com os seus corpos. A insatisfacdo esta relacionada as mulheres
gue nao passaram pela reconstrucdo mamaria, estando associado a vergonha
do corpo e ao fato de tentar esconder seu corpo apdés as mudancas ocorridas
pelo cancer. Cohen (2012) apontou em seu estudo que poucas mulheres se
sentem confortaveis com a aparéncia do seu corpo quando nuas e sozinhas, e
menos ainda, quando acompanhadas de outras pessoas.

Este estudo demonstrou que 81,2% das mulheres se encontravam
dentro da classificacdo ativo se exercitam e se encontram satisfeitas com sua
atual realidade. A AF diminui fatores de risco importante para o
desenvolvimento do cancer, como a inflamagéao e inchago no corpo controlam a
producdo de horménios e mantém o peso corporal baixo. Da mesma forma,
acentua-se que a AF resulta em uma melhora da capacidade funcional,
diminuicdo da depressédo e fadiga e menores casos de ansiedade (Basen-
Engquist et al., 2008; Malicka et al., 2011).

Para elucidacdo da presente discussdo, foram selecionados quatro
estudos relacionando o tema AF e cancer de mama, destaca-se que 0sS
resultados dos estudos selecionados apresentaram apenas a prevaléncia das
mulheres ativas no pos-tratamento. No primeiro estudo Brunet (2014), 49% das
mulheres no periodo de um ano no pés-tratamento do cancer de mama foram
consideradas ativas. No segundo estudo Basen-Engquist (2008), 41%
daquelas no periodo de cinco anos de pés-tratamento do CM foram
identificadas ativas com relacdo a AF. Em terceiro estudo Smith (2009), 34%
das mulheres se mantiveram ativas no pés-tratamento de dois anos e meio do
CM. Por fim, o ultimo estudo Irwin (2004) constatou que, 32% das mulheres no
pos-tratamento de trés anos também foram consideradas ativas, ou seja,
atingiram as recomendacfes de AF para pacientes com cancer propostas pelo
American College of Sports Medicine (ACSM, 2010).

Ao se comparar os resultados obtidos ao periodo posterior a
intervencao, vale ressaltar as observacdes realizadas no estudo de Nogueira

(2001), que ja apresentava a importancia da interacdo como forma de dar
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sentido as experiéncias e apoio, importantes elementos no processo de
adaptacdo a novas rotinas e adaptacOes vitais necessarias. Ressalta-se a
relevancia dessa investigacdo, uma vez que contribuiu para a identificacdo de
um perfil adaptativo as circunstancias impostas pelo meio ambiente de
mulheres com o diagnostico de uma patologia crénica importante, que é o
cancer de mama, e apontou que a pratica de AF, grupos de apoio e motivacao
remota diaria colaboraram para que a satisfacdo que sentiam com a vida

continua preservada.

CONCLUSAO

Conclui-se que devido as circunstancias pandémicas, em que pessoas
mundialmente adoeceram, enfrentaram a soliddo, medo da infeccéo,
sofrimento, morte de entes queridos - Iuto, preocupacdes financeiras,
ansiedade, depresséo, isolamento e distanciamento social se relacionaram
diretamente a fatores que influenciaram na satisfacdo com a vida da populacéo
em geral.

A autodeterminacdo das participantes, na busca de uma melhor
qualidade de vida em tempos dificeis, além da alfabetizacdo em saude
constante no grupo, implicou diretamente na manutencdo constante da
satisfagdo com a vida delas. E necesséario que haja a realizacdo de mais
estudos que abordem a AF de maneira remota com pacientes diagnosticados
com CM, a fim de encontrar e comparar resultados que influenciem na

satisfacdo com a vida dos participantes.
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