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RESUMO

O objetivo deste estudo foi averiguar os efeitos de diferentes contextos no
desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais e no crescimento somatico de
criangas no ensino infantil. Participaram deste estudo 50 criangas: 25 fizeram educacéo
fisica com o professor da area e 25 criancas fizeram atividades com o professor
responsavel pela turma. Criangas foram avaliadas no inicio e final do ano letivo quanto
aos dados antropométricos, dobras cuténeas, medidas de atividade fisica e realizaram
0s sub-testes do TGMD-2. No inicio do ano letivo, nenhuma diferenca foi tida entre os
grupos. No final do ano letivo, criangas que fizeram atividades com o professor da sala
apresentaram reducdo no nivel de atividade fisica, enquanto que as criangas que fizeram
educacéo fisica com o professor oficial da disciplina apresentaram manutenc¢&o no nivel
de atividade fisica e melhor desenvolvimento das habilidades motoras. O envolvimento
em diferentes contextos de aulas de educacéo fisica ndo é suficiente para promover
alteracdo somatica em criangas ao longo do ano letivo. Entretanto, educagéo fisica com
o professor oficial melhora o desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais e
promove manutencao do nivel de atividade fisica em criangas no ensino infantil.

Palavras chave: Desenvolvimento motor. Habilidades motoras fundamentais. Educacédo
Fisica.

ABSTRACT

The objective of this study was to investigate the effects of different contexts on the
development of fundamental motor skills and somatic growth of children in early
childhood education. 50 children participated in this study: 25 did physical education with
the area teacher and 25 children did activities with the teacher responsible for the class.
Children were evaluated at the beginning and end of the school year regarding
anthropometric data, skinfolds, physical activity measurements and performed the
TGMD-2 subtests. At the beginning of the school year, no differences were seen between
the groups. At the end of the school year, children who did activities with the classroom
teacher showed a reduction in the level of physical activity, while children who did
physical education with the official teacher of the subject showed maintenance in the
level of physical activity and better development of motor skills. . Involvement in different
physical education class contexts is not enough to promote somatic changes in children
throughout the school year. However, physical education with an official teacher improves
the development of fundamental motor skills and promotes maintenance of the level of
physical activity in children in early childhood education.
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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue investigar los efectos de diferentes contextos en el
desarrollo de habilidades motoras fundamentales y el crecimiento somatico de los nifios
en educacion infantil. Participaron de este estudio 50 nifios: 25 realizaron educacion
fisica con el maestro del area y 25 nifios realizaron actividades con el maestro
responsable de la clase. Los nifilos fueron evaluados al inicio y al final del afio escolar
con respecto a datos antropométricos, pliegues cutdneos, mediciones de actividad fisica
y se les realizaron las subpruebas TGMD-2. Al inicio del afio escolar no se observaron
diferencias entre los grupos. Al finalizar el afio escolar, los nifios que realizaron
actividades con el docente del aula mostraron una reduccién en el nivel de actividad
fisica, mientras que los nifios que realizaron educacion fisica con el docente oficial de la
materia mostraron un mantenimiento en el nivel de actividad fisica y un mejor desarrollo.
de las habilidades motoras. . La implicacion en diferentes contextos de clase de
educacion fisica no es suficiente para promover cambios somaticos en los nifios a lo
largo del afio escolar. Sin embargo, la educacién fisica con un profesor oficial mejora el
desarrollo de las habilidades motoras fundamentales y favorece el mantenimiento del
nivel de actividad fisica en los nifios de educacion infantil.

Palabras clave: Desarrollo motor. Habilidades motoras fundamentales. Educacién
Fisica.
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