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RESUMO

A Educacédo Fisica na escola desempenha um papel fundamental no desenvolvimento
fisico, mental e social dos alunos. Esta pesquisa explora como a participacdo em
atividades fisicas estruturadas ndo apenas contribui para a saude, mas também melhora
as habilidades cognitivas e emocionais dos estudantes. Além de fornecer um espago
para a pratica esportiva, a Educagéo Fisica promove a interagdo social, construindo
habilidades de trabalho em equipe e comunicagdo. Com foco na saude, a Educacao
Fisica ajuda a prevenir problemas como obesidade e sedentarismo desde a infancia,
estabelecendo habitos saudaveis que podem perdurar por toda a vida. Ao mesmo
tempo, o aumento do fluxo sanguineo para o cérebro durante a atividade fisica pode
melhorar a concentragdo e o desempenho académico dos alunos. Conclui-se que a
Educacéo Fisica é essencial para a formacao integral dos alunos, moldando ndo apenas
seus corpos, mas também suas mentes e habilidades sociais. Investir em programas de
Educacdo Fisica bem estruturados e valoriza-los como parte integrante do curriculo
escolar é crucial para garantir um desenvolvimento saudavel e equilibrado das futuras
geracoes.
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ABSTRACT

Physical Education at school plays a fundamental role in the physical, mental and social
development of students. This research explores how participating in structured physical
activities not only contributes to health, but also improves students' cognitive and
emotional skills. In addition to providing a space for sports, Physical Education promotes
social interaction, building teamwork and communication skills. With a focus on health,
Physical Education helps prevent problems such as obesity and a sedentary lifestyle from
childhood, establishing healthy habits that can last throughout life. At the same time,
increasing blood flow to the brain during physical activity can improve students'
concentration and academic performance. It is concluded that Physical Education is
essential for the comprehensive training of students, shaping not only their bodies, but
also their minds and social skills. Investing in well-structured Physical Education
programs and valuing them as an integral part of the school curriculum is crucial to
ensuring a healthy and balanced development of future generations.
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RESUMEN

La Educacion Fisica en la escuela juega un papel fundamental en el desarrollo fisico,
mental y social de los estudiantes. Esta investigacion explora como participar en
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actividades fisicas estructuradas no solo contribuye a la salud, sino que también mejora
las habilidades cognitivas y emocionales de los estudiantes. Ademas de brindar un
espacio para la practica deportiva, la Educacion Fisica promueve la interaccion social, el
desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y comunicacion. Con un enfoque en la
salud, la Educacién Fisica ayuda a prevenir problemas como la obesidad y el
sedentarismo desde la infancia, estableciendo habitos saludables que pueden perdurar
durante toda la vida. Al mismo tiempo, aumentar el flujo sanguineo al cerebro durante la
actividad fisica puede mejorar la concentracién y el rendimiento académico de los
estudiantes. Se concluye que la Educacién Fisica es fundamental para la formacion
integral de los estudiantes, moldeando no sélo su cuerpo, sino también su mente y
habilidades sociales. Invertir en programas de Educacion Fisica bien estructurados y
valorarlos como parte integral del plan de estudios escolar es crucial para garantizar un
desarrollo sano y equilibrado de las generaciones futuras.
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