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RESUMO

A deficiéncia fisica refere-se a uma condicdo em que uma pessoa tem limitacdes na
funcdo ou estrutura do corpo, resultando em dificuldades em realizar atividades
cotidianas. Isso pode ser causado por lesdes, doencas congénitas, distirbios
neurolégicos ou outras condi¢Bes que afetam a mobilidade, coordenacdo ou habilidades
fisicas. A inclusédo é de extrema importancia, pois visa garantir que todas as pessoas,
independentemente de suas origens, habilidades ou caracteristicas, tenham acesso
igualitario a oportunidades, recursos e participacao na sociedade. Esse estudo tem como
objetivo compreender como a pratica regular de atividades fisicas pode impactar
positivamente na qualidade de vida de cadeirantes. Insere-se na pesquisa. Para alcancar
esse proposito, a metodologia adotada foi a revisdo de literatura, que consiste na analise
critica e sintese de informacdes provenientes de fontes confiaveis, como artigos
cientificos, livros e publica¢cbes académicas. Dessa forma, foram coletadas informagdes
relevantes que construiu uma soélida de conhecimento sobre o tema. A préatica regular de
atividades fisicas ajuda a melhorar a saude cardiovascular, fortalecer os musculos,
manter a flexibilidade e a amplitude de movimento, melhora a resisténcia fisica, promove
a integracdo social e melhoras na saude mental. As atividades fisicas podem também
aumentar a independéncia e a mobilidade dos cadeirantes, ao fortalecer os muasculos do
tronco e dos membros superiores, facilitando a realizacdo de tarefas. Importante
destacar que a pratica de esportes tais como: basquete em cadeira de rodas, ténis
adaptado e rugby em cadeira de rodas, desenvolvem habilidades especificas e podem
proporcionar competicdes a nivel local, nacional e internacional. Portanto, as atividades
fisicas tém um impacto multifacetado e altamente positivo na vida de individuos
cadeirantes, promovendo ndo apenas a saude fisica, mas também o bem-estar
emocional e social, bem como a autonomia e a qualidade de vida.
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.ABSTRACT

Physical disability refers to a condition in which a person has limitations in the function or
structure of the body, resulting in difficulties in carrying out daily activities. This can be
caused by injuries, congenital diseases, neurological disorders, or other conditions that
affect mobility, coordination, or physical abilities. Inclusion is extremely important, as it
aims to ensure that all people, regardless of their origins, skills or characteristics, have
equal access to opportunities, resources and participation in society. This study aims to
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understand how regular physical activity can positively impact the quality of life of
wheelchair users. Enter the search. To achieve this purpose, the methodology adopted
was literature review, which consists of the critical analysis and synthesis of information
from reliable sources, such as scientific articles, books and academic publications. In this
way, relevant information was collected that built a solid knowledge on the topic. Regular
physical activity helps improve cardiovascular health, strengthen muscles, maintain
flexibility and range of movement, improve physical resistance, promote social integration
and improve mental health. Physical activities can also increase the independence and
mobility of wheelchair users, by strengthening the muscles of the trunk and upper limbs,
making it easier to carry out tasks. It is important to highlight that practicing sports such
as wheelchair basketball, adapted tennis and wheelchair rugby develop specific skills and
can provide competitions at local, national and international levels. Therefore, physical
activities have a multifaceted and highly positive impact on the lives of wheelchair users,
promoting not only physical health, but also emotional and social well-being, as well as
autonomy and quality of life.
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RESUMEN

La discapacidad fisica se refiere a una condicibn en la que una persona tiene
limitaciones en la funcién o estructura del cuerpo, lo que resulta en dificultades para
realizar las actividades diarias. Esto puede ser causado por lesiones, enfermedades
congénitas, trastornos neurolégicos u otras condiciones que afectan la movilidad, la
coordinacién o las capacidades fisicas. La inclusion es sumamente importante, ya que
tiene como objetivo garantizar que todas las personas, independientemente de su origen,
habilidades o caracteristicas, tengan igual acceso a oportunidades, recursos y
participacion en la sociedad. Este estudio tiene como objetivo comprender como la
actividad fisica regular puede impactar positivamente la calidad de vida de los usuarios
de sillas de ruedas. Ingrese a la busqueda. Para lograr este proposito, la metodologia
adoptada fue la revision de la literatura, que consiste en el andlisis critico y la sintesis de
informacion de fuentes confiables, como articulos cientificos, libros y publicaciones
académicas. De esta manera se recopild informacion relevante que construyé un
conocimiento solido sobre el tema. La actividad fisica regular ayuda a mejorar la salud
cardiovascular, fortalecer los musculos, mantener la flexibilidad y la amplitud de
movimiento, mejorar la resistencia fisica, promover la integraciéon social y mejorar la
salud mental. Las actividades fisicas también pueden aumentar la independencia y
movilidad de los usuarios de sillas de ruedas, al fortalecer los musculos del tronco y las
extremidades superiores, facilitando la realizacion de tareas. Es importante resaltar que
la practica de deportes como el baloncesto en silla de ruedas, el tenis adaptado y el
rugby en silla de ruedas desarrollan habilidades especificas y pueden brindar
competencias a nivel local, nacional e internacional. Por tanto, las actividades fisicas
tienen un impacto multifacético y altamente positivo en la vida de los usuarios de sillas
de ruedas, promoviendo no sélo la salud fisica, sino también el bienestar emocional y
social, asi como la autonomia y la calidad de vida.
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