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RESUMO

O objetivo do estudo foi analisar, por meio de uma abordagem transversal,
informac¢des quanto aos indicadores de crescimento fisico, a ocorréncia do
sobrepeso e ao perfil de aptiddo fisica em integrantes da populagdo escolar
pertencente ao municipio de Montes Claros, estado de Minas Gerais, Brasil.
Através dessa abordagem, pretende-se oferecer subsidios para proposicao de
futuros programas intervencionistas de prevencdo primaria e de promocao da
saude. A populacdo de referéncia para o estudo incluiu os escolares de ambos
0S géneros, entre 6 e 18 anos de idade, que estavam regularmente matriculados
no ano letivo 2006 nas escolas de ensino fundamental e médio pertencentes as
redes de ensino publico (estadual e municipal) e privado do municipio. A amostra
foi selecionada mediante procedimento aleatério-estratificado envolvendo 2849
escolares (1457 meninas e 1392 meninos). Além das variaveis de controle sexo e
idade, o0 estudo envolveu informagbes relacionadas aos indicadores
sociodemogréaficos, ao campo antropométrico e a aptiddo fisica. Na secéo
relacionada aos indicadores sociodemogréficos, foram levantadas informagdes a
respeito de: cor da pele, nivel econdmico, familia, escolarizacéo dos pais, nimero
de irmdos, moradia, turno em que o aluno estuda, ndmero de repeténcias,
alimentagdo na escola, distancia entre a casa e a escola, meio de transporte para
deslocamento até a escola, jornada de trabalho remunerado e atividades de
ocupacao do tempo livre. No campo antropométrico, foram realizadas medidas de
massa corporal e estatura, o que permitiu o calculo do indice de massa corporal
(IMC). Para identificagéo do sobrepeso e da obesidade adotaram-se os pontos de
corte para sexo e idade sugeridos no estudo promovido pela “Forga Tarefa
Internacional para Obesidade - IOTF”. Os indicadores de aptiddo fisica foram
determinados com base na analise de escores quanto aos resultados observados
mediante a administracdo de uma bateria de testes motores composta por cinco
itens, obedecendo a seguinte seqiéncia: (a) “sentar e alcancar” alternado; (b)
abdominal modificado; (c) elevagao do tronco; (d) puxada em suspenséo na barra
modificada; (e) caminhada/corrida de “vai-e-vem”. Quanto aos pontos de corte
utilizados para identificar os critérios de salude associados a aptidao fisica, foi
adotada a proposta sugerida pelo “Fithessgram”. Ao confirmar as informagdes
relacionadas ao crescimento fisico observado no presente estudo, conclui-se que,
em idades mais precoces, houve nitida tendéncia de similaridade entre as
dimensbes dos dados apresentados pelos escolares selecionados de Montes
Claros - Minas Gerais e os propostos pela referéncia internacional CDC-2000. No
entanto, embora o comportamento evolutivo apresentado pelas curvas dos
indicadores de crescimento fisico seja coincidente a partir do momento em que é
esperado o inicio o pico do processo de maturacdo bioldgica, identificaram-se
déficits associados as medidas de estatura/idade e massa corporal/idade
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progressivamente maiores com o avango das idades. Aos 18 anos, 0s escolares
analisados se mostraram de 4cm a 6cm mais baixos e de 3kg a 6kg menos
pesados em comparagcdo com a referéncia CDC-2000. Os achados aqui
encontrados mostram que, embora as prevaléncias do sobrepeso e da obesidade
serem comparaveis com estimativas observadas em outras regides brasileiras e
menores do que as encontradas em regides mais industrializadas, a proporgao de
criancas e adolescentes que apresentam sobrepeso (19,7% das meninas e 14,7%
dos meninos) e sdo obesos (4,8% das meninas e 2,8% dos meninos) é
particularmente  preocupante. Os principais fatores sociodemogréaficos
identificados na ocorréncia do sobrepeso consistem em: classe econdmica,
escolarizacéo dos pais, numero de irmaos, distancia e meio de transporte entre a
casa e a escola, tipo de alimentag&o na escola, jornada de trabalho remunerado e
atividade de ocupacéo do tempo livre. Com relagéo aos escores equivalentes aos
resultados dos testes motores, 0s quais permitem realizar inferéncias quanto as
caracteristicas da aptidao fisica relacionada a saude, os achados encontrados
revelaram que, nos cinco testes motores da bateria “Fithessgram” administrados
no presente estudo, foram constatadas diferengas entre ambos os géneros, desde
0s 6 até os 18 anos de idade. Contudo, nos testes motores em que Sao
envolvidos os componentes de forca e resisténcia muscular e resisténcia
cardiorrespiratoria, as diferengas intergéneros aumentaram abruptamente a partir
dos 12-13 anos de idade, favorecendo os resultados apresentados pelos
meninos. No que se refere ao comportamento dos escores em fungao da idade,
entre 0s meninos, a maioria dos testes motores administrados apresentou
resultados gradualmente melhores até os 18 anos, ja entre as meninas, 0s
resultados mais elevados ocorreram por volta dos 11-12 anos e posteriormente
tenderam a declinar ou a permanecer constantes. Em relacdo aos critérios de
salde mediante a bateria de testes motores “Fithessgram”, as informacgdes
reunidas no estudo apontaram que as propor¢cdes de escolares analisados que
atenderam as exigéncias motoras minimas em cada item especificamente
variaram entre 22% e 70%. No entanto, ao considerar 0 conjunto dos cinco itens
de desempenho motor, constatou-se que a propor¢cdo de escolares que
alcancaram os critérios de saude n&o foi superior a 8%, com maior
comprometimento nas meninas e nos escolares com mais idade. As chances dos
escolares analisados no estudo alcancarem os critérios de salde mediante
escores equivalentes aos resultados de cada um dos testes motores sugeridos na
proposta “Fitnessgram” variaram de acordo com selecionadas variaveis
sociodemograficas. A classe econdmica familiar, o envolvimento em trabalho
remunerado e o tipo de atividade de ocupagdo do tempo livre associaram-se de
maneira significativa com as proporcdes de escolares que alcangcaram 0s critérios
de saude mediante escores equivalentes aos resultados dos cinco testes motores
reunidos no estudo. Enquanto cor da pele, pessoa com quem reside, nimero de
irméos e turno de estudo demonstraram baixo impacto para o alcance dos
critérios de salude mediante escores equivalentes aos resultados de qualquer um
dos testes motores considerados. Dessa forma, deve-se levar em conta a
concepcao mais abrangente de saude, na qual ndo basta apenas a auséncia de
doenca para se admitir um adequado estado saudavel, mas, fundamentalmente,
apresentar evidéncias capazes de minimizar a presenga de atributos que possam
contribuir para um estado de morbidez. Uma vez que o surgimento de tais
atributos nas idades jovens prediz a ocorréncia de distdrbios orgénicos de mais
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dificil controle e reversao na idade adulta, parece l6gico imaginar que a busca do
atendimento dos critérios minimos exigidos para o desempenho motor possa
provocar sensiveis melhoras nas condi¢cdes de salude dos jovens com importante
repercussao para toda a vida.

Palavras-Chaves: Antropometria, Testes Motores, Aptiddo Fisica, Obesidade,

Criancas e Adolescentes.
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