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EDITORIAL: EXPLORANDO NOVOS HORIZONTES NA EDUCACAO FiSICA

Bem-vindo a mais recente edicdo da Revista Eletrénica Nacional de Educagado Fisica
(RENEF). Este numero esta repleto de temas inovadores e pertinentes que refletem a
diversidade e a complexidade do campo da Educacdo Fisica. Em um momento em que as
dindmicas sociais e cientificas estdo em constante transformacdo, nossa revista busca
oferecer um panorama abrangente e atualizado sobre as tendéncias, desafios e avancos na
nossa area de atuacao. A seguir, destacamos os principais temas abordados nesta edi¢cdo.A
incluséo das lutas como parte do curriculo da Educacéo Fisica escolar esta se consolidando
como uma pratica valiosa e enriqguecedora. Este artigo explora a importancia e os beneficios
dessa incluséo, ndo apenas para o desenvolvimento fisico e motor dos alunos, mas também
para o seu crescimento emocional e social. Ao incorporar lutas, as escolas proporcionam um
ambiente onde os estudantes aprendem sobre respeito, disciplina e resiliéncia. A préatica das
lutas, embora altamente benéfica, ndo esta isenta de riscos. Este overview analisa as
revisbes sisteméaticas sobre lesdes associadas as lutas, oferecendo uma visao critica sobre
as prevaléncias e o0s tipos mais comuns de lesdes. O objetivo é informar melhor os
profissionais e praticantes, promovendo estratégias eficazes de prevencao e tratamento. A
pandemia trouxe mudancas significativas nos habitos de exercicio fisico. Investigamos os
motivos que levam as pessoas a manterem e a retomarem a pratica de exercicios fisicos
apos este periodo desafiador. O estudo revela fatores motivacionais e barreiras enfrentadas,
oferecendo insights sobre como incentivar uma vida ativa e saudavel a longo prazo. O
impacto da atividade fisica na qualidade do sono é um tema de crescente interesse. Este
artigo compara a qualidade do sono entre professores que praticam musculacdo e aqueles
gue nao a praticam, fornecendo dados valiosos sobre como o exercicio pode influenciar o
bem-estar geral e a qualidade do sono. A danca desempenha um papel crucial no
desenvolvimento motor e cognitivo das criangas. Exploramos a importancia e os beneficios
da inclusdo da danca nos anos iniciais do Ensino Fundamental, destacando como essa
pratica contribui para o desenvolvimento das habilidades sociais e emocionais dos alunos. A
alimentacdo infantil é fundamental para o crescimento e desenvolvimento das criancas.
Analisamos 0 padrdo alimentar das criangas no ensino infantil da cidade de Lontra, em
Minas Gerais, para compreender melhor as préticas alimentares locais e identificar areas
gue necessitam de intervencdo para promover uma nutricdo mais adequada. O mercado
fithness estd em constante evolucdo e os profissionais da area enfrentam desafios e
oportunidades Unicas. Este estudo investiga o nivel de satisfacdo dos profissionais de
Educacgdo Fisica inseridos nesse mercado, fornecendo uma visdo detalhada sobre suas
expectativas, desafios e o impacto das condi¢cdes de trabalho em sua satisfacdo geral. O
sedentarismo continua a ser uma preocupacdo significativa entre os adolescentes. Este
artigo explora os comportamentos influenciadores que contribuem para o sedentarismo em
alunos do Ensino Médio, oferecendo sugestdes sobre como criar ambientes mais ativos e
engajadores nas escolas.A musculagdo € conhecida por seus beneficios fisicos, mas
também pode ter impactos positivos na salde mental. Investigamos como a pratica regular
de musculacdo pode ajudar no controle da ansiedade em adultos, destacando os
mecanismos pelos quais o exercicio pode influenciar o bem-estar emocional. Convidamos
vocé a mergulhar nos artigos desta edicao e a refletir sobre os muitos aspectos que moldam
a Educacdo Fisica e o bem-estar fisico e mental. Agradecemos a todos os autores e
colaboradores por suas contribuicbes valiosas e esperamos que esta edicdo da RENEF
proporcione conhecimento e inspiracdo para todos os leitores.

Atenciosamente,

Amario Lessa Junior e Geraldo Magela Durées
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