REVISTA NORTE MINEIRA
DE ENFERMAGEM

ISSN: 2317-3092

Como citar este artigo

Santos GM. Acidentes ofidicos no norte de Minas
Gerais - Brasil: caracteristicas epidemioldgicas.
Rev Norte Mineira de enferm. 2019; 8(2): 48-57.

Autor correspondente

Gustavo Mendes dos Santos.
gustavomendes82@yahoo.com.br

ARTIGO ORIGINAL

ACIDENTES OFIDICOS NO NORTE DE MINAS GERAIS - BRASIL:
CARACTERISTICAS EPIDEMIOLOGICAS

Oid Accidents in northern Minas Gerais — Brazil: Epidemiological

characteristics

Gustavo Mendes dos Santos '

" Enfermeiro, Universidade Estadual de Montes Claros.

Objetivo: Caracterizar o perfil epidemioldgico dos acidentes ofidicos em cinco
microrregides do norte de Minas Gerais, Brasil. Métodos: Trata-se de um estudo
quantitativo, transversal e descritivo. Os dados foram obtidos por meio do banco
SINAN-DATASUS-TABNET correspondendo ao periodo de 2007 a 2016, na
macrorregido do norte de Minas Gerais, utilizou-se dados de dominio publico. Os
resultados foram submetidos a andlise estatistica descritiva, para a variavel sexo,
foi utilizado o teste do x* a 5% de nivel de significAncia por meio do programa
SAEG 9.1. Resultados: A microrregido que obteve maior nimero de casos foi a
de Francisco Sa, em 2007 totalizou 54,1/100.000 acidentes. Montes
Claros/Bocailva, ficou com a menor média, 11,4/100.000. O sexo masculino
manteve-se sempre predominante, acima de 70% dos casos, sendo
estatisticamente superior ao sexo feminino. Conclusdao: Espera-se que esse
estudo possa contribuir para aprimorar a programagdo de politicas publicas
eficazes na prevencgdo, protegdo e recuperagao da saude.

Descritores: Mordeduras de serpentes; Animais venenosos; Epidemiologia;
Saude coletiva.

Objective: To characterize the epidemiological profile of ophidian accidents in a
macroregion of northern Minas Gerais, Brazil, from 2007 to 2016. Methods: This
is a quantitative, cross-sectional and descriptive study. Data were obtained
through the SINAN-DATASUS-TABNET database, corresponding to the period
from 2007 to 2016, in a macro-region of the north of Minas Gerais, using data
from the public domain. The data were submitted to descriptive statistical
analysis for the sex variable, the ¥? test at 5% level of significance was used
through the SAEG 9.1 program. Results: The micro-region that obtained the
highest number of cases was that of Francisco S, in 2007 alone it accounted for
54.1/100,000 accidents. The micro-region of Montes Claros/Bocaitiva, had the
lowest average, 11.4/100,000. The male gender remained predominant, above
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70% of the cases, being statistically superior to the female sex. Conclusion: It is
hoped that this study will contribute to improving the programming of effective
public policies in the prevention, protection.

Keywords: Snake bites; Poisonous animals; Epidemiology; Collective health.

Fonte financiadora: Bolsa de Iniciagdo Cientifica da Fundagdo de Amparo a
Pesquisa de Minas Gerais- FAPEMIG.

INTRODUCAO

Os acidentes por animais peg¢onhentos em especial o escorpionismo e o ofidismo, podem ser causadores de diversas
complicagdes, sequelas e até mesmo o dbito. Essas ocorréncias sdo de grande frequéncia e magnitude, principalmente na area
rural, local no qual o acesso aos servigos de salde e assisténcia aos acidentados é bastante limitado. Diante disso, pode-se
afirmar que os acidentes por animais peconhentos se enquadram como um importante agravo de satide no mundo. ¥

Estima-se que, anualmente ocorrem no mundo cerca de 1,8 a 2,7 milhdes de acidentes ofidicos, destes 81 mil a 138 mil vitimas
vao a O6bito em decorréncia dos mesmos. Aproximadamente 400 mil pessoas no mundo sofrem com sequelas dos acidentes
ofidicos como restrigdo de mobilidade, amputagdo, cegueira entre outros. ¢

Em regides com salde deficiente, como no continente africano, as notificagdes ocorrem com precariedade, aproximadamente
40% das pessoas que sofrem acidentes ofidicos sdo hospitalizadas, o que resulta em cerca de 20.000 ébitos por ano nessa regido
em decorréncia do ofidismo. Em contrapartida, em paises como Estados Unidos e Canadad, sdo raros os acidentes, ocorrendo

uma média de 8.000 por ano, dos quais 15 a 30 s3o letais. *3)

No Brasil, implantou-se, em 1986, o Programa Nacional de Controle de Acidentes por Animais Pegonhentos, que tem como
objetivo diminuir a letalidade dos acidentes por este grupo de animais, através do uso adequado da soroterapia, e diminuir o
nimero de casos por meio da educagdo em saude, da melhora do saneamento basico e das a¢des de vigilancia em satude. 4

De acordo com o Ministério da Saude (2016), foram notificados no Brasil, no periodo compreendido entre 2000 a 2013, 360.506
acidentes ofidicos e desses, 1.487 foram a 6bito, onde as regides de maior incidéncia foram a norte e nordeste. ¢ Segundo o
Sistema de Informagdo de Agravos e Notificagdes (SINAN), no ano de 2015 foram notificados 5.200 casos e 19 ébitos por
acidentes ofidicos na regido sudeste, destes 2.530 casos e 7 dbitos ocorreram em Minas Gerais. Na regido norte de Minas, em
2006 foram registrados 2.137 casos e 2 6bitos ¢

Neste sentido, justifica-se a realiza¢do da presente investigagdo para acrescentar informagdes pertinentes acerca do ofidismo
no norte de Minas Gerais- Brasil, e que poderd subsidiar o planejamento das a¢les voltadas a clientela de risco e o
estabelecimento de estratégia de saude mais adequadas, a fim de promover e contribuir para melhor qualidade de vida das
vitimas dos acidentes ofidicos e melhorar a vigilancia em saude.
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Diante do exposto, o objetivo deste estudo foi caracterizar o perfil epidemiolégico dos acidentes ofidicos em cinco microrregides
do norte de Minas Gerais- Brasil.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal, descritivo, quantitativo, com dados secunddrios e de acesso publico. A regido norte de Minas
Gerais é composta por 86 municipios, porém optou-se por analisar a ocorréncia dos acidentes ofidicos na area de abrangéncia
da Superintendéncia Regional de Saude de Montes Claros (SRS- MOC), por ser composta por municipios que sdo referenciados
para a cidade de Montes Claros quanto ao manejo dos casos de ofidismo. A macrorregido de estudo é composta por cinco
microrregides, a saber: Salinas/Taiobeiras, Coragdo de Jesus, Montes Claros/Bocaitiva, Janauba e Francisco Sa, que totalizam 53
municipios.

Os dados foram obtidos por meio do banco de dados SINAN-DATASUS-TABNET correspondendo ao periodo de 2007 a 2016,
disponiveis no endereco eletrbnico: http://www?2.datasus.gov.br/DATASUS/index.php?area=0203&id=29878153, na plataforma
foi alocado o nome dos municipios e selecionadas as demais varidveis que tinham disponiveis no sistema, uma a uma, quando
terminada a busca o préprio sistema disponibilizava uma tabela com os dados plotados, onde foi preciso reorganizar esses dados
em novas tabelas para serem analisados. ©

As varidveis de estudo foram as seguintes: sexo, faixa etdria, ano do acidente, tempo decorrido entre a picada e o atendimento,
tipo de serpente, tipo de acidente, classificagdo final e a evolugdo do caso.

Os dados foram organizados em um banco de dados e submetidos a andlise estatistica descritiva. Para uma analise inferencial
da varidvel sexo, foi utilizado o teste do x* a 5% de nivel de significdncia por meio do programa SAEG 9.1. A andlise estatistica
viabilizou a construcdo de tabelas, considerando o objetivo propostos nessa pesquisa.

Para se calcular o tempo de atendimento de cada microrregido, utilizou-se a média de dados agrupados por intervalo de classes,
ou seja, determinou-se primeiramente a média de cada intervalo multiplicando o resultado pela frequéncia absoluta do intervalo
em seguida, calculou-se a soma dos mesmos e dividiu-se pelo somatério da frequéncia absoluta, constituindo a média dos valores
agrupados em intervalos.

O estudo foi desenvolvido em conformidade com a Resolugdo do Conselho Nacional de Saude n2 466, de 12 de dezembro de
2012. Foi dispensado de apreciagdo por Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos, por se basear exclusivamente
em dados secundarios consolidados no SINAN-DATASUS-TABNET, de dominio publico e sem identificagdo nominal.

RESULTADOS

Na tabela 1 é apresentada a andlise do numero de casos por 100.000 habitantes e observada a evolugdo pelo periodo de dez
anos (2007 a 2016). Ao analisar os casos totais da macrorregido, o ano de 2012 foi o que teve mais casos, atingiu 29,7/100.000,
em seguida tem-se o ano de 2007 com 29,2/100.000. Em analise de todo o periodo, a microrregido de Francisco Sa obteve maior
média 32,7/100.000, destacando-se o ano de 2007 que totalizou 54,1/100.000, seguida pela microrregido de Coragdo de Jesus
31/100.000. Montes Claros/ Bocaitva ficou com a menor média 11,4/100.000.
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Tabela 1: Nimero de casos de acidentes ofidicos notificados no periodo de 2007 a 2016 em cinco microrregides pertencentes a

uma macrorregido norte de Minas Gerais, Brasil.

Anos Microrregides
Salinas/ Coragdo Montes Janauba Francisco Sa Total/média
Taiobeiras de Jesus Claros/Bocaitiva

2007 34,6 30,9 14,2 12,2 54,1 29,2
2008 22,1 34,7 13,5 15,8 50,9 27,4
2009 24,4 20,4 7,2 15,0 25,9 18,6
2010 16,6 14,9 9,6 17,2 27,1 17,1
2011 24,6 40,4 15,2 16,8 35,1 26,4
2012 23,0 42,5 12,7 19,8 50,3 29,7
2013 26,1 39,2 16,3 16,9 40,5 27,8
2014 23,6 28,9 11,2 10,0 20,2 18,8
2015 8,6 26,8 6,2 14,0 6,7 12,5
2016 12,9 30,9 7,6 9,6 16,0 15,4
Total/média 21,7 31,0 11,4 14,7 32,7 22,3

Fonte: SINAN-DATASUS-TABNET/ NUmero de acidentes por 100.000 habitantes

Ao analisar a idade dos individuos acometidos, a faixa etaria de 20 a 59 anos manteve-se sempre acima de 50% em todos os anos
e totalizou 58,6% dos casos notificados. Os com menor frequéncia foram as criangas menores de 1 ano, que foram 2,1% (Tabela
2).

Tabela 2: Porcentagem de casos de acidentes ofidicos por faixa etaria, notificados no periodo de 2007 a 2016 pertencentes a
uma macrorregido norte de Minas Gerais, Brasil.

Idade Ano

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
<1ano 2,8 2,4 1,3 1,3 2,4 2,7 1,3 1,2 1,8 3,3
lal9 27,8 31,3 30,0 27,8 26,4 25,9 27,1 23,4 14,9 26,0
20a 59 60,1 58,8 60,7 56,4 56,7 56,9 57,0 63,2 61,6 54,6
> 60 9,1 7,3 7,8 14,2 14,4 14,3 14,4 12,0 21,5 15,9
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Fonte: SINAN-DATASUS-TABNET

Na tabela 3 tem-se o tipo de serpente que causou o acidente. Em todos os anos foi observado que o maior nimero de acidentes
foi causado pelo género Bothrops no qual se enquadram as jararacas, destacando-se o ano de 2008, no qual 77,3% dos acidentes
foram causados por esse género.
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Tabela 3: Porcentagem de casos de acidentes ofidicos por espécie de serpente, notificados no periodo de 2007 a 2016
pertencentes a uma macrorregido norte de Minas Gerais, Brasil.

Espécie Ano

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Ign/ Branco 8,1 6,9 13,0 10,2 18,2 22,4 25,4 24,8 31,1 31,0
Bothrops 73,5 77,3 72,5 74,1 64,9 57,4 56,1 55,9 49,0 50,4
Crotalus 14,9 11,8 8,5 13,6 12,0 13,0 10,9 11,1 11,3 13,4
Micrurus 0,9 0,9 0,6 0,0 0,0 1,8 2,6 1,8 1,8 0,8
Lachesis 0,0 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ndo pegonhenta 2,4 2,9 5,2 2,0 4,3 51 4,8 6,2 6,6 4,2
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Fonte: SINAN-DATASUS-TABNET

Descritas na tabela 4 estdo as porcentagens acerca do sexo dos acometidos. Na microrregido de Coragdo de Jesus, por exemplo,
foram 75,5% do sexo masculino. Em todas as microrregides, o sexo masculino manteve-se sempre predominante, acima de 70%
dos casos, sendo estatisticamente superior ao sexo feminino no teste do 2, o valor obtido de p foi 19,977.

Tabela 4: Média e porcentagem de casos de acidentes ofidicos por sexo, notificados no periodo de 2007 a 2016 por microrregido,
pertencentes a uma macrorregido norte de Minas Gerais.

Microrregidao Masculino Feminino
Salinas/ Taiobeiras 31,3 (72,9%) 12,0 (27,0%)
Montes Claros/ Bocaiuva 39,9 (74,5%) 13,6 (25,4%)
Janauba 28,4 (71,0%) 11,5 (29,0%)
Francisco Sa 17,1 (72,4%) 6,5 (27,5%)
Coragdo de Jesus 11,1 (75,5%) 3,6 (24,4%)
Total 25,5 (73,3%) 9,4 (26,7%)

X2= (p > 19,977) / Fonte: SINAN-DATASUS-TABNET

Estdo expostos na tabela 5 o tempo entre a picada e o atendimento. A microrregido de Francisco S4 apresentou um tempo médio
de 4,8 horas, quase uma hora a mais que a de Montes Claros/Bocailva que obteve média de 3,9 horas. A média geral das
microrregides foi de 3,6 horas. Coragdo de Jesus ficou com o menor tempo entre a picada e o atendimento, que foi de 2,5 horas.

A classificagdo do atendimento como leve, moderado ou grave também estd na tabela 5. Os casos leves no percentual geral
tiveram o maior percentual 47,0%, em seguida estdo os casos moderados que perfizeram 40,9%. J4 se tratando dos casos graves,

Montes Claros/Bocailiva aparece com o maior nimero, 9,5%.

A maioria dos casos evoluiu para cura, estatisticamente os Obitos sdo registrados em quantidade pequena. As Unicas
microrregides que registraram ébito foram, Montes Claros/Bocaitiva com 0,7% e Salinas/Taiobeiras com 0,4% dos casos.
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Tabela 5: Tempo médio de atendimento e porcentagem de classificagdo do caso e débitos notificados no periodo de 2007 a 2016
em cinco microrregides pertencentes a uma macrorregido norte de Minas Gerais.

Microrregido Tempo de atendimento Leves Moderados Graves Obito
Salinas/ Taiobeiras 3,4 50,5% 37,8% 6,9% 0,4%
Montes Claros/

Bocaiuva 3,9 41,9% 44,5% 9,5% 0,7%
Janauba 3,3 52,0% 35,5% 8,7% 0,0%
Francisco Sa 4,8 57,4% 33,1% 7,6% 0,0%
Coragdo de Jesus 2,5 33,1% 53,7% 6,9% 0,0%
Total 3,6 47,0% 40,9% 7,9% 0,2%

Fonte: SINAN-DATASUS-TABNET
DISCUSSAO

Este é um dos poucos estudos acerca do ofidismo na regido norte de Minas Gerais, ainda que a mesma seja considerada
endémica. Outras localidades possuem mais trabalhos desenvolvidos sobre a tematica. Verificou-se no presente estudo que os
dados sofreram variagdo em todos os anos, ndo seguiram um padrao. O que pode ser explicado pela dificuldade de acesso aos
servigos de saude e as deficiéncias nos sistemas de informagdo, o que provavelmente tem como consequéncia, grande nimero
de casos subnotificados. &

Ocorre por parte dos usudrios, por ndo procurarem os servigos de salde e recorrerem aos tratamentos caseiros e empiricos.
Pelo ndo preenchimento da ficha de notificagdo, ou ainda pelo preenchimento incorreto ou incompleto desta por parte dos
profissionais de satde. E também pelas deficiéncias na manutenc3o e no funcionamento do SINAN. &

Como observado, a microrregido de Francisco Sa foi a que obteve maior média. Um dos fatores que pode favorecer o ofidismo
na regido é que nessa localidade existe um nimero significativo de habitantes na zona rural, visto que no ultimo censo do IBGE
de 2010 a populagdo total dessa microrregido era de 70.965 habitantes desses, 40.775 (57,5%) residiam na zona urbana e 30.190
(42,5%) na zona rural. 1

Os acidentes sdo multifatoriais e as agdes humanas no ambiente geram interferéncias significativas, visto que a quantidade dos
casos ainda é elevada. Alguns dos fatores que influenciam sdo, o uso de recursos naturais de forma indiscriminada, a desordem
do crescimento das cidades, as ocupa¢des em locais inadequados, falta de saneamento basico adequado, o processo de
industrializag3o, as alterag¢des no clima em decorréncia principalmente do desmatamento e da polui¢do. ©

Diante disso, a microrregido de Montes Claros/Bocailva quando analisada obteve menor média. Trata-se de uma regido na qual
ha grande parte de seus habitantes residindo em area urbana, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
no censo demografico realizado em 2010, essa microrregido contava com uma populagdo total de 454.682, sendo 406.968
(89,5%) residentes na zona urbana e 47.714 (10,5%) na zona rural, o que pode ter contribuido para que ocorressem menos casos,
j4 que o ofidismo ainda é predominante em zona rural. *%)

N3o se sabe ao certo o que pode ter ocorrido para tal variagdo entre os anos, ndo se pode afirmar se esse é o real nimero de

casos ou se tratam-se de subnotificagdes devido a perdas de documentos, falhas no processo de notificagdo, dentre outros
fatores que podem interferir no nimero de casos que sdo notificados. ®
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As andlises estatisticas desse estudo mostram o quanto a faixa etdria de 20 a 59 anos é superior em relagdo as demais. Assim
como observado neste estudo, a literatura especializada também identifica que o grupo mais acometido pelo ofidismo é aquele
em que estd a populagdo economicamente ativa e que concentra a for¢a de trabalho e ainda os trabalhadores rurais, devido ao
contato com as areas de risco. (1014

Em concordancia com o estudo feito por Guimardes, Palha e Silva ¥, que teve como objetivo caracterizar o perfil clinico
epidemioldgico dos acidentes ofidicos ocorridos na ilha de Colares, Pard, Amazonia oriental, obteve-se como resultados que, os
adultos em idade economicamente ativa (21 a 40 anos) foram mais acometidos (43,62%), seguidos de criangas e jovens (0 a 20
anos) (25,53%), adultos (41 — 60 anos) (20,21%) e idosos (61 — 80 anos) (10,64%).

Os grupos menos afetados pelo ofidismo na presente investigagdo foram as criangas e os idosos. Porém, apresentam elevada
vulnerabilidade clinica, sendo necessaria uma maior vigilancia, o que ndo tira a importancia da faixa etdria mais acometida
(adultos de 20 a 59 anos), pois esses abrangem mais de 50% do total de vitimas, um dado importante para as a¢des de vigilancia
em saude. (113

Sabe-se que, o acometimento das criangas se da provavelmente por conta da maior vulnerabilidade dessa faixa etaria, o que
agrava os casos é a concentragdo do veneno nos érgdos alvo, a pequena massa muscular e a baixa capacidade do sistema
imunoldgico, ha ainda um maior risco de reagdo adversa ao soro antiofidico. #1315 Qs idosos também s3o pouco acometidos,
devendo-se considerar a baixa atividade dessas pessoas no campo, se expondo menos aos locais de risco. )

Com isso, ao se fazer a andlise do género da serpente causadora do acidente, o género Bothrops totalizou 72,5%. Em consonancia
com este estudo, pesquisadores confirmaram que, o niUmero elevado de casos por esse género esta descrito em diversos estudos
e chama ateng¢do também para o segundo e terceiro lugares que ficaram bem préximos, o género Crotalus e os casos
considerados ignorados e/ou brancos, que podem mais uma vez estar representando as falhas do processo de notificagdo, bem
como, uma subnotificagio macica dos casos. 11

Diante do exposto, a identificagdo da serpente que causou o acidente é uma importante a¢do que ird possibilitar a agilidade na
alta da vitima picada por serpentes ndo peconhentas e precisdo no uso do soro antiofidico que sera administrado. *® Em Minas
Gerais, encontram-se trés dos quatro géneros brasileiros responsaveis por acidentes ofidicos, a saber, Bothrops, Crotalus e
Micrurus. 7

Percebe-se que, a maior ocorréncia de acidentes causados pelo género Bothrops, identificado tanto nesse estudo quanto na
literatura de referéncia, se da por diversos fatores, entre eles as diferencas fisicas entre as serpentes. Os acidentes sdo facilitados
pelo comportamento agressivo das serpentes desse género, elas apresentam o habito de permanecerem imdveis e camufladas
guando ndo perturbadas, e chegam a desferir seus botes sem produzir ruidos. Ja as cascavéis possuem um chocalho terminal na
cauda que produz um som particular quando ameacada ou excitada, servindo também de aviso para possiveis vitimas. (14151819

Além disso, ainda ha a diferencga dos habitos de vida de cada serpente, as jararacas sdo encontradas em dreas de maior convivio
humano, plantas, umidade e locais onde os roedores proliferam facilmente, como celeiros, prédios abandonados, depdsitos de
lenha. Em contrapartida cascavéis sdo encontradas em areas secas, arenosas e pedregosas, como campos abertos e fechados,
mas est3o ausentes da vegetacgdo costeira ou densa. (141819

No que diz respeito ao sexo dos acometidos, observou-se um predominio do sexo masculino em todas as microrregides. O

resultado foi estatisticamente superior ao sexo feminino, perfazendo acima de 70% dos casos em todos os anos. Em
conformidade com um estudo feito por Barbosa (2016), que teve como objetivo analisar variaveis epidemioldgicas e clinicas
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relacionadas aos acidentes por animais pegonhentos ocorridos no estado do Rio Grande do Norte observou-se incidéncia de

76,6% do sexo masculino nos casos de ofidismo. 2

Em consonancia com os dados encontrados no estudo de Cuellar-Gordo et. al., onde tem-se 73% dos casos notificados no sexo
masculino e apenas 27% do sexo feminino. Justificando-se pelo fato de o homem estar mais integrado também a atividades de
lazer como pesca, caca, fazendo interferéncia em terras onde habitam as serpentes. 29

Portanto, os dados encontrados na presente investigacdo podem ser explicados pela maior presenga dos homens em idade
economicamente ativa. Os trabalhadores rurais, segundo os estudos, é que sdo os mais acometidos, no exercicio de sua atividade
laboral, sem duvidas, quanto mais préximo o homem estiver da natureza e das atividades agricolas os riscos de ocorréncia de
acidentes ofidicos sdo aumentados. &>7°)

Foi identificado que ndo existe relagdo entre o tempo de atendimento e a taxa de casos graves e 6ébitos nas trés varidveis
analisadas conjuntamente. E importante ressaltar que o tempo médio entre o acidente e o atendimento em todas as
microrregides foi maior que de 2 horas e meia. Chegando até mesmo a 4,8 horas, como na microrregido de Francisco Sa.

Porém, nao ha descrito na literatura um tempo exato para o atendimento as vitimas. O que se recomenda é que o tempo entre
o acidente e o atendimento seja o mais curto possivel, para que seja administrada a soroterapia em até seis horas do ocorrido,
evitando assim complicacdes maiores. Pois tudo dependerd da classificacdo do acidente e do organismo de cada vitima. ™ E
evidente a importancia de disponibilizar soros em locais estratégicos e em quantidade suficiente, pois os mesmos sdo a forma
mais eficaz no combate ao veneno e salvar a vitima. (1322

E de fundamental importancia, o tempo decorrido entre o acidente e o atendimento, para se estabelecer o progndstico da vitima,
pois quanto maior o tempo, maiores sao as possibilidades de ocorrerem as complicagdes como insuficiéncia renal, sindrome de
compartimento e necrose do tecido. ®>?? Pode-se mencionar, por exemplo, um estudo feito por Lima et al. (2009) no norte de
Minas Gerais, no qual a classificagdo dos casos em sua maioria foi leve (66,2%), o que estd em consondncia com os dados que
demonstram o tempo de procura do atendimento, de 0 a 1 hora (38%) e de 1 a 3 horas (28,5%)."")

O percentual de casos classificados como leve foi de 47,0%, um valor que se encontra em consonancia com aqueles descritos em
outros estudos. Os moderados ficaram um pouco acima do esperado dentro da literatura, totalizaram 40,9%, ja os casos graves
foram 7,9%. A exemplo disso, os autores Guimardes, Palha e Silva (2015), em seu estudo realizado na llha de Colares, Par3,
Amazonia oriental, relataram maior registro de casos de grau leve, com um total de 62,7% casos, seguido pelos moderados com
30,8% casos, e 1,0% casos considerados graves. %)

Quando analisada a mortalidade nesse estudo encontrou-se um pequeno numero de casos, apenas 0,2% das vitimas de acidentes
ofidicos foram a dbito. Autoridades no assunto afirmam que, a letalidade pode ser elevada em até oito vezes a depender do
tempo entre o acidente e o atendimento, além do tipo de envenenamento. %3

Das cinco microrregides foram notificados 6bitos apenas em duas, a saber, Montes Claros/Bocailiva e Salinas/Taiobeiras. No
Brasil ocorrem aproximadamente 20.000 casos de ofidismo ao ano e apenas 90 deles, ou seja, 0,45% das vitimas vieram a dbito,
o que pode explicar que a maioria dos casos evoluem com cura, situa¢des igualmente encontradas em outras pesquisas. %*)

Atualmente, a cidade de Montes Claros, mais precisamente o Hospital Universitario Clemente de Faria é a referéncia norte

mineira para o atendimento as vitimas de acidentes com animais pegonhentos. 2%
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Faz-se necessario que haja a participagdo efetiva de uma equipe multiprofissional tanto no &mbito da Atengdo Primaria, quanto
na Urgéncia e Emergéncia no atendimento as vitimas de acidente ofidico sdo medidas para diminuir as inadequagdes apontadas,
considerando que profissionais como os enfermeiros atuam de forma ativa tanto na preven¢do, quanto no tratamento das

vitimas. 2%

A partir dai se vé entdo o papel essencial da enfermagem nos casos de ofidismo, a mesma deve atuar desde a prevengdo até a
reabilitagdo. Na Estratégia Saude da Familia, devem ser promovidas agGes de educagdo em saude sobre o uso de Equipamentos
de Protecdo Individual (EPI) e os primeiros socorros que devem ser prestados as vitimas para evitar erros e agravamentos de
casos, como o uso de torniquete.

Nos servicos de Urgéncia e Emergéncia, o enfermeiro é quem recebe essa vitima na classificagdo de risco e deve estar atento
aos sinais e sintomas. Durante a assisténcia ao cliente qualquer agravamento deve ter intervengdo. No ambito clinico, o local de
inoculagdo do veneno deve ser cuidado e observado, pois pode ocorrer casos de sindrome compartimental e o cuidado com a
ferida também caracteriza papel da enfermagem.

Diversas foram as limitagOes deste estudo, a expressiva quantidade de casos considerados como ignorados ou brancos, o que
pode significar subnotificagdo dos dados. O agrupamento de nimeros discrepantes de casos em alguns anos e um nimero baixo
de notificagdes em outros anos. Ha ainda a dificuldade por ndo se encontrar varidveis que seriam fundamentais para o
enriguecimento do estudo, como a zona de ocorréncia do acidente ofidico, se foi rural, urbana ou periurbana, o local do corpo
onde houve inoculagdo do veneno.

CONCLUSAO

Em sintese, de acordo com os resultados deste estudo, o ofidismo é um importante problema de saude publica no norte de
Minas Gerais, os casos apresentam variabilidade epidemioldgica quanto ao sexo, o tipo de serpente, o tempo entre a picada e o
atendimento, a classificagdo e evolugdo do caso, os dados oscilam muito de ano para ano. Destaca-se a microrregido de Francisco
Sa que apresentou o maior tempo médio entre a picada e o atendimento, sendo necessdrio avaliar as variantes que
condicionaram isso e propor estratégias para melhoria desse tempo.

As estratégias de educagdo em saulde, para serem efetivas, precisam atingir toda a populagdo, pois podem orientar melhor os
comportamentos e habitos de prevengdao em relagdo ao risco de acidentes com animais pegonhentos. O tema deve ser mais
trabalhado e investigado, considerando que as pesquisas na regido estudada sdo escassas. Espera-se que esse estudo possa
contribuir para aprimorar a programacao de politicas publicas eficazes na prevengdo, protegdo e recuperagdo da saude da
populagdo quanto aos acidentes ofidicos.
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