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Resumo

Objetivo: Descrever as formas de avaliacdo da fungdo renal por
meio da estimativa da taxa de filtracdo glomerular.
Metodologia: Trata-se de uma revisdao de literatura por meio
de consulta na base de dados da PubMed — US e documentos
do Ministério da Saude, da Sociedade Brasileira de Nefrologia e
da Sociedade Internacional de Nefrologia. Resultados: A
estimativa da taxa de filtracdo glomerular (TFG) representa
uma otima maneira de mensurar a funcao renal. Uma queda na
TFG precede o aparecimento de sintomas de faléncia renal em
todas as formas de doenga renal progressiva. A aplicagao
clinica da TFG permite ainda predizer riscos de complicacdes da
doenca renal crénica (DRC) e também proporcionar o ajuste
adequado de doses de drogas nestes pacientes prevenindo a
toxicidade. A TFG pode ser determinada pela dosagem de

creatinina sérica e/ou por sua depuragdo pelo rim. Entretanto,
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a avaliacdo da funcdo renal baseada apenas nos niveis séricos de creatinina é indesejavel, uma vez
gue é possivel a presenca de comprometimento renal com taxas sanguineas normais. Logo, tem-se
estimulado a realizacdo da estimativa da TFG por meio de equacdes preditivas que utilizam os
niveis de creatinina sérica. O uso de equacgdes para estimar a TFG tem como vantagem fornecer
um ajuste para variacdes substanciais em sexo, idade, superficie corporal e raca que interferem na
produgdo de creatinina. Varias equag¢des foram desenvolvidas para predizer a TFG em pacientes
adultos e criangas. Atualmente, as trés formulas mais utilizadas para estimar a funcdo renal sdo as
equacdOes de Cockcroft-Gault, a Modification of Diet in Renal Disease (MDRD) e a Chronic Kidney
Disease Epidemiology Collaboration (CKD-EPI). Atualmente, estudos transversais demonstraram
gue a utilizacdo da CDK-EPI resulta em maior acuracia da TFG quando comparada com clearence
de padrdo ouro. Entretanto, em pacientes idosos a TFG pode diminuir como parte do processo de
envelhecimento e é dificil diferenciar essa diminuicdo senil com a diminuicdo relacionada com
DRC. Para fins de estratificacdo e intervengdes, o diagndstico de DRC nao deve ser feito
exclusivamente a partir da estimativa da TFG, mas também na presenca de outros marcadores de
doencga renal, como altera¢bes do sedimento urindrio. Conclusdo: A utilizacdo das equacgdes
preditivas a partir dos niveis séricos de creatinina permite o acompanhamento da funcdo renal dos
pacientes portadores das principais comorbidades da atualidade, sendo a utilizagdo da equacgao
CDK-EPI a mais recomendada. Sua utilizagdo na pratica clinica torna-se viavel pela disponibilizacao
de nomogramas, programas de computacdo e aplicativos digitais que facilitam sua utilizacdo e

acompanhamento da fungao renal de pacientes nefropatas ou candidatos a disfun¢ao renal.
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