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Resumo

Introdugdo: Diabetes mellitus refere-se a um grupo de
disturbios metabdlicos no controle da glicose. Para diabetes
mellitus tipo 1 a insulina é crucial. Para o tipo 2, o suplemento
de insulina poderd ser necessario nos casos de deficiente
controle glicémico com agentes orais. A maior parte das
proteinas, como a insulina, tem administracdo injetavel. No
entanto, novos dispositivos inalatérios podem facilitar a
administracdo por via pulmonar, que pode reduzir o nimero
de injecGes de insulina necessarias diariamente para milhdes
de pacientes com diabetes. Objetivo: Realizar uma revisdao de
literatura sobre os impactos da utilizacdo de insulinas inaldveis
no tratamento de diabetes mellitus tipo 1 e tipo 2. Materiais e
métodos: Foi realizada uma revisdo de literatura nas seguintes

bases de dados: Scielo, PubMed e Lilacs. Foram elegiveis
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artigos publicados de 2004 a 2011, utilizando os descritores insulina inalada, inhaled insulin,
diabetes mellitus, insulin therapy e technosphere insulin. Resultados e discussao: Varias insulinas
inalaveis tém sido desenvolvidas nos ultimos anos. A Tecnosphere, a mais atual, € uma preparacao
de pd seco de insulina humana regular que utiliza uma plataforma transportadora da droga que
permite a administracdo pulmonar de insulina com o auxilio de um inalador. O sistema de entrega
Technosphere permite a rdpida absor¢dao da insulina através do pulmao, tornando este produto
uma opcao possivel para a cobertura de insulina prandial, tanto de tipo 1 e diabetes do tipo 2. O
dispositivo para administrar a insulina é bem concebido, pequeno e facil de utilizar. No entanto, a
insulina regular inalada deve ser utilizada em combinagdo com uma injecdo de uma dose didria de
insulina de acdo lenta, devido a curta duracdo de acdo apds a absorcdo através da via pulmonar.
Estudos com Tecnosphere insulina mostram sua eficiéncia em termos de melhora do controle
glicémico, sem contribuir para o aumento do ganho de peso ou a incidéncia de hipoglicemia
guando comparado com as demais formas inaldveis e com a insulina subcutanea. Além disso, em
estudos clinicos demonstrou-se com seguranca favoravel e potencial aderéncia entre os pacientes.
Porém, em termos de efeitos adversos em relagdo a funcdo pulmonar, a absorcdo de
Technosphere insulina ainda estd sendo estudada em pacientes com doenca pulmonar crénica ou
naqueles que fumam. Conclusdo: A insulina Tecnhosphere apresenta acdo rapida e curta, e é
eficaz em termos de melhora do controle glicémico, sem contribuir para efeitos adversos quando
comparado com insulina subcutanea e as formas inaldveis mais antigas. Além disso, demonstrou

seguranca e perfil de tolerabilidade em estudos clinicos realizados.
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