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Objetivo: Mapear as evidéncias disponiveis sobre as consideracdes e
recomendagdes para o cuidado de enfermagem a gestante na pandemia da
COVID-19. Método: Revisao de escopo guiada pelo PRISMA-ScR.
Resultados: Foram identificadas cinco categorias tematicas. Trés em carater de
recomendacdes: Cuidado de enfermagem respaldado pela paramentagdo;
reorganizacdo do espago fisico para a manutencdo do cuidado de enfermagem;
cuidado de enfermagem pautado na triagem e avaliacdo de gestantes suspeitas ou
confirmadas na pandemia de COVID-19. Duas em carater de consideragao:
Remodelagdo do cuidado de enfermagem e as teleconsultas; aspectos emocionais
e psicoldgicos do cuidado de enfermagem as gestantes na pandemia. Conclusio:
O cuidado de enfermagem a gestante na pandemia de COVID-19 se pauta na
paramentacdo dos profissionais com os EPIs, necessidade de adequagdo da
estrutura fisica das unidades de satde para remanejamento do fluxo de gestantes,
instaurag@o de teleconsultas que garantam a continuidade do cuidado e atencdo
para a fragilidade emocional.
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DESCRITORES: Enfermagem; Gravidez; Cuidados de enfermagem; Infec¢des
por coronavirus; COVID-19.

Objective: To map the available evidence on considerations and
recommendations for nursing care for pregnant women during the COVID-19
pandemic. Method: A scoping review guided by PRISMA-ScR. Results: Five
thematic categories were identified, with three as recommendations: Nursing
care supported by donning; Reorganization of the physical space to maintain
nursing care; Nursing care based on the screening and assessment of pregnant
women suspected or confirmed in the COVID-19 pandemic. And two as
considerations: Remodeling nursing care and teleconsultations; Emotional and
psychological aspects of nursing care for pregnant women during the pandemic.
Conclusion: Nursing care for pregnant women during the COVID-19 pandemic
is based on professionals wearing PPE,need to adapt health units’ physical
structure to relocate the flow of pregnant women, establish teleconsultations that
guarantee continuity of care and attention to emotional fragility.

DESCRIPTORS: Nursing; Pregnancy; Nursing Care; Coronavirus Infections;

COVID-19.

INTRODUCAO

A COVID-19, doenga causada pelo virus SARS-CoV-2, foi identificada pela primeira vez em Wuhan, na
China, durante 0 més de dezembro de 2019V ¢ se espalhou pelo mundo até chegar ao Brasil, com a

A . . . . 2 ~ , ~
ocorréncia do primeiro caso em fevereiro de 2020, causando graves repercussdes na saude da populagio.

Em relagdo a saude materna, sabe-se que a imunologia adaptativa e a fisiologia cardiopulmonar da gravidez
tornam a gestante geralmente vulneravel a infecgdes e tal vulnerabilidade, associada a COVID-19, pode
desencadear quadros respiratdrios preocupantes e agravamento do cendrio clinico da gestante, com efeitos
imediatos na saide materna ou fetal e desfechos maternos e perinatais desfavoraveis®, principalmente em

ambientes de poucos recursos como o Brasil, que lidera as mortes maternas associadas 8 COVID-19.

Nesse sentido, gestantes e puérperas foram incluidas no grupo de risco conforme orientagdo do Ministério
da Saude do Brasil®. A partir desta recomendagdo, o cuidado as gestantes na pandemia foi intensificado e
reconfigurado, o que inclui a assisténcia de enfermagem. Gestantes contaminadas pela Covid-19 podem
necessitar de oxigenoterapia, ventilagdo mecanica e monitoramento em terapia intensiva, como demonstrou
.~b.l.(5)A d o los instituci . idado d f \
revisdo brasileira™”’. Apesar de existirem protocolos institucionais para o cuidado de enfermagem a gestante

baseados em conhecimento sobre outros virus de carater respiratorio, o comportamento do SARS-Cov-2
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permanece imprevisivel, o que culmina em um cenario de intenso fluxo de novas recomendacdes e

atualizagOes sobre a tematica.

Frente a este contexto, entende-se ser premente investigar as evidéncias disponiveis na literatura, nacional e
internacional, sobre as consideracdes ou recomendagdes para o cuidado de enfermagem a gestante na
pandemia de COVID-19, no intuito de difundir o conhecimento e apoiar os enfermeiros e pesquisadores da
area, visto que ainda ndo hd um consenso. Desta forma, este estudo objetivou mapear as evidéncias
disponiveis sobre as consideracdes e recomendagdes para o cuidado de enfermagem a gestante na

pandemia da COVID-19.

METODOS

Trata-se de uma revisio de escopo que seguiu as recomendagdes do guia internacional PRISMA-ScR‘ ¢ as
diretrizes propostas pelo Joanna Briggs Institute, perpassando seis etapas pré-estabelecidas: elaboragdo da
pergunta de pesquisa; identificacdo dos estudos relevantes; selecdo dos estudos; mapeamento dos dados;

coleta, resumo e descri¢do dos achados; e divulgacao dos resultados obtidos'®.

Utilizou-se a estratégia PCC, a qual refere-se a Populagdo (gestante); Conceito (cuidado de enfermagem);
Contexto (pandemia de COVID-19) para formular a pergunta de pesquisa: “Quais as recomendagdes e

consideragdes para o cuidado de enfermagem a gestante na pandemia da COVID-19?”

As bases de dados utilizadas para realizar a busca pelos estudos relevantes foram: MEDLINE com acesso
via PubMed®; Scopus; CINAHL; LILACS. Para realizar a busca foram adotados descritores controlados
adequados as bases de dados: Medical SubjectHeadings (MeSH), CINAHL Headings e Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS). Todos os descritores foram combinados utilizando-se os operadores booleanos

AND e OR, culminando nas estratégias de busca apresentadas abaixo.
Com o objetivo de ampliar ao maximo o campo de busca, realizou-se a consulta a ferramenta de busca

Google Scholar®, como fonte da literatura cinzenta, ¢ a selecdo nas listas de referéncias das fontes

utilizadas para recuperar artigos pertinentes.
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Quadro 1 - Estratégia de busca por base de dados. Ribeirdo Preto, SP, Brasil. 2021.

Base de Dados Estratégia de busca

PUBMED “pregnancy”’[MeSH Terms] OR “pregnant woman” OR “prenatal care” AND
“coronavirus infections’[MeSH Terms] OR “COVID-19” [MeSH Terms] OR
“SARS-COV-2” [MeSH Terms] AND “nursing care”’[MeSH Terms]

SCOPUS “pregnancy” OR “pregnant woman” OR “prenatal care” OR “antenatal” AND
“coronavirus infections” AND “nursing care”

CINAHL TX “pregnancy” OR TX “pregnant” OR TX “prenatal” AND “coronavirus
infections” OR TX “COVID-19” OR TX “SARS-COV-2” AND TX “nursing care”

LILACS gravidez OR gestantes OR “cuidado pré-natal” AND “infec¢des por coronavirus”
OR “COVID-19” AND “cuidados de enfermagem”

No Google Scholar, foi utilizada a estratégia configurada da seguinte maneira: (Gravidez OR Gestante OR
Pré-natal) AND (Cuidado de Enfermagem) AND (COVID-19 OR Infeccdo por Coronavirus). Perante o
resultado, foram analisadas as 100 primeiras URL (UniformResourceLocator). Este numero foi
estabelecido considerando que as 100 primeiras paginas de cada estratégia sdo as mais acessadas pelos
usuarios, de acordo com a ordem em que aparecem no portal de busca. Isto ocorre em decorréncia da

classificacdo das URL se dar pela relevancia.

A busca ocorreu no periodo de 06 a 28 de outubro de 2021 de forma pareada por dois pesquisadores, de
maneira independente e cega. Um terceiro revisor foi acionado em casos de desacordo quanto a inclusdo.
No entanto, ndo foram identificadas divergéncias entre os resultados encontrados. Para auxiliar na selegdo e

no gerenciamento dos estudos, foi utilizado o software RayyanQCRI®.

A selecdo dos estudos obedeceu aos critérios de inclusao: literatura publicada até outubro de 2021, tematica
relativa ao cuidado de enfermagem gestante no contexto da pandemia de COVID-19, sem recorte temporal.
Foram excluidos os estudos ndao possuiam informagdes pertinentes para a contribuicdo e sem

recomendacdes diretas ao cuidado de enfermagem a gestante.
A analise dos dados foi realizada em duas fases. Primeiramente, foi realizada a leitura dos titulos, resumos

e descritores. Posteriormente, a leitura dos textos na integra. Para a extracdo dos dados da amostra

selecionada e mapeamento das informagdes, foi utilizada a adaptacao de um formulério recomendado pelo
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JBI?, contendo dados de publicacdo (ano, autores e pais de publicacdo); objetivos de estudo;
caracteristicas metodologicas (populagdo de estudo); principais resultados (desfechos, achados ou

contribuigoes).

Os dados extraidos foram analisados, a fim de descrever e classificar os resultados, evidenciando o
conhecimento produzido sobre a tematica, e posteriormente, discutidos conforme classificagdes de

categorias tematicas.

A fim de garantir a qualidade desta publicacdo, aderiu-se ao checklist PRISMA, o qual contribui para a

© sendo os estudos sintetizados e dispostos no

adequabilidade das partes constituintes desta revisao
formato de figura, tabela e quadro, contemplando as varidveis de interesse e analisados com base na

estatistica descritiva, nas frequéncias absoluta e relativa, e na sintese narrativa.

RESULTADOS

Foram identificados 592 registros nas bases de dados e sete na ferramenta de busca Google Scholar®,
totalizando 599 registros. Destes, 11 atenderam aos critérios de inclusdo e compuseram a amostra final

(Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma de selegdo dos estudos da revisao, Brasil, 2022
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A analise evidencia que a maioria dos estudos eram relatos de experiéncia, desenvolvido no Brasil,
publicados em revistas nacionais, especialmente, da area de ginecologia e obstetricia. Todos os estudos

foram publicados entre 2020 e 2021, majoritariamente em lingua portuguesa, conforme o Quadro 2.

Quadro 2 - Sintese dos estudos incluidos. Ribeirao Preto, SP, Brasil. 2021.

N Titulo Pais/Ano Tipo de estudo/idioma
E1® Acolhimento de gestantes e puérperas suspeitas ou confirmadas de Brasil Relato de experiéncia/ Portugués
COVID-19 em uma maternidade de referéncia (2021)
E2® Impact of COVID-19 on Pregnant Women and Maternity Nurses Estados Editorial/Inglés
Unidos
(2021)
E310 Os desafios da enfermagem obstétrica no inicio da pandemia da Brasil Relato de experiéncia/ Portugués
COVID-19 no Estado do Para (2021)
E4D A multidisciplinary telemedicine model for management of Estados Estudo descritivo/ Inglés
coronavirus disease 2019 (COVID-19) in obstetrical patients Unidos
(2020)
E51? Enfrentando a COVID-19 com teleorientacdo de enfermagem para Brasil Relato de experiéncia Portugués
gestantes e puérperas: relato de experiéncia (2021)
E6? Telenfermagem na COVID-19 e saude materna: WhatsApp® como Brasil Relato de
ferramenta de apoio (2021) experiéncia/ Portugués
E71Y Fluxos de atendimento em um centro obstétrico frente a pandemia de Brasil Relato de experiéncia/Portugués
COVID-19: relato de experiéncia (2021)
E8UY Garantia de assisténcia segura para gestantes e puérperas na atencao Brasil Relato de experiéncia/Portugués
primaria: desafio frente & Pandemia da COVID-19 (2021)
E9U® Midwifery and Nursing Strategies to protect against COVID-19 China Estudo descritivo/Inglés
During the Third Trimester of Pregnancy (2020)
E1017 Atendimento de gestantes na aten¢do primaria a saude pela Brasil Relato de experiéncia/Portugués
enfermagem durante a pandemia do SARS-COV-2 (2020)
E11"® | Patients With COVID-19 Undergoing Cesarean Deliveries: Adapting China Estudo de caso/Inglés
the OR Suite and Perioperative Care to Prevent Transmission (2020)

Fonte: Das autoras.
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DISCUSSAO

Os contetidos foram agrupados em cinco categorias tematicas, sendo trés categorias em carater de
recomendagdes: Cuidado de enfermagem respaldado pela paramentacao; a reorganizacao do espago fisico
para a manutenc¢do do cuidado de enfermagem; cuidado de enfermagem pautado na triagem e avalia¢ao de
gestantes suspeitas ou confirmadas na pandemia de COVID-19; e duas categorias em carater de
consideragdao: Remodelagdo do cuidado de enfermagem e as teleconsultas; aspectos emocionais e

psicoldgicos do cuidado de enfermagem as gestantes na pandemia.

Categoria 1 - Cuidado de enfermagem respaldado pela paramentacgio

Visto o cendrio da pandemia causado pela COVID-19, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitria
(ANVISA) instituiu, em 2020, que todos os servi¢os de saude deveriam implementar, além das precaucdes
padrao, também as precaugdes para contato, goticulas e aerossois, quando necessario, colocando em vigor

o uso adequado e indispenséavel de EPIs"""

(18’14), em que enfermeiros, durante o atendimento a

Tal recomendagao foi confirmada em dois estudos
gestante e puérpera, deveriam utilizar mascara cirargica, touca, luvas de procedimento, escudo facial ou
oculos e avental, além de mascara Peca Facial Filtrante (PFF2) em procedimentos geradores de aerossais.
Frente a necessidade e importincia da paramentacdo, um estudo incluido"® destacou o papel de supervisio
que o enfermeiro exerce na garantia do uso de EPIs pela equipe de saude, uma vez que este supervisiona e
orienta o uso correto, quando necessario.

19 permitiu observar a importancia do papel exercido

Ainda nesse sentido, outro estudo da presente revisao
pela Comissao de Controle de Infec¢ao Hospitalar (CCIH) no uso dos EPIs por gestantes, puérperas,
acompanhantes e profissionais da equipe. Cabe destacar que a CCIH tem papel fundamental para melhorar
as condigdes de trabalho dentro do ambiente hospitalar ao supervisionar a qualidade da assisténcia através
de indices de infeccao, medidas de prevencdo, elaboragdo de protocolos e, para tanto, conta com

profissionais enfermeiros que atuam diretamente nesses aspectos para composicio de seu comité®”.
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Categoria 2 -A reorganizac¢ao do espaco fisico para a manutencio do cuidado de enfermagem

A recomendagdo da necessidade da adaptacdo e flexibilizagdo do espago fisico dos locais que prestam
assisténcia a gestante durante a pandemia de COVID-19, apontada na presente revisdo, vai ao encontro das
orientagdes do Ministério da Saude do Brasil, que preconizam o atendimento a pacientes suspeitas ou
confirmadas em area exclusiva, preferencialmente ventilada, com acesso a lavatorios e banheiros privativos

que impegam a contaminagao de ambientes compartilhados com outros pacientes.

Sabe-se que as constantes mudangas observadas em protocolos institucionais durante a pandemia podem

prejudicar a assisténcia, o que torna indispensavel o estabelecimento de fluxos padronizados, seguindo

(€3]

recomendagdes de 6rgdos competentes para o cuidado”’, como observado em dois estudos desta revisdo,

(19) a5 enfermarias de pré e pos-parto foram divididas em trés areas distintas de acordo

®)

sendo que em um
com o grau de contaminac¢do ¢ com acesso distinto para pacientes e para a equipe médica. J4 em outro' ™, a
entrada para paciente sem sinais ou sintomas de sindrome gripal foi distinta da entrada para pacientes com
suspeita ou confirmagdo de COVID-19.

Por outro lado, a presente revisdo ressaltou em um estudo desenvolvido no Para”

que, no inicio do
cenario pandémico, ndo houve mudangas na organizacdo do fluxo para distanciamento de pacientes
sintomaticas, expondo outras gestantes, pacientes profissionais de satide ao virus SARS-Cov-2.

Outro aspecto importante recomendado foi a sinalizacio e identificagdo visual da area de isolamento'®
para reforcar a importancia de manter as portas fechadas, higienizar as maos, realizar desinfeccdo nas
maganetas das portas e manter as tampas das lixeiras fechadas. Este resultado, evidenciado em estudo
chinés, estd em consonancia com o protocolo de manejo clinico da COVID-19 do Ministério da Saude do
Brasil, o qual destaca a utilizagdo de alertas visuais em locais estratégicos referentes a higiene frequente e
adequada das maos e medidas de etiqueta respiratoria recomendadas durante a permanéncia do paciente na

unidade de saade®?.

Além da organizacao do fluxo de atendimento, ficou claro neste estudo a recomendagdo para a avaliagdo da

possibilidade de mudanca de espacos fisicos pré-existentes, a fim de transforma-los em ambientes
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privativos as gestantes sintomadticas por meio de barreiras fisicas, como a transformacdo de salas de
cirurgia comuns em salas de cirurgia de isolamento, objetivando a realizacdo de partos cesdreas com

seguranga'®).

Categoria 3 -Cuidado de enfermagem pautado na triagem e avaliacdo de gestantes suspeitas ou

confirmadas na pandemia de COVID-19

Esta revisao evidenciou a importancia do cuidado de enfermagem na triagem e avaliagdo de gestantes
suspeitas ou confirmadas na pandemia de COVID-19. Um estudo''” destacou o papel do enfermeiro na
triagem de pacientes suspeitos - o que inclui gestantes - através da coleta de dados, anamnese, avaliag@o
dos aspectos clinicos da doenca e coleta de teste rapido.

Especificamente em relacdo a triagem obstétrica durante a pandemia de COVID-19, estudo brasileiro"'”
desenvolveu um anexo especifico para gestantes que apresentavam sinais e sintomas gripais, refor¢ando o
aspecto de restricdo de acompanhantes e individualizando o cuidado na situagdo pandémica, sem deixar de
lado as queixas referentes ao ciclo gravidico-puerperal. Este resultado guarda semelhanca com as
orientagdes da Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS), que langou em 2020 um manual de
recomendagdes para triagem de pacientes com sintomas respiratorios, possibilitando uma avaliagdo clinica
assertiva desses pacientes e o redirecionamento adequado para o nivel de atengdo correspondente aos

sintomas apresentados(23).

Outro estudo identificado na revisdo® refere a adequada implementagdo dessas recomendagdes em uma
maternidade do Amazonas, com a entrada para pacientes assintomaticas distinta daquela para pacientes
com suspeita ou confirmag¢do de COVID-19, assim como em outros setores, como o pré-parto, com equipe
e o espaco fisico exclusivos para pacientes contaminadas. Mais um aspecto importante foi a correta
identificacdo de pacientes sintomaticas pelo enfermeiro responsavel e a comunicagdo do caso para a

equipe, encaminhando a gestante ou puérpera para avaliacdo médica e testagem.
Segundo o Ministério da Saude, o enfermeiro deve obrigatoriamente realizar a notificacdo de casos

suspeitos ou confirmados de COVID-19 e registrar as informacdes de todo paciente com Sindrome Gripal a

fim de possibilitar o vinculo longitudinal do cuidado, a coordena¢do do mesmo e elaboragdo de estratégias
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de satude para o futuro. Ao notificar, colabora-se com a investigacao epidemioldgica e implementagdo de
medidas de prevengdo, controle e tratamento da COVID-19, além do desenvolvimento de estratégias

. . L. - , .~ (14
direcionadas e pratica da educagio em satide, como observado em um estudo da presente revisio' .

Categoria 4 -Remodelacio do cuidado de enfermagem e teleconsulta

Com o cenario da pandemia de COVID-19, a Enfermagem foi desafiada a utilizar ferramentas alternativas,
como a telesatide e a teleenfermagem, visando a promocdo e continuidade do cuidado a distdncia para
gestantes, como constatado em um estudo desta revisio, desenvolvido nos Estados Unidos®. Por meio das
Tecnologias da Informag¢do e Comunicagao (TIC), foi possivel incorporar novas possibilidades a
assisténcia prestada a gestante, uma vez que se notou um aumento da demanda aos servigos e, em

. . y . . ’ o~ r 25
contrapartida, foi necessario reduzir tanto quanto possivel as exposi¢des ao virus>.

Nesse sentido, esta revisdo apontou, em estudo norte americano, alguns aspectos do cuidado de

enfermagem remodelado para a modalidade & distancia'"

como informagdes as gestantes, via telefone,
acerca de diretrizes de cuidado domiciliar com a COVID-19, incluindo isolamento social, higiene adequada
e monitoramento de sinais e sintomas caracteristicos da doenca. As chamadas telefonicas, feitas a cada um
ou dois dias, funcionavam como ferramenta para que a enfermeira pudesse avaliar a gravidade dos
sintomas e determinar a continuacdo da elegibilidade para o atendimento a distancia ou necessidade de
abordagem presencial.

Realizados no Brasil, dois estudos desta revisao!!*1¥

abordaram de forma similar a assisténcia as gestantes
através de teleorientagdes em enfermagem. Ambos descreveram a experiéncia vivenciada pela equipe
durante o atendimento remoto, com a implementagdo de estratégias de acolhimento das pacientes e
primeiras orientagdes, encaminhamento para a enfermeira de plantdo responsavel pelo tele cuidado e o uso
das estratégias de acompanhamento a distancia, com destaque para a coleta de dados que incluiu perguntas

acerca da gestacao e a queixa principal ou davida que a levou a procurar atendimento.
Com as medidas de distanciamento social estabelecidas no inicio da pandemia de COVID-19, a

teleconsulta ocupou espago essencial na assisténcia a saude, permitindo a troca de informagdes de maneira

segura através de plataformas criptografadas que garantem a privacidade e o acesso difundido aos servigos
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de satde na modalidade remota®.

Para mais, a modalidade de atendimento a distancia gera redugdo de
custos para o paciente € para o servigo, ao ser possivel a realizacdo de consultas de diversas especialidades
de saude através de um unico recurso fisico pré-estabelecido, como um computador ou telefone celular.
Para a paciente, a economia de custos gira em torno da redu¢do do deslocamento a unidade de satde e da

exposicdo ao SARS-Cov-29.

Outrossim, evidenciou-se em trés estudos da presente revisdo que a estratégia de teleorientacdo em
enfermagem, durante a pandemia, permitiu que a gestante, previamente informada ao longo de cada
consulta e munida de informacgdes, somente se dirigisse a maternidade para atendimento presencial quando
identificasse situagdo real de urgéncia e emergéncia, reduzindo sua exposi¢ao ao virus da COVID-19 e

.. o : 10,12,14
possiveis complicacdes advindas deste contato!'*'%!¥.

Tal fato caminha ao encontro das medidas de prote¢ao propostas pelo Ministério da Saude (MS) do Brasil e

@7 que destacam a realizacdo do cuidado na

Organiza¢ao Mundial da Satde (OMS) e de estudo americano
modalidade presencial, preferencialmente, para os atendimentos que nao podem ser realizados de maneira
remota. Tal medida permite que o sistema de satde priorize as pacientes consideradas de alto-risco e, para
as demais, estabelece a recomendacdo de incluir os procedimentos inadidveis no mesmo dia da consulta de

pré-natal presencial e comparecer a essas consultas no intervalo de tempo adequado.

Categoria 5 — Aspectos emocionais e psicologicos do cuidado de enfermagem as gestantes na

pandemia

Ao observar de maneira retrospectiva, outras pandemias e epidemias vivenciadas pela humanidade
trouxeram resultados impactantes para a categoria dos profissionais de saude e os pacientes sob seus

cuidados. Niveis elevados de estresse, vulnerabilidade emocional e consequentes problemas de saude

(28

mental demonstraram impactar a interagdo entre profissionais e pacientes Tal constatacao foi

) ) . (11
evidenciada em estudo desta revisio'”

, onde a equipe de enfermagem relata vivenciar desafios durante a
pandemia de COVID-19 diretamente relacionados ao cansago fisico, infeccao pelo virus SARS-Cov-2 e até
obitos. Outro estudo brasileiro mostrou que a percepgao dos trabalhadores sobre o clima de seguranga, em

meio & pandemia da covid-19, apresentou-se negativa®’.
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Acerca da saude mental da gestante durante a pandemia de COVID-19, esta revisao evidenciou em estudo

chinés"® a importancia do monitoramento das pacientes no ciclo gravidico-puerperal, uma vez que a
multiplicidade de informacgdes sobre o virus SARS-Cov-2, os protocolos de isolamento social e o uso de

EPIs podem induzir um tipo de pressdo psicologica.

A fim de amenizar essa condi¢do de incerteza, o estudo destaca, ainda, o efeito benéfico da educacdao em
saude através do fornecimento de informagdes de qualidade acerca do curso da doenga em gestantes e
recém-nascidos, métodos de tratamento disponiveis para esse grupo, aspectos reconfigurados do trabalho
de parto, parto e puerpério e aleitamento materno durante a pandemia de COVID-19, com o objetivo de
reduzir o medo vivenciado e aumentar a sensacao de seguranga(16). Esta recomendacao ¢ corroborada por

estudo americano®?.

Outro aspecto importante a ser abordado ¢ o afastamento das profissionais de enfermagem que vivenciaram
o ciclo gravidico-puerperal durante a pandemia de COVID-19. O Conselho Federal de Enfermagem
(COFEN), em prol dessas profissionais, instituiu, através da portaria N° 1141/2021, que a enfermeira
gestante deveria permanecer afastada das atividades de trabalho na modalidade presencial, colocando-se a
disposi¢do para exercer as atividades em domicilio através do teletrabalho, trabalho remoto ou outra forma
de trabalho que caracterize trabalho a distancia, uma vez que a situagdo pandémica e o risco de contagio

podem colocar em risco a integridade fisica do bindmio mée-bebe®!.

Ademais, dois estudos®'® trouxeram a tona consequéncias psicoldgicas do uso de EPIs, visto a pressio
consequente do uso e o fato de que podem atrapalhar a percepg¢do do proximo, impedindo enfermeiras e
pacientes de verem uns aos outros com clareza durante a assisténcia. Ainda, a maior parte dos cuidados
prestados por enfermeiros as gestantes envolve contato fisico direto, o que justifica protocolos especificos
de paramentacdo e desparamentacdo. Nesse sentido, a pandemia evidenciou o alto risco de infec¢do pelo
SARS-Cov-2 ao qual os profissionais estdo submetidos, além do excesso de trabalho, sentimento de

frustragao, isolamento e diminui¢ao ou total falta de contato com a familia®.

Rev Norte Mineira de enferm. 2022; 11(2): 22-35.

33



O cuidado de enfermagem a gestante na pandemia de covid-19: revisdo de escopo

CONCLUSAO

A partir desta revisdo de escopo foi possivel compreender os aspectos e estratégias utilizadas para a
prestacdo do cuidado de enfermagem as gestantes considerando-se que o estado de calamidade instaurado

com a chegada do virus SARS-Cov-2 teve consequéncias diretas para o manejo da assisténcia em saude.

Destaca-se o papel do enfermeiro na garantia do uso adequado de EPIs para o cuidado, sendo a
paramentacdo ferramenta indispensavel para a seguranga das gestantes e dos profissionais de satde. As
teleconsultas se apresentaram como inovagao significativa que permitiu a continuidade do cuidado mesmo
com o distanciamento social e medidas de isolamento. Ainda, a inseguranca causada pela situacao
pandémica foi confirmada pela observag¢do do panorama da satide mental de gestantes e enfermeiros, a qual
foi prejudicada.

Ressalta-se a dinamicidade das publicagdes sobre a tematica, alvo de interesse em satude publica, e reforca-
se a necessidade de pesquisas robustas capazes de sanar as lacunas da literatura. Ainda hoje, o mundo vive
a realidade pandémica causada pelo virus da COVID-19, sendo assim, as recomendagdes presentes nesse

artigo podem ser atualizadas e modificadas conforme os estudos sobre a tematica avangam.

N3ao ha conflitos de interesse.
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