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Objetivo: Analisar o perfil das publicagdes cientificas relacionadas a gravidez na
adolescéncia. Métodos: Foi realizada uma revisdo integrativa de literatura nas
seguintes bases de dados: Scielo, Medline e Lilacs, a partir de estudos entre os
anos de 2013 a 2018. Foram utilizados os descritores adolescéncia, gravidez e
salde para a busca dos artigos. Resultados: A partir da analise dos estudos
selecionados percebeu-se que os fatores de maior influéncia para a gravidez na
adolescéncia estdo relacionados com a situagdo socioeconOmica. E tal
determinante reflete a evasao escolar e a dificuldade de ingresso no mercado
de trabalho. Conclusdo: Dessa forma, acredita-se que o maior nivel de
escolaridade e acesso a informag¢les, com a participacdo da familia e dos
drgdos governamentais, possibilitem a diminuicdo desse quadro.

DESCRITORES: Adolescente; Gravidez; Saude.

Objective: To analyze the profile of scientific publications related to teenage
pregnancy. Methods: An integrative literature review was carried out in the
following databases: Scielo, Medline and Lilacs, based on studies between 2013
and 2018. The descriptors adolescence, pregnancy and health were used to
search for articles. Results: From the analysis of the selected studies, it was
noticed that the most influential factors for teenage pregnancy are related to
the socioeconomic situation. And this determinant reflects school dropout and
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the difficulty of entering the job market. Conclusion: Therefore, it is believed

that a higher level of education and access to information, with the

participation of the family and government agencies, make it possible to reduce

this situation.

DESCRIPTORS: Adolescent; Pregnancy; Health.

INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) entende como a adolescéncia o periodo entre os 10 aos 19 anos W Ea transicdo entre
a infancia e a idade adulta caracterizada por transformacgdes bioldgicas, psicolégicas e sociais. Momento este marcado pela
conscientizacdo da sexualidade e integracdo social @ As descobertas sexuais deste periodo expdem o adolescente a maiores
vulnerabilidades as situagGes de risco, dentre as quais o inicio prematuro da atividade sexual e relagGes sexuais sem protecao,
o que pode acarretar propagacdo de Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (IST) e/ou uma gravidez inesperada @)

A gravidez na adolescéncia constitui um problema de saude publica, uma vez que fomenta complicagbes psicossociais,
econOmicas e obstétricas que afetam a vida da mde e do neonato “ M3es adolescentes apresentam uma probabilidade maior
de aborto, infecgdes urinarias, doenca hipertensiva e ruptura prematura de membranas. Também ha maior probabilidade de
desfechos negativos nos recém-nascidos como prematuridade, baixo peso e mortalidade neonatal )

Ha vdrios fatores que podem ser apontados para a formagdo deste quadro: falta de orientagdo sexual, iniciagdo sexual precoce,
nao adesdo aos métodos contraceptivos, histéria materna de gravidez na adolescéncia e baixa condigao socioeconémica. Uma
gravidez na adolescéncia é enfrentada com muita dificuldade, pois ha uma mudanga na condi¢do da adolescente que passa do
estado de filha para ser mae. A vivéncia é desestabilizada com a perda da identidade e das expectativas futuras em um periodo
que a adolescente se encontra despreparada com o corpo, a aparéncia fisica, psicoldgica e socialmente ©),

As instaveis condicOes socioeconOmicas sdao elementos que intensificam os riscos para a ocorréncia da gestacao precoce. Esta
situagcdo faz com que perpetue—se o ciclo de pobreza das populagGes ao promover obstaculos para o prosseguimento dos
estudos e acesso ao mercado de trabalho ). Diante das perspectivas apresentadas, a andlise da efetividade e eficacia das
acGes voltadas ao apoio a saude da mulher, especificamente na adolescéncia, realgando a orientagdo sexual e o uso de
anticoncepcionais torna-se essenciais, além da qualificacdo adequada de profissionais dos centros de Estratégia Saude da
Familia (ESF') para serem aptos ao atendimento da comunidade ®),

A abordagem da temadtica é pertinente em nossa sociedade visto que a discussdo da gravidez na adolescéncia, suas causas e
repercussdes sdo os pontos de partida para a conscientizagdo e prevencgdo da gravidez nesta fase. Sendo assim, este trabalho
tem como objetivo analisar as publica¢des cientificas relacionadas a gravidez na adolescéncia.

METODO
Trata-se de uma revisdo integrativa baseada em coleta de dados realizada a partir de fontes secunddrias, através de pesquisa
bibliografica. As buscas foram realizadas nos meses de junho e julho de 2022, e os descritores empregados de acordo com os

descritores em ciéncia da saude (Decs) foram: adolescente, gravidez e saude.

Adotou-se como critérios de inclusdo os artigos publicados no periodo de 2017 a 2022; no idioma portugués e inglés, e como
critérios de exclusdo: artigos publicados antes de 2017; que apenas citavam a gravidez, mas ndo a relacionava com a
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adolescéncia. Foram pesquisadas as seguintes bases de dados: Google Académico, Medline, SciELO e Lilacs, e a analise dos

artigos foi feita através da leitura do titulo e resumo.

RESULTADOS

Foram encontradas 64 publica¢des; dessas, 6 no Google Académico, dos quais 3 foram excluidas e selecionadas apenas 3 para

compor a pesquisa. No Medline foram encontrados 9 artigos e na SciELO 28, sendo 5 excluidos da primeira base de dados e 25

da segunda. E por fim, foram encontrados 21 artigos, dos quais cinco selecionados e 16 excluidos na base de dados Lilacs.

Dentre os 64 artigos encontrados, resultaram 48 excluidos e 17 para compor a pesquisa.

Verificou-se que dentre os 17 artigos revisados, 4 deles enfatizavam a influéncia do apoio em uma gravidez na adolescéncia; 3

abordavam a importéncia dos servicos de saude; e os demais apresentavam os fatores associados e consequéncias. Os artigos

foram classificados conforme sua descri¢do (Tabela 1).

Tabela 1. Apresentacdo da sintese dos artigos incluidos na revisao integrativa, organizados por ano de publicagdo.

Titulo do artigo Periddico Ano  Metodologia Primeiro autor Resumo
Apoio social e Revista 2022 Estudo Bianca 0] estudo aprofunda os
resiliéncia: um olhar Brasileira de exploratério, Gansauskas conhecimentos sobre a influéncia do
sobre a maternidade Enfermagem descritivo, de Andrade apoio social no processo de resiliéncia
na adolescéncia transversal, de de maes adolescentes. Evidenciaram-
abordagem se questdbes de género e a
quantitativa importancia de politicas intersetoriais
com foco em mdes e pais
adolescentes que fortalecam o apoio
social.
Tendéncias das taxas Revista 2021 Estudo Milena O estudo demonstrou que apesar da
de fecundidade, Brasileira de observacional, Laryssa Costa tendéncia decrescente da taxa de
proporgao de Enfermagem retrospectivo, de Bicalho fertilidade nas adolescentes
consultas pré-natais série temporal brasileiras, elas ainda permanecem
e cesarianas entre elevadas. Destaca-se também a
adolescentes tendéncia crescente de cesarianas,
brasileiras mesmo com a melhoria do acesso ao
pré-natal.
Experiéncias Boletim - 2020 Estudo de caso Graziela A gravidez na adolescéncia é uma
emocionais da Academia qualitativo Vasconcelos experiéncia capaz de ocasionar
gravidez na Paulista de da Silva consequéncias tanto positivas quanto
adolescéncia: entre Psicologia negativas para as jovens; as
expectativas e participantes  ainda ndo tém

conflitos
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consciéncia das possiveis dificuldades

que se apresentardo, apds o

nascimento da crianga; o apoio
familiar tem muita importancia com
relagdo a aceitacdo da nova condigdo
de mae e na estrutura oferecida para

o acolhimento do filho.



(0] direito a Interface -

prevengdo da Aids Comunicagdo,

em tempos de Sadde,

retrocesso: Educagdo

religiosidade e

sexualidade na

escola

Tendéncia temporal Revista da

da gravidez na Escola de

adolescéncia Enfermagem da
USP

Conhecimento dos Revista Norte

adolescentes de Mineira de

escolas publicas de Enfermagem

Montes Claros

acerca do uso de

métodos

contraceptivos

Representacbes da Revista Norte

gravidez precoce Mineira de

para  adolescentes Enfermagem

assistidos pela

estratégia salude da

familia

Determinantes Revista

sociais de saude e Brasileira de

vulnerabilidades as Enfermagem

infecgcOes
sexualmente
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2020

2020

2020

2020

2019

Estudo
quantitativo

Estudo ecoldgico,
retrospectivo, de
carater
quantitativo

de
com

Pesquisa
campo,
cardter descritivo
e abordagem
quantitativa.

Estudo descritivo,
de
qualitativa

abordagem

Estudo
transversal

Vera Paiva

Mislaine
Casagrande
de Lima Lopes

Maria Theresa
Veloso
Figueiredo de
Carvalho

Andra
Aparecida
Dionizio
Barbosa

Maria Isabelly
Fernandes da
Costa
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Opinides e praticas de estudantes no
ensino médio, coletadas em pesquisa
realizada de 2013-2017,
que estavam incorporando o discurso

indicaram

preventivo e que a religiosidade tem
efeito em crengas e valores antes da
iniciacdo sexual, mas pode interferir
de
primeira

negativamente no uso

preservativo desde a
relagdo.

Associaram-se a  gravidez na
adolescéncia as varidveis: estar sem
companheiro; escolaridade menor
que oito anos; primiparidade; idade
gestacional menor que 37 semanas;
cesarea; numero de consultas menor
que sete; e Apgar menor que sete no

primeiro minuto.

Os
adolescentes com até 16 anos, do

resultados mostraram que os

género feminino, catdlicos, solteiros,
com renda abaixo a dois salarios-
minimos, que ndo trabalham fora de
casa, possuem menor conhecimento
sobre o assunto.

Os resultados
gravidez

apresentaram a

precoce como um
fendbmeno presente no cotidiano dos
adolescentes, conferindo-lhe um
carater de normalidade. Os sujeitos
do estudo n3do se consideram, no

entanto, preparados para
vivencia-la. Contrapondo, a gravidez
foi apontada também como capaz
certo

de conferir a menina

amadurecimento.
Observou-se que, dentre 0s
adolescentes mais vulneraveis as ISTs,
houve uma maior prevaléncia do sexo
masculino, com idades entre 11 e 14

anos, com até 11 anos de estudo, de
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transmissiveis em
adolescentes

Fatores associados a Cadernos Saude 2019
gravidez em Coletiva

adolescentes de um

municipio do

nordeste do Brasil.

Acesso e qualidade Estudos e 2019
da informagdo pesquisa em
recebida sobre sexo psicologia

e sexualidade na

perspectiva

adolescente

A Matriz de Apoio e Teoria e 2019
o] Contexto de Pesquisa

Depressao Pos-

Parto. Psicologia:

Teoria e Pesquisa

Fatores preditores Cadernos Saude 2018
da evasdo escolar Coletiva

entre adolescentes

com experiéncia de

gravidez.

Violéncia Escola Anna 2017
intrafamiliar: Nery

vivéncias e

percepcdes de

adolescentes
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corte transversal
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Estudo
transversal
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Estudo
transversal

Pesquisa
qualitativa

e

Yago Tavares
Pinheiro

Milene
Fontana
Furlanetto

Giana
Bitencourt
Frizzo

Carolina
Rodrigues de
Oliveira Sousa

Julia Renata
Fernandes de

Magalhdes
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cor ndo branca, com parceiro, o que
implica na necessidade de um olhar
integral, diferenciado e

multiprofissional a esse publico.

A gravidez na adolescéncia esta
associada a condicionalidades
sociodemogréficas, de
comportamento  sexual e de

planejamento familiar.
Destaca-se a necessidade de
investimento em capacitacdo de
profissionais para a realizacdo da
educagdo sexual na escola, visando
somente os

atender nao

adolescentes, mas também suas

familias.

Andlise de conteldo das entrevistas
revelou que as mdes com indicadores
citaram menos figuras de apoio do
que as sem indicadores, seja porque a
depressdo possa ter afetado a
percep¢do materna quanto ao apoio
recebido, seja porque sua matriz de
apoio mostrou-se insuficiente nesse

contexto.

0O abando escolar de jovens maes esta

fortemente associado a fatores

socioecondmicos desfavordveis, por
isso sdo imprescindiveis politicas que
dos

incentivem a continuidade

estudos e, consequentemente, a
insercdo no mercado de trabalho,
favorecendo melhor renda, menor

dependéncia financeira, menos

gravidez precoce e nao planejadas.

A histéria oral das (os) adolescentes
desvela uma infancia e adolescéncia
marcada pela presenca da violéncia
conjugal entre os pais e vivéncia de
humilhagGes,

agressées fisicas,

abandonos e negligéncias. Embora tal
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adolescéncia e Adolescéncia &

aborto: Implicagbes Saude
da auséncia de apoio

familiar

Fatores de riscos Revista de
associados a Enfermagem da
gravidez na Universidade
adolescéncia Federal do Piaui

(UFPI)

Taxa de fertilidade e Revista Latino-
desfecho  perinatal Americana de

em gravidez na Enfermagem
adolescéncia: estudo
retrospectivo

populacional
Prevaléncia da Revista de
gravidez de Saude Materno

repeticdo rdpida e Infantil
fatores  associados
em adolescentes de
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contexto e suas repercussdes para a
salde, as (os) adolescentes ndo se
reconhecem enguanto vitimas.

2017 Estudo descritivo  Eleomar Vilela A falta de apoio da familia, a auséncia
de Moraes de vinculo com o companheiro, a
baixa autoestima e o desapego a
crianca em formagdo, parecem
desestabilizar  profundamente a
adolescente que passa a considerar o
aborto como uma alternativa vidvel.

2017 Estudo Maria Marcia O estudo evidenciou que os fatores
transversal da Silva Melo associados com a gravidez na
Fernandes adolescéncia foram: baixa

escolaridade; baixa frequéncia e
desempenho escolar; ocupagdo, que
entre a faixa etdria de 15 a 19 anos
predominaram as donas de casa, e
entre 10 a 14 anos as estudantes; e
violéncia intrafamiliar.

2017 Estudo Maria de O estudo demonstrou que as
retrospectivo Lourdes de adolescentes atenderam  menos
Souza consultas pré-natais, ter um filho com

baixo peso ao nascer e Apgar no
quinto minuto e a chance de desfecho
também eram maiores quando
comparadas as maes com 20 anos ou

mais.
2017 Estudo Ana Paula dos Foi elevado o percentual de gravidez
transversal Santos nas adolescentes. As chances

Albuquerque aumentam sem o uso de métodos
contraceptivos, enquanto a ndo
realizacdo de planejamento da

Caruaru, gestacdo anterior diminuiu as chances
Pernambuco das  adolescentes  engravidarem

novamente sem programacgao prévia.
DISCUSSAO

Em todo mundo, estima-se que para cada mil nascimentos, 46 deles sejam filhos de meninas de 15 a 19 anos © A gravidez na

adolescéncia pode trazer diversos problemas, com multiplas repercussdes possiveis em termos de danos psicossociais e de

saude materno fetal. Além disso, a gestacdo na adolescéncia afeta a escolariza¢do, especialmente aquelas de classe social mais

Rev Norte Mineira de enferm. 2023; 12(1):26-34.
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baixa, denotando que o abandono escolar e as poucas chances de crescimento profissional, associam-se tanto a maternidade

" . A . .. . 10
precoce quanto a condlgao socioeconomica em que viviam previamente ( ).

Estudo realizado em uma capital do nordeste brasileiro, aponta a interrupg¢do dos estudos como consequéncia da gravidez
~ . 3
precoce demonstrando que quase 70% das adolescentes ndo frequentavam mais a escola 8 o que corrobora com o estudo
. . , , 11 . .
realizado no Piaui em que quase 73% das adolescentes também abandonaram a escola M Ha dados que mostram ainda que

12)

uma grande quantidade de adolescentes ndo ocupava nenhuma atividade remunerada ( Nesta mesma perspectiva,

Fernandes et al. (2017), indicam uma associac¢do significativa das adolescentes gestantes e a dependéncia financeira dos pais

e/ou companheiros (1),

Segundo Sousa et al. (2018), a gravidez na adolescéncia esta relacionada as diferengas socioeconémicas. Isso por ser explicado
com base na analise do indice de desenvolvimento humano. Municipios com indices menores e com incidéncias maiores de
pobreza sdo aqueles com maior nimero de adolescentes gravidas. Portanto, sdo importantes politicas sociais atentem para as
necessidades e demandas especificas dessa populagdo, na construcao de estratégias que atuem nos determinantes sociais e na

reducdo de vulnerabilidades que podem ser desfavoraveis para a qualidade de vida dessa populagdo o),

A violéncia intrafamiliar apresentou ligagdo com a gravidez entre as adolescentes, ou seja, ndo é um fator determinante, mas
C . ~ . (11) . . .
estd indiretamente correlacionado com a gestacdo antecipada " '. Pesquisa realizada com adolescentes em uma escola publica
de Salvador, revela por meio da histéria oral, uma adolescéncia marcada pela violéncia doméstica, e que essa situagdo
desencadeia psicopatologias e aumenta os comportamentos de risco. Muitos das (os) entrevistados também, ndo se

P . . e . 13
reconhecem como vitima, o que pode estar relacionado ao significado que atribuem ao evento ),

Outro fator em comum entre estas adolescentes é a idade da primeira relagdo sexual. Segundo os estudos, a menarca precoce
estd relacionada com o inicio das praticas sexuais prematuramente, o nimero de parceiros e a recorréncia de uma nova
~ 3 o . « .
gestacao ) que contrasta com a pesquisa realizada em Caruaru-PE, demonstrando que a maioria das adolescentes tinham

)

. ;. N . .~ . 12 . . ..
16 anos e como possivel beneficio uma menor prevaléncia de repeticdo da gravidez ( , OU seja, quanto mais cedo iniciarem a

vida sexual, mais expostas estas adolescentes encontram-se as implicagGes negativas, tais como ISTs, gestagdes ndo

. . . . 14
planejadas, tabagismo e consumo excessivo de alcool (),

Estudo realizado em Santa Catarina, diz que em cerca de 80% dos casos, as adolescentes ndo tinham um parceiro fixo durante
a gestacdo, também foi grande a quantidade de casos em que o pré-natal foi executado de maneira inadequada, sendo em boa
parte dos casos, insuficiente a quantidade de consultas, o que aumentou o nimero de casos de Human immunodeficiency
virus (HIV), rubéola, sifilis e hepatite. Quando comparadas as gestantes de 20 anos, as adolescentes apresentaram uma maior
chance de ter partos prematuros e bebés com baixo peso, o que gera uma série de complica¢des para o recém-nascido e um

maior tempo de internagao hospitalar as),

A ndo adesdo das adolescentes aos métodos contraceptivos na primeira relagdo sexual influencia a prevaléncia de gravidez ©),
Os estudos mostram a relevancia da educacdo sexual nas escolas ressaltando a importancia da correta orientagdo para os
adolescentes acerca da sexualidade que, muitas vezes, é ignorada em casa. Uma investigacdo realizada no Nordeste mostrou
que essa medida nas escolas foi fator para adiamento da primeira relagdo sexual (3), também é perceptivel que meninas que
cresceram em religides evangélicas ou catdlicas tém menos probabilidade de engravidar, visto que, nessas religides o sexo

antes do casamento é proibido (s}

Segundo o trabalho de Barbosa et al (2020), a representacdo da gravidez na adolescéncia estd associada a fatores
socioculturais pois os sujeitos constroem suas idealizagdes nas relagGes com seus pares. E essa concepgdo social que determina
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o modo como a sociedade percebe e como a adolescente vivencia a gestagdo. Os participantes do estudo considerarem a

. ~ . . . . N 16
gravidez na adolescéncia como um fato corriqueiro, pode estar associado ao aumento do fenébmeno entre seus pares (16)

Atualmente é préprio o uso dos meios de comunicagao, principalmente por adolescentes. No entanto, essa frequéncia pode
ser considerada menor, o que talvez se associe ao baixo nivel socioecondmico. Vale ressaltar, que embora a tecnologia seja
uma fonte de informagdes assim como um ambiente confortavel para sanar dividas sobre sexo e sexualidade, o uso sem a
supervisdo dos pais pode permitir que o adolescente acesse conteudos erdticos, contribuindo para a precipitacdo de praticas

. o S (17)
sexuais e na maioria, desprotegidas " "'.

E necessario fortalecer politicas e programas de salde ja instituidos como o Programa Saude na Escola, com consulta médica e
enfermagem, visando viabilizar o didlogo dos profissionais com os adolescentes e o acesso destes as agGes em saude.
Programas mais amplos, que propiciem uma sexualidade segura e adolescéncia sauddvel, devem alcangar tanto os
adolescentes, quanto os pais, professores, autoridades religiosas e outros integrantes da comunidade, objetivando
proporcionar um ambiente seguro e de suporte para meninas e meninos em casa, ha escola e em outros locais que
frequentam, a fim de minimizar sua vulnerabilidade. Politicas que abranjam as mdes adolescentes também precisam ser

. P ~ . . 18
instituidas, como a geracao de renda e o incentivo ao regresso escolar precoce ( ).

De acordo com o estudo de Frizzo et al. (2017), maes adolescentes com indicadores de depressdo mencionaram menos figuras
de apoio do que as sem indicadores, seja porque a depressdo possa ter prejudicado sua percepg¢ao quanto ao apoio recebido,
seja porque a rede de apoio mostrou-se insuficiente. O apoio ndo anula as experiéncias negativas, mas diminui a ocorréncia de

. . . , . . , - .. (19)
transtornos mentais que podem interferir no vinculo materno-infantil, bem como nos vinculos familiares e sociais .

Ao analisar os Ultimos anos, o jovem passou a ter acesso diversas fontes de informacgdo e desinformacgdo a respeito de
questdes sexuais. Entretanto, é fundamental que se tenha acesso as informacdes de boa qualidade. O conhecimento
inadequado sobre algum método contraceptivo pode ser um fator de resisténcia a aceitagdo e uso desse método. Vale
ressaltar que além do conhecimento, deve estar disponivel os métodos contraceptivos e a livre escolha dos adolescentes para
sua adesdo. Os enfermeiros, assim como outros especialistas da drea da saude, tém um papel fundamental na disseminagao do
conhecimento apropriado sobre os métodos contraceptivos, sendo as atividades de educacdo em saude uma ferramenta

. (20)
valiosa para seu alcance .

CONCLUSAO

A gravidez na adolescéncia é uma realidade que precisa ser refletida e investigada, através da influéncia de fatores
psicoldgicos, sociais, culturais e dos relatos dessas adolescentes.

E perceptivel que a gravidez na adolescéncia esta vinculada diretamente com o grau de instrucdo educacional, isto &, este
problema encontra-se presente nas familias de baixa escolaridade e a falta de instrugdes acerca da educacdo sexual na
adolescéncia. E importante salientar que a maternidade precoce n3o esta relacionada apenas as meninas, pois biologicamente
essa é capaz de gerar, mas o0 menino também possui responsabilidade e deve assumir o seu papel de pai a fim de amenizar os
impactos biopsicossociais da mae adolescente.

Assim, se faz necessario um planejamento para que a educagdo sexual chegue a todos, principalmente aos adolescentes, com
incentivo ao uso de métodos contraceptivos, a permanéncia nas escolas e a uma maior frequéncia na ESF para realizacdo de
exames preventivos. Caso a adolescente ja esteja gravida, torna-se relevante a realizagdo de a¢Ges que levam a adolescente
perceber a importancia do acompanhamento da equipe de saude durante a gestacao.
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