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Objetivo: compreender a percepcao materna dos profissionais de enfermagem
no manejo da dor na vacinagdo infantil. Método: trata-se de uma pesquisa
exploratéria, com abordagem qualitativa. Participaram do estudo treze maes
que estavam presentes na Unidade de Saude da Familia para atualizagdo do
calendario vacinal e foram entrevistadas individualmente sobre dados
socioeconémicos e percepg¢do sobre dor na vacinagdo infantil. Resultados: o
perfil geral tracado no presente estudo com a amostra por conveniéncia:
mulher com idade média de 24,7 anos, do lar, parda, sem religido definida/ndo
opinou, com ensino médio completo/ fundamental incompleto, casada/ em
unido estavel com renda média de até 2 salarios-minimos. Apresentando
historico gestacional médio de duas gravidezes e com a situacdo vacinal dos
filhos atrasada, sendo a Influenza a vacina mais negligenciada. Consideragdes
finais: é crucial capacitar os profissionais de saude na Atenc¢do Primaria para o
manejo da dor infantil, especialmente durante a vacinagdo, especialmente
durante o processo vacinal.

DESCRITORES: Percepcdo da Dor, Crianga, Programas de Imunizagado,
Vacinagao.

Objective: To understand the maternal perception of nursing professionals in
the management of pain during infant vaccination. Method: This is an
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exploratory study with a qualitative approach. Thirteen mothers who were
present at the Family Health Unit to update their vaccination schedule took
part in the study and were interviewed individually about their socio-economic
data and their perception of pain when vaccinating children. Results: the
general profile outlined in this study with the convenience sample: woman with
an average age of 24.7 years, housewife, brown, with no defined religion/no
opinion, with complete high school/incomplete elementary school, married/in
a stable union with an average income of up to 2 minimum wages. They had an
average gestational history of two pregnancies and their children's vaccination
status was delayed, with Influenza being the most neglected vaccine. Final
considerations: It is crucial to train health professionals in Primary Care to

manage children's pain, especially during the vaccination process.

DESCRIPTORS: Pain Perception, Child, Immunization Programs, Vaccination.

INTRODUCAO

As vacinas salvaram centenas de milhdes de criangas da morte nos ultimos 100 anos, portanto, representam-se como a medida

(1

de prevengdo da saide mais importante em todo o mundo'™. O ato de vacinar constitui-se como uma responsabilidade social a

protecdo coletiva, onde a caréncia de tal é descrita como um ato de negligéncia, uma vez que pode colocar em risco a

coletividade quanto a reincidéncia de doengas ja extinguidas(l"z).

Apesar das evidéncias das implicagdes a longo prazo da dor nao aliviada durante a infancia, é claro que a dor infantil ainda é

subcontrolada e ndo controlada. A dor inadequadamente controlada na infancia, em um periodo de desenvolvimento
. . . ~ . 3

exponencial, pode ter implicagdes ao longo da vida®.

E essencial a compreensdo que as criancas notam a dor de modo distintivo dos adultos. A expectativa provocada na crianga
pela intervencdo invasiva acarreta numa inquietacdo/agonia, gerando de forma antecipada o medo que consequentemente
intensificard durante o procedimento o sentimento de estresse e dor, que em oposigdo ao senso comum a crianga ndo se
habitua com a dor no decorrer do tempo. Por conseguinte, ponderando a exposicdo a dor no ato da vacina, e suas
consequentes influéncias no desenvolvimento infantil, faz-se necessario incorporar juntamente com os profissionais da area da

, 7 . ~ . . .. . N . ~ (4
salide responsaveis pela execugdo do procedimento, medidas que aliviem a dor das criancas/bebés na vacmagao( )

O ambiente desordenado, a abordagem inapropriada sobre a dor e estresse, associado ou ndo a auséncia de estratégias para
contencdo da dor configura-se como fatores procedimentais que influenciam na percep¢do do medo antecipado. Existem
outros fatores que podem estar intimamente relacionados a este sentimento, como por exemplo a auséncia ou presenca do
suporte de um adulto tendo em vista que criangas projetam a ideia de que o adulto pode ampara-los em situacdes dolorosas.
Outro fator que cabe ser mencionados é o fato da possibilidade da crianga relembrar memdrias traumaticas de intervengses

. . ~ _ (4-5)
anteriores, e distorcer ou exagerar essas recordacoes

Atualmente pouco se aborda e se aplica estratégias pautadas na analise de métodos ndo farmacoldgicos para manuseio da dor
durante o ato de aplicacdo da ferramenta de imunizacdo em bebés/criancas, onde ha de se considerar que nessa faixa etaria
encontra-se maioria das doses de imunizantes, como também as consequentes e repetidas exposicGes aos estimulos

dolorosos™.
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Existem variadas intervengdes de etiologias diversificadas que podem ser empregadas objetivando o alivio da dor na vacinagdo
de criancgas. Estas envolvem aspectos psicolégicos, processuais, fisicos, farmacoldgicos ou procedimentais. Elas abrangem
estratégias que incluem a participagdo e a postura dos pais, dos profissionais atuantes na sala de vacina, aspectos de técnicas
no momento da vacinagdo, e outras intervengdes que se realizadas no momento da administracdo do imunizante minimizam a
sensacdo dolorosa tornando o momento da vacinagdo menos dramatico @),

Mesmo sabendo que a sensac¢do dolorosa é um efeito adverso esperado no processo de imunizagdo, a enfermagem pode agir
para intervir na dor do paciente ou ao menos minimiza-la a partir de técnicas desenvolvidas diretamente ou indiretamente
através de: aproveitamento de um relacionamento confiante, ambiente calmo, criacdo de uma sensacdo de conforto geral,
mudangas de posi¢do, comunicacdo assertiva e orientativa combinada com amparo emocional a familia e paciente, fomento da
auto governanca, capacidade de alteracdo comportamental, habilidade de distracdo com o intuito de contornar a atencdo a
dor, e modificagdo na condugdo do estimulo®.

Evitar a dor na pratica dos cuidados em saude se configura no principio ético da ndo maleficéncia, tendo em vista esse preceito

e as implicagdes da dor pertinente a vacinagdo, é indispensavel a inclusdo de a¢des na pratica dos profissionais de saude para
. 7

atenua-la”.

Diante do cenario apresentado, o objetivo deste estudo é a compreensdo da percep¢do materna sobre atuagdo dos

profissionais de enfermagem no manejo da dor na vacinagao infantil.

METODO

Trata-se de uma pesquisa exploratéria, com abordagem qualitativa, no intuito de trabalhar com uma compreensdo da
realidade dirigida aos significados e as subjetividades, no sentido da descoberta de seus cddigos sociais a partir das falas, em
um campo marcado pela especificidade e diferenciagéo(g).

Para a construcdo de dados, foram realizadas entrevistas individuais com maes de criangas de até cinco anos, que aceitaram
participar do estudo voluntariamente através da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A coleta de dados
ocorreu entre o periodo de 29 de setembro de 2021 e 13 de abril de 2022, por amostragem de conveniéncia.

ApOs a realizagdo da atualizagdo do calendario vacinal da crianga na sala de vacinagdo de uma Unidade de Saude da Familia, as
mades foram encaminhadas ao consultério de enfermagem para serem entrevistadas individualmente. A entrevista se sucedia
em dois momentos, um dos momentos era voltado para respostas ao questiondrio semiestruturado de coleta de dados
sociodemograficos e o outro momento era direcionado a entrevista gravada em audio, com roteiro previamente definido sobre
a percepgdo materna quanto a dor vivenciada pela crianga no procedimento de vacinagao.

Para determinacgdo da amostra foi utilizado o critério de saturacdao dos dados, ou seja, quando as informacdes se tornaram
. 9
repetitivas encerrou-se a coleta de dados®.

Os dados do questionario semiestruturado foram posteriormente tabulados no programa Microsoft Office Excel. Para a analise
qualitativa as entrevistas foram gravadas em audio, e transcritas fidedignamente, adicionadas as descri¢cGes das observagdes e
as impressoes da pesquisadora, contidas nos registros didrios de campo.

Para analise dos dados foi empregada a técnica de andlise de conteudo do tipo tematico proposto por Bardin, que alega que o
termo da andlise de conteldo é “um conjunto de técnicas de andlise das comunica¢des visando obter, por procedimentos
sistematicos e objetivos de descricdo do contelido das mensagens, indicadores que permitam a inferéncia de conhecimentos
relativos as condi¢bes de producdo/recepcdo (varidveis inferidas) desta mensagem”. Constituida pelas seguintes etapas: pré-

spe ~ . . A . . ~ (10
analise, explora¢do do material e tratamento dos resultados, inferéncia e |nterpreta<;ao( )
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0 estudo foi autorizado pelo Comite de Etica e Pesquisa através do CAAE: 3.843.712. O sigilo sobre dados pessoais foi mantido
e para identificagdo das mdes foram utilizados codinomes de flores.

Apds a coleta de dados foi entregue e realizada orientagdes as maes sobre o folder educativo (Figura 1), contendo instrugdes
sobre alguns métodos ndo farmacoldgicos que podem ser empregados antes, durante e apds a vacinagdo infantil como
medidas de alivio da dor, desconforto e ansiedade gerados pelo procedimento.

Figura 1: Folder educativo: 7 Métodos ndo farmacolégico de alivio a dor, ansiedade e desconforto durante a vacinagdo em:
bebés e criangas, Brasil, 2021.

PARA MAIS INFORMAG DES:
PAPODERESIDENT

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo treze maes, onde os extremos de idade se ddo aos 17 e 39 anos, tendo como idade média 24,7 anos.
Quanto a raca/etnia 69,2% (n=9) se autointitulavam pardas, seguidas de brancas 15,4% (n=2) e negras/pretas 15,4% (n=2). Na
fé professada, destacaram-se as que ndo possuiam religido definida/ ndo opinou 38,5% (n=5), seguidas das evangélicas 30,8
(n=4), catdlicas 15,4% (n=2) e cristds num termo geral 15,4% (n=2). Na prevaléncia da profissdo/ situacdo empregaticia, a maior

parte intitulou-se como “do lar” 46,2% (n=6) e apenas uma em estado civil “solteira”. A média de gestacdo foi de duas a cada
genitora. A mde com maior nimero de prenhezes (n=5) tinha por caracteristicas socioecon6micas: ensino fundamental

incompleto, etnia declarada preta, profissdo “do lar” e unido estavel e renda de até 2 saldrios-minimos, mas sendo a Unica a
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empregar dois métodos ndo farmacoldgicos simultaneos para controle da dor na vacinagdo: a suc¢do ndo nutritiva e o colo
materno.

No quesito escolaridade, apenas duas genitoras (15,4%) apresentaram ensino superior completo, ambas estavam empregadas
em trabalho com emprego fixo, com todos os direitos trabalhistas assegurados, sdo casadas e com renda superior a 4 salarios-
minimos. Estas ainda apresentaram calenddrio vacinal dos seus respectivos filhos dentro do aprazamento de doses. Ademais,
as categorias com maioria das entrevistadas foram: ensino médio completo 30,8% (n=4) e ensino fundamental incompleto
30,8% (n=4), sendo que nesta ultima, todas apresentavam ao menos uma vacina em atraso no calendario vacinal. Na sequéncia
estdo as com ensino médio incompleto 23,1% (n=3).

III

Na categoria “situacdo do calendario vacinal”, obteve-se os seguintes resultados: cinco progenitoras (38,5%) apresentaram
cartdo de vacinas cujas aplicagdes estavam dentro do aprazamento e oito (61,5%) estavam atrasados. E importante ressaltar
que devido variedade das idades das criangas na pesquisa (entre 4 meses a 4 anos), as vacinas destinadas a cada idade
também variam, sendo apresentadas a seguir apenas os quantitativos respectivos as imuniza¢Ges proteladas mais frequentes:
Influenza (n=3), VOP, reforcos da VOP e DTP, tetraviral, VIP, pentavalente (todas com um n=2) e meningocdcica, pneumo,

rotavirus, hepatite A e febre amarela (todas com n=1).

Portanto, o perfil geral tracado no presente estudo com a amostra disponivel foi: mulher com idade média de 24,7 anos, do lar,
parda, sem religido definida/ndo opinou, com ensino médio completo/ fundamental incompleto, casada/ em unido estavel
com renda média de até 2 saldrios-minimos. Apresentando histérico gestacional médio de duas gravidezes e com a situacdo
vacinal dos filhos atrasada, sendo a Influenza a vacina mais negligenciada.

Ao serem indagadas sobre suas experiéncias na sala de vacina e a utilizagdo de métodos para atenuar a dor no momento da
vacinagao, 76,9% das maes entrevistadas alegaram ndo observar a utilizacao de métodos que aliviem o desconforto e dor das
criangas no momento da administra¢cdo do imunizante.

“Ndo, nenhum método ndo!” (Mde Quaresmeira)
“Ndo, ndo observei muito ndo!” (Mde Capim Dourado)

“Ndo sei se existe, mas ndo é usado!” (Mde Flor de Sucupira)

A pratica de a¢Ges para mitigacdo da dor durante a vacinagdo ndo é empregada de forma sélida na pratica dos profissionais de

, . . . . .. N .. . qa . . e s 11-
saude, isso pode ser conferido ao conhecimento insuficiente e a inabilidade de usar as evidéncias cientificas em sua pratlca(

12)

Apenas 15,4% das voluntarias referiram a utilizagdo de métodos como a demonstragdo afetuosa de carinho (acalento) durante
o procedimento. Bem como, 7,7% das maes apontaram utilizar a distragdo como ferramenta de alivio do desconforto e
facilitacdo para realizagdo do procedimento.

“So carinho né? Eu acho que tem que ter carinho, conversar e distrair um pouco.” (Mde Primavera)
“Sim. Tento entreter ela com alguma coisa, com brincadeiras, fazendo carinho nela.” (Mde Peonia)

Houve ainda o relato de uma voluntaria que afirmou a observancia de uso de métodos de alivio da dor e desconforto na rotina
da sala de vacina, contudo ndo especificou a estratégia observada. Outra entrevistada apesar de mencionar n3do ter observado
a utilizacdo de métodos para reducdao do desconforto e dor, expOs posteriormente acreditar que a colocagdo do curativo
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adesivo sobre o local da administragdo do imunizante se configura como uma ferramenta capaz de aliviar a dor passageira
vivenciada pelo menor de idade:

“Ndo, acho que tem ndo. S6 pbe o negocinho (algoddo com fita) e pronto... Ai alivia, assim... depois que
coloca a injecdo e tira, ai pde o negocinho, ai a crianga alivia né? Ja furou, passou!” (Mde Astromélia)

Quando indagadas sobre a postura do profissional da sala de vacina em relagdo a dor da crianga, parte das entrevistadas (n=3)
consideraram o comportamento adequado e normal na rotina do estabelecimento.

“Ndo pode fazer muita coisa. Ndo tenho muito entendimento com isso. Acho que é normal, porque o que
que vai fazer para a crianga vai sentir dor?” (Mde Lirio)

“Ela fica com dé mas so que ndo pode fazer nada.” (Mde Flor de Sucupira)

O manejo adequado da dor é visto, pelo Conselho Nacional de Defesa dos Direitos da Crianca e do Adolescente, como um
direito humano fundamental. No Brasil, o recém-nato e o lactente tém o direito de ndo experimentar dor quando existem

. s (13
meios para evita-la, seguros por lei™®.

Algumas mies descreveram o profissional da sala de vacina como cuidadoso (a), educado (a), afetuoso (a)/carinhoso (a) e
paciente - visando acalentar o menor durante o procedimento (n=2). H4 quem acredita que o profissional possui o sentimento
de piedade sobre a dor durante a vacinagao infantil (n=1).

“Daqui eu acho que agiu bem, porque ela é carinhosa né, tem paciéncia. Tenta acalmar pra vacinar.” (Mde
Primavera)

“

. as duas pessoas que vacinam sGo muito cuidadosas. Ela acalenta a crianga, é educada, ndo é uma
pessoa grossa, vai no tempo da crianga. Porque tem que ter paciéncia com crianga.” (Mde Angelin do
Cerrado).

Mesmo relatando que o profissional pouco pode contribuir para aliviar a dor e desconforto durante a aplicagcdo da vacina,
algumas maes (n=2) caracterizaram a postura profissional como adequada. Outra mae relatou que o profissional tentou ajudar
na medida do possivel (n=1). Sobre os métodos utilizados na sala de vacina, uma das maes, comunicou que a profissional
aliviou a dor da crianc¢a ao permitir que ela fosse vacinada sob o colo materno (n=1).

“Sim aliviou a dor da crianca, porque antigamente era deitado, e agora é no colo da mde.” (Mde
Magndlia)

A posicdo supina é descrita como mais dolente se comparado quando a crianca é mantida pelos responsaveis/pais ou através
do contato pele-a-pele ainda no periodo neonatal, ou seja, ao posicionar a crianga de modo ereto, ou ao segura-la durante o
ato de vacinagdo é percebida a reducdo da dor. As criangas ainda podem estar sentadas com um dos pais de modo que se
sintam confortaveis, como exemplo pode-se citar o “abrago de urso” ou o préprio colo. Mesmo que o mecanismo concreto a
diminuicdo da dor relacionada ao posicionamento descrito acima ndo seja ainda conhecido, este pode abranger uma

s . . ~ ~ (13)
minimiza¢do da ansiedade o que consequentemente promovera a redugao da percepgdo a dor' .

Os autores ainda destacam que a contengdo ndo necessita ser excessivamente firme para que ndo ocorra o aumento do medo

P . (13-14)
e angustia na crianga .
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Ainda sobre esse aspecto, uma entrevistada descreveu as atitudes do profissional técnico de enfermagem atuante na sala de
vacina como tranquila, evidenciando assim bastante experiéncia ao transmitir seguranca para o cliente e acompanhante
durante a realizagdo do procedimento (n=1).

Ndo... ela foi bem tranquila, porque ela é bem experiente né. Eu percebi que ela tem bastante experiéncia
na sala de vacina. Ela é bem tranquila e passa bastante seqguranga para a gente. (Mde Capim Dourado).

Uma das voluntdrias narrou o sentimento de falta de atrativo para distracdo na sala de vacina e rotina do estabelecimento com
o intuito de proporcionar maior tranquilizagdo durante o processo vacinal (n=1):

“... eu senti que poderia ter mais um atrativo para poder distrair ele. Pois é, so essa quest@o de entreter
mais, tranquilizar mais...” (Mde Azdlea)

Sobre as intervengdes de distracdo, existem estudos neurofisiolégicos que demonstram que areas do cérebro associadas ao
processamento do estimulo doloroso sdo menos ativadas quando se é aplicado acdes de distracdo, como também ha a
teorizagdo de que focalizar a atengdo em estimulos que ndo sejam relacionados a administragdo do imunizante, pode afetar o
processamento e a percep¢do da dor. Alguns autores tém abordado essa medida como uma das fundamentais intervengdes

para contenc¢do da dor na administragdo da vacina™.

As intervengdes do tipo psicolégicas como a manobra de distragdo, principalmente em criangas com menos de 12 anos, sdo

. . .. ~ . . 6,16-17
descritas como medidas eficientes na contencdo da dor e desconforto oriundos do procedlmento( )

Além disso, em uma revisdo sistemadtica autores evidenciaram que a distracdo direcionada a crianga, os exercicios
respiratérios, a distracdo dirigida por enfermeiras e as intervengdes cognitiva-comportamentais associadas sao eficientes na
diminuicdo do sofrimento e sensagdo dolorosa relacionadas as vacinagdes frequentes na infancia. Mesmo que seja necessarios
ensaios adicionais bem definidos que analisem intervengdes psicoldgicas, acredita-se que os profissionais da saude e os pais
necessitam ser orientados a inserir e acatar intervencgdes psicoldgicas visando a reducao do sofrimento e dor vivenciado pelas

. .~ (18
criangas no processo de vacmagao( )

As propostas simples de medidas para distragdo elencadas sdo: ler uma histéria ou um conto, ouvir musica, olhar para uma
tela, ou até mesmo focar em qualquer outra coisa que ndo seja na vacina. J& o uso de dispositivos eletrénicos como
videogames, dispositivos para ouvir musica e tablets foram recomendados para adolescentes. A distracdo musical pratica,
simples e facilmente implantada sem fones de ouvido, pode ofertar algum alivio da dor aos adolescentes durante o ato vacinal

L 13,19
rotlnelro( ).

As maes (7,7%) afirmaram que o profissional atuante nessa area ndo deve ter sentimento durante a realizacdo da conduta
rotineira, por acreditar que se possuir expressdao de piedade por parte do executante, o procedimento ndo serd realizado,
como transcrito a seguir:

“Acho que assim... Quem trabalha nessa drea ndo tem que ter sentimento com essas coisas. Porque jd é
costume didrio de fazer, porque se ficar com dé acaba que ndo faz né, ndo vacina.” (Mde Astromélia)

No campo da bioética, haja vista o viés de caracterizacdo de um atendimento comumente empregado de modo mecanico,
desumanizante e despersonalizado diante das relagdes sociais, o que traz a impessoalidade, frieza e desvaloriza¢do do cuidado.
N3o se descarta ainda a necessidade de avaliagdo critico-reflexiva sobre o tema quanto as formas de relacionamento entre
criancas/bebés, profissionais da saude e familiares, somados a diversos saberes com o intuito de oferecer ao usudario um
cuidado individualizado, seguro, ético e humano. Onde o usuario independentemente da fase de desenvolvimento ndo deve
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ser tratado como mero objeto do fazer, mas sim como um individuo que necessita de um atendimento que resgate a

sensibilidade e intuicdo do cuidador de notar o outro em toda sua integralidade (20}

Ao serem questionadas sobre as expectativas quanto a postura e comportamento do profissional atuante na sala de vacina em
relacdo a dor da crianga, 61,5% das maes (n=8) afirmaram ndo ter o que reclamar, uma vez que a profissional agiu conforme o
esperado para o procedimento, e consideraram a postura do profissional da sala de vacina adequada para a ocasido.

Ja 38,5% acreditam que o profissional pouco/ou ndo pode contribuir para aliviar a dor e desconforto gerado pela aplicagdo do
imunizante (n=5).

“... assim, ela ndo tem muito o que fazer para amenizar a dor.” (Mde Capim Dourado)
“Ndo sei, jd era o que eu esperava mesmo, porque eu acho né, que ndo tem muito o que fazer.” (Mde Lirio)

Gerar novos conhecimentos ndo é a solugdo para essa problematica e sim disponibilizar as informacdes, ja disponiveis de
forma compreensivel e com qualidade para os profissionais de saude, portanto é necessario o treinamento desses

profissionais(21).

Das maes entrevistadas 15,4% manifestaram satisfagdo com a ateng¢do, com o tratamento de modo paciente e calmo, bem
como contentamento com a capacidade comunicativa e de acalento proporcionada pelo profissional Técnico de Enfermagem
atuante na sala de vacina de (n=2), 15,4% das participantes ainda mencionaram como caracteristica primordial esperada do
profissional vacinador a capacidade de demonstrar carinho/afeto e acalento as criangas durante o ato de vacinagdo (n=2), e
7,7% comunicaram a necessidade de o profissional da 4drea empenhar mais explicagbes e serem pacientes durante o
procedimento (n=1).

“ .. E dificil para eles entender que eles vdo ser furados, eles também ndo tem tanto entendimento que é
pra saude pro bem deles. Entdio eu acho que eles deveriam ser mais explicativos, explicar mais e conversar
mais.” (Mde Azdlea)

“Ndo tenho do que reclamar daqui ndo, ela é muito atenciosa, ela conversa com a crianga, faz aquela
vozinha mais sensivel mais aguda né... Nas salas em geral, tem pessoas que sGo mais grossas né, tipo
assim, pega a crianga no colo e tipo jd quer que vacina logo e pronto. A crianga ja fica irritada, tira a
perna... A pessoa tem que ter paciéncia, tem que ter tipo muita paciéncia para poder lidar com criancga...”
(Mde Angelim do Cerrado)

Cabe mencionar que criangas preparadas para um procedimento doloroso tém mostrado sentir menor dor quando comparado
as criancgas ndo informadas. A preparacgao se sucede através de explicagcdes fornecidas pelos pais as criangas através do uso de
uma caderneta ilustrada com o intuito de promover conforto por meio de gesto fisico ou palavras
reconfortantes/tranquilizadoras. Vale ressaltar ainda, que a preparacdo também deve ser realizada por parte dos profissionais

da saude, fazendo uso de uma linguagem adaptada para a idade (17,22:23)

Ha ainda, participantes que sugeriram a possibilidade de uso de anestésicos na realizagdo da administragdo da vacina, estas
representam 7,7% (n=1). Também foi expresso como sugestdo a realiza¢do do procedimento em uma Unica vez de modo que o
cliente ndo sentisse dor, ja que é sabido sobre a maior frequéncia e vultosa quantidade de imunizantes a serem administrados
nos individuos durante os primeiros anos de vida (n=1).

Como algumas vacinas doem mais do que outras, e considerando que a sensacdo dolorosa tende a aumentar a cada injecao,

recomenda-se a priorizagdo da vacina menos dolente para a mais dorida ao final em ocasiGes de administragdo de mais de um
imunizante. O mesmo autor ainda descreve que determinadas vacinas podem ser aplicadas via intramuscular ou subcutanea.
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Nesta ultima estima-se que tenha maior potencial para reativagdo local posterior. Ndo se conhece ainda outra via que seja
menos dolorosa. Logo, ele refor¢a a recomendacdo de certificacdo de que o injetavel intramuscular seja colocado de modo
adequado, como também afirma que isso ndo garante mais ou menos dor no ato da inoculagdo, porém, pode melhorar a
vivéncia sensorial subsequente. A aplicacdo de vacinas por duas pessoas ao mesmo tempo é postulada como um método
eficiente e capaz de minorar a dor em lactentes. Por ultimo, apenas uma das voluntdrias ndo soube explicar sobre suas

. ~ ~ . . . 13
expectativas em relagdo a atuacdo do profissional da sala de vacina®?.

Quanto as indagac0Oes sobre a possibilidade de existéncia de estratégias ou ferramentas, bem como sugestao de ideias para
serem implementadas com o intuito de reduzir o desconforto na vacinagao infantil, 53,8% das participadoras alegaram nao
existir algo a ser empregado ou feito visando a diminuicdo do incomodo durante a realizacdo do procedimento (n=7). Parte das
genitoras/responsaveis suscitaram o uso de anestésicos com intuito diminuir a sensibilidade dolorosa do ato vacinal (n=2).

Outra parcela, sugeriu o uso de adesivos ou compressas (n=1). Como também houve mengao sobre o uso de agulhas de menor
calibre na realizagdo do procedimento, o que permite a deducdo da crenga de que o aumento no score de dor esta relacionado
ao uso de agulhas com maior calibre (n=1).

A preferéncia por uma agulha curta, acarreta a permanéncia do conteudo da vacina no tecido subcutdaneo o que ocasiona
efeitos adversos como a reativacdo local e a dor, em vacinas que demandam administracao intramuscular. Portanto existe a
orientacdo de escolha da agulha suficiente para alcancar o musculo, a depender da area de administracdo, idade e

s 4 . 13
caracteristicas da crlan(_;a( ).

Entre as voluntarias, 7,7% comunicaram que a realizagdo de brincadeiras como estratégia de distracdo pode colaborar para
minoragdo da percepgdo do estimulo doloroso infantil (n=1). Logo, 15,4% das acompanhantes acreditam existir métodos que
proporcionem alivio da dor oriunda da aplicagdo da vacina, contudo ndo foi relatada a exemplificacdo ou a especificacdo destes
(n=2).

Quando inquiridas sobre a utilizagdo de métodos ndo farmacoldgicos que podem ser indicados pelos profissionais de saude
para diminuicdo do desconforto gerado no processo vacinal, 30,8% das participantes disseram ndo existir
ferramentas/estratégias que proporcionem alivio da dor (n=4).

“Acho que ndo existe.” (Mde Cattleya Araguaiensis)
“Gente eu ndo sei, € o meu primeiro filho.” (Mde Lirio)

E crucial educar os pais, pois pode potencialmente aumentar o uso de estratégias eficazes de controle da dor durante a

.~ (26)
vacinagdo .

Porém, 23,1% das maes citaram o uso de compressas frias (n=3), outros 23,1% descreveram ndo saber de métodos de alivio da
dor durante a vacinagdo infantil (n=3). Houve ainda aquelas que mencionaram o banho frio (n=1), o acalento (n=2), a
amamentacdo (n=1), uso de anestésicos (n=1), a distracdo (n=1) e o uso de gelo (n=1) como artificios para amenizar a
percepc¢ao dolorosa dos pequenos diante do ato de administragdo da vacina.

“... talvez um gelo, porque remédio é paracetamol, é essas coisas e pode dar so depois, para ndo dar febre.
Ndo sei, elas ndo orientou direito, sobre depois, mas eu vou dar um paracetamol depois pra ver se alivia as
dores. (Mde Azdlea)

“S6 mesmo a compressa e acalento mesmo. E se tiver como amamentar, amamentar e colocar a
compressa de gelo. (Mde Angelim do Cerrado)
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Pouco citada neste estudo e de facil uso a amamentacdo é indicada pelo Ministério da Saude. Foi publicada Nota Técnica,
sobre as boas praticas da amamentagdo como medida ndo farmacoldgica para reducdo da dor durante a administracdo de
vacinas injetaveis em criancas. A recomendacdo aos servigos de saude foi de favorecer e apoiar a lactante em amamentar a
crianga imediatamente, antes e durante a administragdo de vacinas injetdveis e orais, no intuito de ndo impedir a mae de

N . ~ . , . . (27
amamentar seu bebé durante a vacinac¢do, ainda quando ha a presenca de vacinas orais®’.

Cabe ressaltar que 50,8% das entrevistadas negaram ter recebido orientagdes sobre métodos nao farmacoldgicos de alivio da
dor da crianga/bebé antes, durante e apds a vacinagdo.

“Ndo.” (Mde Flor de Pequi)
“Ndo.” (Mde Caliandra)
“Ndo.” (Mde Peonia)

Entre as maes entrevistadas 46,1% informaram ter recebido as instrugdes, 38,5% relataram ter sido orientada pelo profissional
Técnico de Enfermagem atuante na sala de vacina. 7,7% mencionaram ter recebido as orientagdes por parte do profissional
pediatra durante consulta. Outros 7,7% ndo se recordam sobre a identificagdo do individuo que realizou as orientagdes.

“A técnica de enfermagem da vacina.” (Mde Angelim do Cerrado)

“Na sala de vacina ela falou pra fazer a compressinha de gelo.” (Mde Quaresmeira)

Das maes entrevistadas, 69,2% nao consideram possuir conhecimento suficiente sobre os métodos ndo farmacoldgicos de
alivio da dor durante a vacinagdo. Outras 30,7% julgam seus conhecimentos sobre a tematica como suficientes.

Por fim, ao serem questionadas sobre a forma como gostariam de receber as orienta¢Ges sobre o assunto, a maioria das
participantes do estudo definiram o momento da vacinagdo como ideal para o repasse das recomendacdes (n=8). Parte das
entrevistadas citaram a disponibilizacdo das informacGes através de veiculos como a Televisdo (n=2), redes sociais (n=2),
durante a realizagdo do pré-natal (n=2), através de mensagens ou pessoalmente (n=1), durante conversas (n=1) ou ainda via
aplicativo de troca de mensagens instantaneas como o WhatsApp (n=1).

“Pode ser no momento que ela td preenchendo o cartdozinho. Ou depois no whatsApp alguma coisa
assim, mas é bom falar antes porque vocé jd sai daqui e ja busca uma solugdo, igual ela falou do adesivo.”
(Mde Angelim do Cerrado)

“Pode ser pessoalmente, pode ser por mensagem - o importante é receber.” (Mde Azdlea)

“Acho que assim, no momento da vacina¢do, na TV também se tivesse alguma coisa assim que explicasse
pra gente ver, e rede social (pdgina, alguma coisa, alguma postagem falando sobre).” (Mde Astromélia)

“O certo era durante o pré-natal.” (Mde Primavera)
“Em rede social.” (Mde Flor de Sucupira)

O conhecimento pode empoderar as mdes no uso de métodos ndo farmacoldgicos de alivio a dor nas salas de vacinagao.
Compreender a escolha do melhor meio para disponibilizacdo de informac¢do sobre a dor na vacinagao infantil é necessdrio e
além disso algo imprescindivel é a qualidade das informacgGes disponibilizadas através destes meios.
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E imperativa a criacdo de recursos direcionados aos pais e aos profissionais de satide que realmente expressam informagdes

confidveis e de qualidade acerca da mitiga¢do da dor na vacinagao @,

Vale ainda ressaltar a importancia da atuacgdo profissional supervisores do servico e da sala de vacinagdo, o enfermeiro que
através de seus conhecimentos praticos tedricos, acabam sendo os profissionais de referéncia para incentivar mudangas de
rotinas dentro deste ambiente.

Dentre as limitagGes do estudo, foi a coleta de dados da amostra em apenas uma unidade de salide do municipio, sugere-se
um estudo com maior representatividade.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Conclui-se que o estudo é relevante, pois sdo escassas as publicagdes que retratem a dor no processo de imunizagdo e além
disso com foco na percepgdo materna, visto que grande parte dos estudos exploram a dor no ambiente hospitalar
especificamente nas unidades de terapia intensiva.

O estudo evidenciou que embora a maior parte das genitoras relatem ndo possuir conhecimento suficiente sobre os métodos
nado farmacoldgicos de alivio da dor durante o processo de vacinagdo infantil, das treze entrevistadas, dez empregaram de
modo intuitivo algum método na sala de vacina.

Além disso, mesmo diante das manifestagGes de satisfacdo com a atuacdo do profissional da sala de vacina, e considerando os
inUmeros embasamentos cientificos, faz-se necessario estimular a incorporagdo por parte dos profissionais de saide maior
capacitacdo e instrugdo para emprego de técnicas no manejo da dor infantil na Atengdo Primaria a Saude, especialmente
durante o processo vacinal.

Sugere-se ainda que futuros estudos, investiguem a percepcao infantil acerca da tematica dor na vacinagao.

Os autores declaram ndo haver conflitos de interesse.
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