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APRESENTACAO ORAL DE TRABALHOS CIENTIiFICOS

A comunicacao ¢ um atributo importante
nas apresentagdes de trabalhos cientificos. Nao
comunicamos somente por meio da fala, mas
também pela linguagem nao verbal: gestos, postura,
expressao facial e aparéncia. Para uma adequada
apresentacao, ¢ importante conhecer o tipo de
publico, normas do evento cientifico, tempo da
apresentacdo e recursos audiovisuais disponiveis.
Assim, pode-se planejar a linguagem, o nimero
de projegdes e os recursos a utilizar. A maioria dos
eventos cientificos adota regras para a apresentacao
dos trabalhos. O sucesso da apresenta¢do requer um
trabalho claro, conciso, objetivo e apresentado no
tempo disponivel.

Para a preparacdo das projecdes, deve-se
utilizar, preferencialmente, fundo claro e letras
visivels com cores contrastantes em relagdo
ao fundo, como o preto ou azul. Caso opte por
projecdes de fundo escuro, utilize letras de cores
claras, branco ou amarelo. A apresentacdo devera
conter: titulo e credenciais dos autores, introdugao,
objetivos, material e métodos, resultados,
discussao, conclusdes, referéncias, e, se pertinente,
os agradecimentos. O texto deve ser direto e curto,
em topicos. O importante ¢ dar uma visdo geral
para os ouvintes acompanharem a apresentagao.
Escolha um tamanho de letra entre 24 a 28 para
o texto e 32 ou 36 para titulos. Adote figuras,
graficos, diagramas e esquemas, pois geralmente
substituem bem os textos e sdo mais didaticos. O
uso de animagdes deve-se limitar a apresentagao.
Animacgdes nas transi¢cdes entre as proje¢des nao
sao recomendadas, pois podem distrair a atencao do
publico. Utilize em cada uma, aproximadamente,
seis a sete linhas e sete palavras por linha. E

educado agradecer ao publico e inserir o e-mail de

contato na ultima projecao.

Quanto ao tempo, via de regra, para
apresentacao de 30 minutos, reserve em torno de 4
minutos para introdu¢do, 24 minutos para o corpo
principal e 2 minutos para a conclusdo. O niimero
de projecdes depende, em parte, da fluéncia do
apresentador. Recomenda-se prever duas projegoes
por minuto. Uma orientagdo importante para
apresentar bem um trabalho ¢ treina-lo antes,
incluindo controle de tempo. Ensaie para perceber
as fragilidades e as partes em que se perde tempo
com detalhes desnecessarios. Procure ndo decorar
a fala.

O vestuario deve ser adequado ao evento.
Evite roupas com cores fortes e vibrantes como
vermelho, amarelo ouro, verde fluorescente,
estampas conspicuas para nao chamar mais atencao
que o conteudo da apresentagdo. Nao lance moda,
mas também nao use roupas ultrapassadas. Roupas
apertadas tolhem os movimentos.

Chegue cedo ao local e teste os recursos
audiovisuais. No momento da apresentacdo, adote
uma postura correta, ela traz beneficios funcionais
e estéticos. Evite debrugar sobre cadeiras, méveis,
lousas, andar de um lado ao outro para nao
passar em frente ao projetor e cobrir o que esta
sendo projetado na tela. Nao realize movimentos
repetitivos com bracos, cabega e corpo para nao
distrair os ouvintes e desviar a aten¢ao do conteudo.
Também, nado fique estatico. Evite alternar o apoio
em um pé e em outro ou ficar balangando o corpo,
o que prejudica a expressao corporal. O segredo ¢
agir naturalmente. Procure ndo apresentar com as
maos atras das costas ou nos bolsos, com bragos
cruzados ou com gestos abaixo da linha da cintura

ou acima da cabeca.
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No inicio da apresentacdo, fale mais
devagar e respire a cada pausa para se acalmar.
Cumprimente, apresente-se, indique sua institui¢ao
e demais autores do trabalho. A entonagao de voz
¢ importante para motivar os ouvintes, mas nao
exagere nas inflexdoes. Adote um volume de voz
adequado a sala e ao numero de participantes.
Caso use microfone, fale em tom natural, pois ele
amplifica a voz.

Use vocabulario adequado e pronuncie
corretamente as palavras. Nao use girias ou
expressdoes repetitivas, que empobrecem a
comunicagdo erefletemumaimagemnegativa. Evite
frases longas que possam se tornar confusas. Tente
ser o mais claro possivel e explique o necessario
para ser compreendido. Aponte com /aser apenas
os destaques das projegdes. Direcione o olhar para
o publico e de vez em quando olhe as proje¢oes
para verificar a sequéncia da apresentagdo. Ao final,
agradeca a atencao de todos e mostre-se disponivel
para ouvir as questoes € seja objetivo nas respostas.
Sempre procure enfatizar seus resultados ao final e

promova uma salutar interacdo com os ouvintes.
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