EDITORIAL

Nesta edicdo, a UNIMONTES CIENTIFICA concede ao leitor um presente! O dossié desta revista desponta,
revelando que o rumo seguido pelas investigacdes em saude é holistico. A visdo filos6fica do ser humano
fisico, emocional, mental, espiritual e social se desdobra em pesquisas que buscam primeiro conhecer me-
lhor este individuo. Tanto os artigos sobre o perfil da mortalidade na nossa regido e perfil do médico em
Montes Claros quanto o inquérito sobre as condi¢cdes de saide bucal e inquérito nutricional dos usuarios do
refeitério do Hospital Universitario apontam para esta prioridade. Para planejar e agir, é preciso, antes,
conhecer, problematizar, construir a evidéncia cientifica sobre a hipotese. Olhar para todos os envolvidos na
questdo: aqueles que se dedicam a cuidar, funciondrios do Hospital Universitario, Médicos, também outros
que precisam ser cuidados. Este é um desafio complexo, mas ndo complicado.

Por outro lado, é fabuloso perceber o quanto é evidente a busca investigativa por solucées multidiscilpinares,
como na revisao sobre a influéncia do exercicio fisico para tratamento do portador de transtorno afetivo
bipolar. Ndo poderia ser diferente. A psicopatologia, a psiquiatria, a fisiologia e a educacdo fisica se unem na
urgéncia de romper com a visdo segmentada do ser humano e, assim, poder cuidar de sua satide. Duas outras
revisdes apontam para o caminho a ser seguido adiante na pesquisa, na atuacdo pratica e avaliacdo. A aborda-
gem integral no atendimento odontolégico a gestante e a educa¢do em satide em Odontologia esclarecem
que nos, profissionais de saide, devemos o ser de fato, de Satde, visdo positiva que soma possibilidades,
nao mede probabilidades e ndo profissional da doenca que, muitas vezes, nem com ela sabem lidar quanto
mais com aquele que se tornou seu portador.

Os artigos do final desta edi¢do sdo excelentes em abordagem e conteido que ilustram outras dreas do
conhecimento.

A UNIMONTES, como Universidade inserida no sertdo rico em diversidades e adversidades, revela que tem
propésito claro a seguir como matriz germinadora do conhecimento e elege o ser humano como figura
central deste foco.
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