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Revista Unimontes Cientifica

A coleta de dados ocorreu no periodo de setembro a dezembro de 2015, pela aplicacdo de

questionario semiestruturado, contendo questdes abertas e fechadas, sob a forma de entrevista,
que foi realizada ap6s a aprovacao pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual
de Montes Claros sob Parecer n® 50668915.1.0000.5146. Resultados: A maioria dos idosos era
do sexo feminino (64%); se encontrava na faixa etaria acima de 70 anos (55%); eram casados,
divorciados ou vilvos (88%); brancos (57%); com escolaridade (93%) e procedentes de outras
localidades do norte do Estado de Minas Gerais (55%). A maioria percebeu sensacdo de boca
seca (79%); que ndo ha diminuicdo do paladar (58%) e da sede (51%), e que a saliva diminui
(51%). Conclusdo: A compreensdo das condi¢Oes bucais dos pacientes idosos atendidos na
Clinica Integrada I1l da Unimontes fez-se relevante, pois o conhecimento das percepcfes das
alteracdes sentidas favoreceu a orientacdo dos cuidados com essa populacéo.

Palavras-chave: Xerostomia. Sede. Saliva. Senescéncia. Saude Bucal.

Abstract: Objectives: To describe and analyze the patients' perception regarding the presence
of xerostomia, palate, saliva, and thirst alterations. Methodology: This is a descriptive and
cross-sectional study with a quantitative approach using the IBM SPSS 22.0 software. The
elderly population of both sexes was able to respond to the questions proposed at the Integrated
Clinic I11 of the Dentistry course of the State University of Montes Claros and at the Center for
Reference to Health of the Elderly (CRASI) of Montes Claros / MG. The data collection took
place from September to December 2015, through the application of a semi-structured
questionnaire, containing open and closed questions, in the form of an interview, which was
performed after approval by the Research Ethics Committee of the State University of Montes
Clear under opinion n°, 50668915.1.0000.5146. Results: Regarding gender, a predominance of
female elderly (64%) was observed. The prevalent age group was over 70 years (55%); the
majority of the elderly were married, divorced or widowed (88%); whites (57%); with education
(93%) and coming from other localities of the North of Minas (55%). Most perceived dry mouth
sensation (79%). More than half (58%) believe that there is no decrease in taste and thirst (51%)
and reports that saliva decreases (51%). Conclusion: The understanding of the oral conditions
of the elderly patients attending the Integrated Clinic 111 of Unimontes became relevant, since
the knowledge of the perceptions of the changes felt by them favored the orientation of the care
with this population.

Keywords: Xerostomy. Headquarters. Saliva. Senescence. Oral Health.
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INTRODUCAO

O envelhecimento da populagdo tem sido um evento demografico muito significativo
desde o século passado que, de acordo com projecdes populacionais da ONU, continuara nesse
século, porém a intensidade do fendémeno serd diferente com o passar dos anos
(MONTENEGRO & BRUNETTI, 2013). Entre os inumeros fatores responsaveis pelo
envelhecimento populacional, destaca-se 0 aumento da expectativa de vida, principalmente nos
paises em desenvolvimento, como é o caso do Brasil.

O aumento da expectativa de vida nunca atingiu nimeros tdo altos, devido,
principalmente, a implementacdo de politicas publicas de salde de medicina preventiva
resultantes dos avancgos da pesquisa cientifica (CARDOSO; LAGO, 2010).

As mudancas na estrutura etaria da populacdo acarretam doencas préprias do
envelhecimento. Essas doencas ganham maior expressdo a medida que a sociedade envelhece
e desafiam os sistemas de satde (KALACHE, 2008; VERAS, 2009).

Como a saude bucal ndo esta desvinculada da saude geral, € importante salientar que a
cavidade oral também sofre muitas alteragdes, como xerostomia; hipossalivacdo; alteracGes
gustativas; doenca periodontal; modificacdo na percepcao de sede; carie radicular; e outras, que
podem ser préprias do envelhecimento ou resultar do uso de varios medicamentos. Cabe ao
cirurgido-dentista detecta-las e saber como intervir, propiciando melhor qualidade de vida aos
idosos (CARDOSO; LAGO, 2010; FREITAS, LOCK, UNFER, 2013). Neste estudo foram
abordadas as seguintes alteracdes bucais: xerostomia, alteragdes do paladar, da saliva e da sede.

A xerostomia é uma condicdo de sensacao subjetiva de boca seca que pode ou nao estar
associada a hipossalivacdo; manifestacdo de algumas doencas sistémicas, tais como a Sindrome
de Sjogren e a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS); tratamento radioterapico;
tabagismo e uso de certos farmacos (FERREIRA et al., 2010; CORTE-REAL, FIGUEIRAL,
CAMPQOS, 2011; RECH, 2016).

Ja as alteracOes gustativas nos idosos sao consequéncias inerentes a senescéncia, visto
que elas sdo provocadas por uma diminuicdo acentuada do numero de botbes gustativos,
responsaveis pela percepcdo dos gostos primarios: salgado, doce, &cido, amargo e umami. Um
individuo jovem possui cerca de 250 botdes gustativos por papila, em contrapartida, apos os 70
anos de idade esse nimero cai para 100 (PAULA et al., 2008; DA SILVA et al., 2015; PASSOS,
GUIMARAES, VICTORIA, 2016).
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A saliva é um componente de fundamental importancia para a cavidade oral visto que
participa de processos como desmineralizacdo e remineralizacdo, producéo de amilase salivar,
que inicia o processo digestivo, retencdo de préteses e tamponamento. No processo de
envelhecimento ha uma diminui¢do na quantidade e na qualidade da saliva, uma vez que ela se
torna mais viscosa devido a alteragdes provocadas por uma degeneracdo das glandulas salivares
(DA i; SALVIO; MIRANDA, 2012; FERNANDES-COSTA et al., 2013).

Também ha uma correlacdo dessas alteracbes com o uso de medicamentos. No mercado
existem cerca de 250 farmacos que provocam esse efeito adverso, e idosos sdo mais susceptiveis
por serem pacientes muitas vezes polifarmacos (LOPES et al., 2015). Um grande problema
dessa situacdo é que, muitas vezes, para compensar a diminuicdo do paladar, os idosos
consomem uma dieta rica em acucar e sal, 0 que pode acarretar ou acentuar doengas como
diabetes mellitus e hipertenséo arterial (PAULA et al., 2008; LOPES et al., 2015).

Além disso, é valido mencionar que a substancia mais importante para a manutencao da
vida é a agua, que nos idosos deve corresponder a 40-50% do peso corporal, visto que
desempenha funcbes indispensaveis para a manutencdo da saude. Devido as alteracdes
decorrentes da senescéncia, o consumo diario de agua nem sempre equivale ao necessario, em
virtude de uma disfuncéo cerebral ou de uma diminuicéo da sensibilidade dos osmorreceptores,
podendo ter como consequéncias: desidratacdo, cefaleia, insuficiéncia renal, confusdo, delirio
e infec¢des urindrias (MENDONCA et al. 2015; GENARO, GOMES, IENAGA, 2016).

Neste contexto, esse estudo se justifica pela relevancia do conhecimento do cirurgido-
dentista acerca da percepcdo da salde bucal dos idosos, posto que esse publico passa por
diversas e constantes alteracdes decorrentes do envelhecimento. Também o répido
envelhecimento populacional exige que os profissionais de salde conhecam a realidade das
populacBes onde atuam, o que possibilitara a definicdo dos problemas de saude prioritéarios e o
planejamento de acdes mais efetivas para a solugdo desses problemas.

Diante do que foi exposto, objetivou-se, por meio deste estudo, descrever e analisar a
percepcdo dos idosos quanto a presenca de xerostomia, alteracdes do paladar, da saliva e da

sede.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo transversal, com abordagem quantitativa, que teve

como populagdo-alvo idosos (pessoas com 60 anos ou mais de idade), de ambos os sexos, com
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capacidade de responder as questdes propostas, atendidos na Clinica Integrada I11 do curso de

Odontologia da Universidade Estadual de Montes Claros e no Centro de Referéncia a Saude do
Idoso (CRASI) de Montes Claros/MG. Constituiu critério de exclusao: idosos que apresentaram
dificuldades cognitivas, de compreensdo, de raciocinio e/ou de comunicagéo, para responder o
questionario.

A coleta de dados ocorreu no periodo de setembro a dezembro de 2015, pela aplicacao
de questionario semiestruturado, contendo questbes abertas e fechadas, sob a forma de
entrevista, que foi realizada apds a aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual de Montes Claros sob o Parecer n°® 50668915.1.0000.5146.

Participaram do estudo 100 idosos que estavam em tratamento odontologico na Clinica
Integrada I11 e atingiram o critério de elegibilidade.

O questionario continha seis grupos de grandes variaveis. Como este estudo é um recorte
de uma pesquisa maior, foram trabalhados somente dois grupos com as seguintes variaveis:
perfil dos idosos da clinica Integrada 111 (idade, sexo, estado civil, cor, renda, escolaridade e
procedéncia); alteracGes bucais percebidas (sensacao de boca seca-xerostomia-, diminuicdo do
paladar, diminuicdo da saliva e diminuicéo da sede).

Apobs a coleta de dados, efetuou-se a analise estatistica descritiva utilizando-se o
software IBM SPSS 22.0. A descri¢do dos resultados foi expressa em tabelas de frequéncia.
Foram associadas as variaveis independentes (perfil dos idosos) com as varidveis resposta
(alteracdes bucais percebidas). Essa associacao foi testada pelo quiquadrado e adotou-se um
nivel de significancia de p<0,05.

RESULTADOS

Observou-se uma predominancia de idosos do sexo feminino (64%), que se
encontravam na faixa etéaria acima de 70 anos (55%); eram casados, divorciados ou Vvilvos
(88%); de cor branca (57%); possuiam escolaridade (93%) e eram procedentes de outras
localidades do norte do Estado de Minas Gerais (55%) (TABELA 1).

A Tabela 2 descreve as alteracdes bucais percebidas pelos idosos. A maioria percebeu
sensacdo de boca seca (79%); que ndo ha diminuicdo no paladar (58%) e da sede (51%) e que
a saliva diminui (51%).

A Tabela 3 evidencia a associacdo das variaveis de percepcdo com o perfil dos idosos.

Verificou-se que parte dos entrevistados (41%) com idade entre 60 e 70 anos relataram ter a
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sensacédo de boca seca, assim como 0s que se encontram em uma faixa etaria acima de 70 anos,
p=0,025. Em relacao as alteracdes do paladar, os idosos de 60 a 70 anos, em sua maioria (26%)
relataram essa alteracéo, ao contrario do que se observa entre os idosos com idade superior a
70 anos, que ndo perceberam modificagdes gustativas (39%), p=0,00. Quanto a percepg¢éo da
alteracdo da saliva, os idosos de 60 a 70 (31%) relatam diminuicdo desta variavel, enquanto o0s
idosos acima de 70 anos (35%) relataram ndo perceber tais modificacoes, p=0,004.

A Tabela 4 descreve a relacdo encontrada entre as variaveis paladar e saliva com o
estado civil dos participantes, em que 7% dos solteiros (maioria) relataram que ha alteragdo do
paladar, enquanto que 53% dos casados/divorciados/separados/vitvos, também correspondente
a maioria, relataram a ndo percepcdo desta alteracdo, p=0,000. Quanto a percepcdo da
diminuicdo da saliva, 7% dos solteiros (maior parte), relataram ndo as apresentar, ao passo que
46% dos casados/divorciados/separados/vilvos (maioria) mencionaram ter percebido
alteracdes no paladar, p= 0,004.

DISCUSSAO

A percepc¢do da salde bucal dos idosos € uma variavel que demonstra a experiéncia
subjetiva dos mesmos sobre seu proprio bem estar funcional, social e psicoldgico. Alguns
fatores sdo associados a essa auto-avaliacdo, podendo ser referentes ao ambiente externo e ao
individuo (MARTINS; BARRETO; PORDEUS, 2009).

O ambiente externo diz respeito ao local de residéncia e ao sistema de satde disponivel
e no nivel individual, essa auto-avaliacdo € influenciada por fatores relacionados a salde, tais
como: idade; sexo; raca e fatores de predisposicdo, como escolaridade e alfabetizacdo em saude
para cuidados preventivos. Renda pessoal e familiar também sdo recursos que se enquadram no
nivel individual, bem como a adesdo a um plano de saude (MARTINS; BARRETO;
PORDEUS, 2009).

No atual estudo, os fatores relacionados ao individuo e ao ambiente externo foram
levados em consideracdo, incluindo, o estado civil que evidenciou idosos casados, divorciados
ou vilvos, na sua maior parte. Da Luz et al. (2014), em pesquisa quantitativa, descritiva e
transversal, com idosos residentes em um municipio da regido norte do Rio Grande do Sul e
que objetivou descrever o perfil epidemioldgico da populacdo, observaram que em relagéo a
situacdo conjugal dos idosos, 53,8% eram casados e 32,1% vilvos, o que ratifica os dados

sobre estado civil encontrados no presente estudo.
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Em relagdo ao sexo, a maioria dos entrevistados da Clinica Integrada 111 da Unimontes,
participantes da pesquisa, eram do sexo feminino (64%). Essa predominancia de mulheres vai
ao encontro com o censo do IBGE de 2010, em que a populacdo idosa brasileira era composta
por 25,4 milhdes de individuos com 16,9 milhdes (56% dos idosos) do sexo feminino e 13,3
milhdes (44% dos idosos) do sexo masculino. Cardoso; Lago (2010) realizaram uma pesquisa
do tipo transversal com abordagem quantitativa em um Centro de Convivéncia da Terceira
Idade (CCTI), em que dos 80 participantes a maioria também era composta por mulheres, o que
corrobora com o0s dados encontrados neste estudo.

Freitas; Lock; Unfer (2013) realizaram uma pesquisa com pessoas de idade igual ou
superior a 60 anos no Hospital Universitario de Santa Maria (RS), no ano 2012. Os achados
evidenciaram gque mais da metade dos idosos (59%) apresentavam queixa de boca seca durante
grande parte do dia, 0 que corrobora com os dados encontrados neste estudo, visto que 79% dos
idosos da Clinica Integrada Il da Unimontes também relataram essa sensacdo. Corte-Real;
Figueiral; Campos (2011) justificam esses resultados pelos efeitos xerostomizantes de mais de
80% dos farmacos utilizados pelos individuos dessa faixa etaria, como os sedativos; anti-
psicoticos; anti-depressivos; anti-hipertensivos; anti-histaminicos e citotoxicos.

Nesta pesquisa, observou-se que a maioria dos idosos (51%) teve a autopercepc¢édo da
diminuicdo quantitativa do fluxo salivar. Todavia, tal resultado vai em desencontro com o que
Ferreira et al. (2010) obtiveram em uma pesquisa, nha qual 46% da amostra (composta por 98
idosos, com idade entre 60 e 86 anos) relataram ndo apresentar essa reducdo. Entretanto, Silva;
Bonini; Bringel (2015) em estudo com 38 idosos de 65 a 101 anos de dois asilos do municipio
de Araguaina/TO, verificaram que 19 idosos (50%) mencionaram ter hipossalivacdo. Esse
processo que acontece no processo de envelhecimento, é provocado por uma degeneracdo
gradativa das glandulas salivares que desencadeia a hipofungdo das mesmas, o que leva a uma
diminuicdo quantitativa e alteracdo qualitativa (ser mais viscosa) da saliva, principalmente
quando o idoso encontra-se em repouso (ROSA et al., 2008; CORTE-REAL, FIGUEIRAL,
CAMPQOS, 2011)

Em relacéo a diminuicdo do paladar, 58% dos entrevistados da Clinica Integrada Il da
Unimontes, mencionaram nao apresentar tal alteracdo, principalmente quando associado a
idade. Os idosos acima de 70 anos (39%) ndo percebem essa alteragdo. Esses dados séo
corroborados pela literatura analisada, considerando que Passos; Guimarées; Victoria (2016)
em pesquisa composta por uma amostra de 40 individuos, na qual 20 eram adultos com idade

entre 18 a 25 anos e 20 eram idosos com idade entre 60 a 85 anos de ambos 0s sexos, observaram
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que a maioria dos idosos necessitavam de uma quantidade maior de aglcar e sal para que
pudessem perceber os sabores dos alimentos. Segundo Rosa et al. (2008) 80% dos individuos
acima dos cinquenta anos apresentam reducdo na capacidade gustativa. Essas alteracdes sao
provocadas por uma diminuigdo gradual da quantidade de botdes gustativos por papila
principalmente apds os 70 anos, o que leva a uma reducdo do limiar de deteccdo e
reconhecimento dos sabores primarios (amargo, doce, acido, salgado e umami) (ROSA et al.,
2008; LOPES et al., 2015; PASSOS, GUIMARAES, VICTORIA, 2016).

E valido mencionar também que, com o envelhecimento, a homeostasia diminui, de
forma que os idosos sintam menos sede e, consequentemente, tomem uma menor quantidade
de liquidos. Estudo realizado em Presidente Prudente, junto a 85 idosos, constatou que 55,55%
tomam &gua o dia todo, contudo, a quantidade de agua ingerida ndo é a ideal para que ela possa
exercer suas funcdes (GENARO; GOMES; IENAGA, 2016). Esse dado € preocupante, haja
vista que a agua € um nutriente fundamental para a saude dos individuos, pois regula a
temperatura corporal; participa dos processos digestivo, respiratério, cardiovascular e renal; do
transporte de nutrientes e da eliminacdo de substancias toxicas (CARVALHO; ZANARDO,
2010). No presente estudo, a maioria dos idosos pesquisados (51%) relatou diminuigdo na
sensacdo de sede, em acordo com estudos de Carvalho; Zanardo (2010) e Genaro; Gomes;
lenaga (2016), que também encontraram reducéo da percepcéo de sede.

Neste estudo evidenciou-se a associacdo das variaveis, boca seca, paladar e saliva com
o perfil dos idosos. Em relacdo a sensacdo de boca seca, tanto os idosos de 60 a 70 ou mais de
70 anos, relataram a percepc¢éo dessa sensacéo (TABELA 3).

Em relacdo a modifica¢do do paladar, os individuos pertencentes a faixa etaria de 60 a
70 anos, em sua maior parte (26%), mencionaram alteracdo da sensacao gustativa, ao passo que
houve prevaléncia de resposta negativa (39%) ao se avaliar individuos com idade superior a 70
anos no presente estudo. Contudo, Paula et al. (2008) reiteram que essas alteragcdes tendem a se
iniciar por volta dos 70 anos ou mais, estando relacionadas a reducédo da sensibilidade pelos
gostos primarios. Dessa forma, ndo s6 a habilidade de perceber as alteracdes gustativas fica
comprometida com o avancar da idade, mas também a de discernir os sabores, tendo origem
multicausal e ocorre, principalmente, em decorréncia de uma reducdo do tamanho e da
quantidade das papilas gustativas. Além disso, modificacfes da cavidade bucal provocadas por
doencas, problemas dentarios e medicagbes provocam uma diminuicdo fisioldgica da
sensibilidade aos sabores. Essa diferenca entre os resultados pode ter relagdo com o fato de ser
uma alteracdo com carater puramente subjetivo (PAULA et al., 2008).
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Ao analisar a diminuigdo do fluxo salivar associada a idade dos entrevistados, notou-se
menor percepcdo dessa alteracdo pelos idosos acima de 70 anos (35%) em comparagao com 0S
de idade entre 60 a 70 anos (14%). Essa constatacdo esta em desacordo com estudo, no qual
Silva; Bonini; Bringel (2015) esclarecem que quanto mais idoso o paciente, maior a tendéncia
de reducéo do fluxo salivar.

Pode-se também observar neste estudo que houve uma associagdo entre as variaveis
paladar e saliva com o estado civil dos entrevistados (p<0,05). Entre os solteiros ha maior
percepcao de alteragdo do paladar do que entre os casados/divorciados/separados/vitvos, 35%
mencionaram presenga da alteragdo e 53% relataram n&o a possuir. No entanto,
oscasados/divorciados/separados/viavos perceberam diminuicdo da saliva mais do que o0s
solteiros.

Lopes et al. (2015) avaliaram 203 idosos com idade variando de 60 a 98 anos. Desses,
75% eram casados, 14,3% vilvos, 6,4% divorciados, 3,4% solteiros e 1% referiu ter relacdo
estdvel e todos apresentaram alteracGes gustativas, justificadas pelo uso cronico de
medicamentos utilizados pela populacdo estudada, modificando principalmente o sabor doce.
Esse evento provavelmente explica a pouca percepcdo dos idosos a mudanca do paladar pois
os idosos entrevistados, casados/divorciados/separados/vilvos sdo maioria e tém mais de 70
anos. Além do mais, o resultado desta pesquisa, opoente a literatura consultada, pode ser
explicado pelo fato de existir naturalmente uma diferenca entre as pessoas, em relacdo a
percepcdo e tolerancia dos sabores, como, no sabor doce que é mais perceptivel para quem
apresenta maior nimero de papilas fungiformes (PAULA et al., 2008).

CONCLUSAO

O envelhecimento populacional é um evento real, irreversivel e universal, e que
ocasiona muitas alteracdes fisioldgicas no corpo humano, e sdo observadas, também, na

cavidade bucal.

Nesta pesquisa, identificou-se que 0s idosos entrevistados tinham mais de 70 anos; eram
do sexo feminino; apresentaram sensacao de boca seca; perceberam que a saliva diminui; e que
ndo houve diminuicdo do paladar e da sede.

A sensacdo de boca seca se configura como uma alteragdo predominante,
independentemente da faixa etaria dos entrevistados. Contudo, o analisar as variacdes referentes

ao paladar e a saliva notou-se que os idosos de 60 a 70 anos relataram a percepc¢éo de alteracdes
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dessas variaveis, ao contrario do que se vé entre os idosos com idade superior a 70 anos. Para

que esses dados sejam confirmados ha necessidade de pesquisas com delineamento mais
elaborado.

Mesmo assim, verificou-se que a compreensdo das condigdes bucais dos pacientes
idosos atendidos na Clinica Integrada 111 da Unimontes fez-se relevante, pois o conhecimento
das percepc¢des das alteracdes sentidas nessa amostra favoreceu a orientacdo dos cuidados a

essa populacéo.
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Tabela 1. Perfil dos idosos da Clinica Integrada I11/Unimontes. Montes Claros/MG, 2018

Variaveis Frequéncia Porcentagem

Idade De 60 a 70 anos 45 45
Acima de 70 anos 55 55
Total 100

Sexo Feminino 64 64
Masculino 36 36
Total 100

Estado Civil Solteiro 12 12
Casado/Divorciado/Viuvo 88 38
Total 100

Cor Branco 57 57
N&o branco 43 43

Renda N&o possui renda 5 5
Possui renda 95 95

Escolaridade Sem escolaridade 7 7
Com escolaridade 93 93

Procedéncia Montes Claros-MG 45 45
Outros 55 55

Fonte: Clinica Integrada IlI.
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Tabela 2. Xerostomia, alteragdes do paladar, da saliva e da sede percebidas pelos idosos da

Clinica de Integrada I1l/Unimontes. Montes Claros/MG, 2018

Variaveis Frequéncia Porcentagem
Sensacao de boca seca Sim 79 79
(Xerostomia) Nao 21 21
Diminuicao do paladar Sim 42 42
Né&o 58 58
Diminuicdo da saliva Sim 51 51
Né&o 49 49
Diminuicao da sede Sim 47 47
Né&o 53 53

Fonte: Clinica Integrada Ill.

TABELA 3. Associacdo das varidveis de percepcao —boca seca, paladar, saliva- com idade dos

idosos, 2018
Variavel 60a70anos TOTAL Acimade 70 TOTAL P VALOR
SIM NAO anos
SIM NAO
Boca Seca 41 4 45 38 17 55 0,025
Paladar 26 19 45 16 39 55 0,00
Saliva 31 14 45 20 35 55 0,004
Fonte: Clinica Integrada IlI.
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Tabela 4. Associacdo das variaveis de percepcdo -paladar e saliva — com estado civil dos

idosos, 2018
Estado Civil Solteiro TOTAL Casado/ Divorciado/ Separado/ TOTAL P VALOR
SIM Viavo
NAO NAO
Paladar 7 5 12 53 88 0,000
Saliva 5 7 12 42 88 0,004

Fonte: Clinica Integrada IlI.
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