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RESUMO

Objetivos: avaliar a presenca das alteracbes de comunicacdo e funcOes
estomatognaticas em idosos atendidos em clinica-escola odontoldgica, e verificar associacéo
com as condi¢cdes de saude bucal. Método: estudo transversal, documental, realizado a partir
da coleta de informacdes de prontuarios odontolégicos de idosos atendidos entre fevereiro de
2013 e fevereiro de 2018. A coleta foi feita entre agosto e dezembro de 2018. Foram obtidas
informacbes sobre sexo, idade, condi¢cbes bucais, presenca de doencas sistémicas e
questionario de triagem fonoaudiologica. Realizou-se teste de associacdo do Qui-quadrado.
Resultados: Apenas 7% dos idosos apresentaram denticdo natural. A ocorréncia de
dificuldades de mastigacdo, degluticdo, fala, audicdo e memoria foram, respectivamente, de
28%, 5%, 10%, 20% e 14%. Houve associacdo entre dificuldades de mastigacdo e
edentulismo parcial ou total. Conclusdes: A mastigacdo foi a funcdo em que os idosos
apresentaram maior dificuldade. Aqueles que possuem muitos dentes perdidos em uma ou
ambas as arcadas dentarias e que ndo utilizam proteses possuem mais dificuldades de
mastigacdo comparados aos idosos com dentes naturais ou que utilizam préteses parciais ou
totais.
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ABSTRACT

Objectives: to evaluate the presence of alterations in communication and
stomatognathic functions in elderly people treated at a dental school clinic, and to verify the
association with oral health conditions. Method: a cross-sectional, documentary study,
carried out by collecting information from dental records of the elderly attended between
February 2013 and February 2018. The collection was carried out between August and
December 2018. Information on gender, age, oral conditions, presence of systemic diseases
were obtained and speech-language pathology screening questionnaire. A chi-square
association test was performed. Results: Only 7% of the elderly had natural dentition. The
occurrence of chewing, swallowing, speech, hearing and memory difficulties were,
respectively, 28%, 5%, 10%, 20% and 14%. There was an association between chewing
difficulties and partial or total edentulism. Conclusions: Chewing was the function in which
the elderly had greater difficulty. Those who have many missing teeth in one or both dental
arches and who do not use dentures have more chewing difficulties compared to the elderly
with natural teeth or who use partial or complete dentures.

Keywords: Aging; Communication; Speech, Language and Hearing Sciences;
Stomatognathic System; Dental Prosthesis.

INTRODUCAO

O Brasil tem passado, nas Gltimas décadas, por uma transi¢cdo demografica, devido a
reducdo nas taxas de mortalidade e principalmente ao aumento da expectativa de vida da
populacdo. Estima-se que em 2060, um quarto da populacdo (25,5%) devera ter mais de 65
anos, 0 que corresponderd a 58,2 milhdes de idosos'. E sabido também que com o
envelhecimento populacional, ha um aumento de doencas crénico-degenerativas, culminando
no crescimento da demanda dessa populagdo por servicos de salide?.

Dentre as doencas cronicas, a perda auditiva associada ao envelhecimento ou
presbiacusia, destaca-se como um problema de salde publica, uma vez que a prevaléncia
desta condigdo é de aproximadamente 25,6% entre idosos brasileiros de 65 anos ou mais®. A
preshbiacusia acarreta prejuizos na comunicacdo e, consequentemente, nas relacdes
interpessoais, e pode levar ao isolamento social*. Além da perda auditiva, existem outras
alteracdes fisiologicas préprias do envelhecimento que podem afetar a comunicacdo e outras

funcdes estomatognaticas dos idosos®.
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As perdas dentérias, embora ndo sejam um processo natural, sdo bastante comuns
entre os idosos, e, muitos desses, necessitam da instalacdo de préteses dentarias. Contudo, o
uso dessas proteses, principalmente as removiveis, pode comprometer as funcGes
estomatognaticas, diante de possiveis alteragcdes na mastigacdo, na degluticio®, na fala, dores
e insatisfacdo estética’. O processo de confecgdo e adaptacio de proteses visa restabelecer a
estética e a funcdo, e o profissional fonoaudidlogo, que trabalha com as funcdes de fala,
mastigacdo, degluticdo e respiracdo, deve estar inserido na equipe que assiste usuarios de
protese dentaria®.

Levando em consideragdo a importancia do fonoaudiélogo na equipe interdisciplinar
voltada para o atendimento ao idoso e a necessidade de se conhecer as maiores demandas
desta populacdo, visando adotar estratégias de promocéo de saude e prevencdo em diferentes
niveis, o presente estudo teve por objetivo avaliar a presenca das alteracbes de comunicacgéo e
fungdes estomatognaticas em idosos atendidos na clinica-escola odontologica do Centro de
Referéncia ao Idoso de Montes Claros, MG, e verificar associacdo com as condicdes de saude

bucal.

METODOS

Tipo de estudo

Trata-se de um estudo transversal, documental e analitico, realizado a partir da coleta
de informacg6es de prontuérios odontologicos de idosos atendidos entre fevereiro de 2013 e
fevereiro de 2018, na clinica de Odontogeriatria do Centro de Referéncia ao ldoso (CRASI)
Eny Faria de Oliveira, no municipio de Montes Claros, MG. O atendimento odontolégico é
realizado por académicos do 8° periodo do curso de Odontologia da UNIMONTES, durante a
disciplina de Clinica Integrada Ill e conta com a supervisdo de professores cirurgifes-
dentistas, fonoaudidlogo e fisioterapeuta. Os académicos realizam, além da assisténcia
odontoldgica, triagem fonoaudioldgica e fisioterapéutica, para levantamento das dificuldades
apresentadas por idosos, e realizacdo dos encaminhamentos que forem necessarios. O

atendimento odontoldgico é ofertado a populacéo assistida pelo préprio Centro de Referéncia.

Coleta dos dados
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A coleta de dados foi feita por um dos pesquisadores deste estudo, entre 0s meses de
agosto a dezembro de 2018. Foram obtidas informagdes sobre sexo, idade, condicdes bucais,
presenca de doencas sistémicas para caracterizagdo dos idosos atendidos. Em relacdo as
condi¢des bucais, os idosos foram classificados em: presenca de dentes naturais, usuarios de
préteses totais removiveis (PT), proteses parciais removiveis (PPR), edéntulos ou com muitas
auséncias dentérias sem uso de prétese. As informacdes sobre as dificuldades relacionadas as
funcdes estomatognaticas, como mastigacdo, degluticdo e fala, e as outras dificuldades de
comunicac¢do, como linguagem, voz e audicdo, apresentadas pelos idosos foram extraidas do
questionario de triagem fonoaudioldgica, aplicado pelos académicos, durante a consulta
odontologica, que fica anexado ao prontuario odontologico do paciente. A cada pergunta do
questionario, havia cinco opg¢des de resposta que variavam de sempre a nunca.

Foram incluidos 194 prontuérios de pacientes atendidos no periodo selecionado.
Destes, 87 foram excluidos pela auséncia do questionario de triagem fonoaudiolégica; dois,
por terem sido dispensados do atendimento odontoldgico no inicio do tratamento por motivos
de hipertenséo arterial ndo controlada; dois, por incapacidade para responder ao questionario
de fonoaudiologia, devido a quadro de Alzheimer; e trés, por apresentarem o questionario

incompleto. Desta forma, foram analisados 100 prontuarios.

Anélise dos dados

A coleta dos dados foi feita no mesmo local onde os prontuarios ficavam armazenados
e estes foram tabulados utilizando o pacote estatistico SPSS versdo 19.0. As variaveis
referentes as dificuldades relatadas pelos idosos foram reagrupadas em trés categorias: sim
(sempre e geralmente), as vezes e ndo (raramente e nunca). Foram feitos célculos de
frequéncia absoluta e relativa para descricdo das variaveis. Para verificar associacao entre as
condicdes bucais e as alteracbes de mastigacdo, foi utilizado o teste de associacdo do Qui-
quadrado. A variavel condi¢Bes bucais foi reagrupada em presenca de dentes naturais ou
artificiais em ambas as arcadas, constituida por idosos que utilizavam proteses totais ou
parciais e aqueles com a maioria dos dentes naturais, e em auséncia de dentes ou edentulismo
em uma ou ambas as arcadas, constituida por idosos que eram edéntulos ou tinham muitos

dentes perdidos em pelo menos uma das arcadas e ndo faziam uso de préteses.
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Aspectos éticos

O projeto desta pesquisa foi submetido & apreciacio do Comité de Etica em Pesquisa
da UNIMONTES, com parecer consubstanciado n® 2.896.720. O estudo seguiu 0s preceitos
éticos conforme Resolucdo n° 466 de 2012, do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS

A maioria dos idosos atendidos era do sexo feminino (55%), com idade entre 60 e 69
anos. Apesar de serem idosos mais jovens, a presenca de doencas sistémicas foi relatada pela
maioria (80%). Dentre as doencas relatadas, a hipertensao arterial foi a mais comum, presente
em 64% dos idosos. Em relacdo a saude bucal, apenas 7% apresentaram denticdo natural, e
48% dos idosos eram edéntulos parciais ou totais em pelo menos uma das arcadas mas nao
utilizavam proteses. A tabela 1 apresenta as caracteristicas dos idosos atendidos na clinica

odontologica.

Tabela 1. Caracteristicas dos idosos atendidos na clinica Integrada I11, Montes Claros, 2018.

Variaveis N %
Sexo

Masculino 45 45,0

Feminino 55 55,0
Faixa etaria

60 a 69 anos 58 58,0

70 a 84 anos 42 42,0
Doencas sistémicas

Né&o 20 20,0

Sim 80 80,0
Condicdes bucais

Dentados naturais 7 7,0

PPR superior e inferior 16 16,0

PT superior e inferior 8 8,0

PT superior e PPR inferior ou PPR superior e PT inferior 9 9,0

PT ou PPR em uma das arcadas e edentulismo parcial ou total na 34 34,0
arcada oposta

Edentulismo parcial ou total sem uso de protese em ambas arcadas 14 14,0

Né&o h4 informagéo 12 12,0
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A tabela 2 apresenta as dificuldades relacionadas as fungbes estomatognaticas de
mastigacdo, degluticdo e fala, relatadas pelos idosos. A mastigacdo foi a funcdo em que eles
apresentaram maior dificuldade, seguida pela dificuldade na fala. Apenas 5% dos idosos
possuiam dificuldade frequente na degluticdo e para 14% dos entrevistados, esta dificuldade

ocorria as vezes.

Tabela 2. Dificuldades relatadas pelos idosos atendidos na clinica Integrada Il relacionadas

as funcdes estomatognaticas, Montes Claros, 2018.

Variaveis n %
Dificuldade na mastigacao

Sim 28 28,0

As vezes 17 17,0

N&o 55 55,0
Se alimenta de todas as consisténcias

Sim 68 68,0

As vezes 17 17,0

Né&o 15 15,0
Preferéncia de lado para mastigar

Sim 32 32,0

As vezes 12 12,0

Né&o 56 56,0
Dor ou cansago ao mastigar

Sim 10 10,0

As vezes 18 18,0

Né&o 72 72,0
Dificuldade na degluticdo

Sim 5 5,0

As vezes 14 14,0

Né&o 81 81,0
Possui engasgos durante as refeicdes

Sim 6 6,0

As vezes 16 16,0

Né&o 78 78,0
Dificuldade na articulacéo da fala

Sim 10 10,0

As vezes 21 21,0

Né&o 69 69,0

As dificuldades de comunicagéo relatadas pelos idosos estéo informadas na tabela 3.
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Tabela 3. Dificuldades relatadas pelos idosos atendidos na clinica odontoldgica relacionadas
a outros aspectos da comunicagédo, Montes Claros, 2018.

Variaveis n %
Esquece as palavras durante didlogo

Sim 14 14,0

As vezes 36 36,0

Né&o 50 50,0
Dificuldade de audigdo

Sim 20 20,0

As vezes 24 24,0

Né&o 56 56,0
Dificuldade para entender o que dizem

Sim 10 10,0

As vezes 26 26,0

Né&o 64 64,0
Presenca de zumbido

Sim 16 16,0

As vezes 19 19,0

Né&o 65 65,0
Alteracdo de voz persistente

Sim 8 8,0

As vezes 7 7,0

Né&o 85 85,0

Os problemas de audicdo sdo comuns entre os idosos; 44% relataram apresentar esta
dificuldade, sendo que para 20% esta dificuldade ocorreu com bastante frequéncia. A queixa
de falha de memoria, com esquecimento de palavras durante o dialogo também é comum
nesta populacdo. Metade dos entrevistados informou apresentar esta dificuldade.

A tabela 4 apresenta a proporc¢do de idosos que relataram dificuldades na mastigacao,
conforme as condicGes bucais. As dificuldades de mastigacdo estiveram presentes em 18,8%
dos idosos que usavam PPR superior e inferior, em 25% dos que usavam PT superior e
inferior e em 44,4% dos idosos que possuiam PT e PPR.

A presenca de dificuldades de mastigacao foi significativamente maior entre os idosos
que possuiam muitos dentes perdidos em uma ou ambas as arcadas dentarias e que nao
utilizavam proteses comparados aos idosos com dentes naturais ou que utilizavam proteses

parciais ou totais (p < 0,001), como mostra a tabela 5.
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Tabela 4. Relacdo entre condigOes bucais dos idosos e dificuldades de mastigacdo, Integrada
I11, Montes Claros, 2018.

Dificuldades de mastigacdo

N&o As vezes Sim
Condigdes bucais n % n % n %
Dentados naturais 4 57,1 2 28,6 1 14,3
PPR superior e inferior 12 75,0 3 18,8 1 6,3
PT superior e inferior 5 62,5 2 25,0 1 12,5
PPR superior e PT inferior ou PT superior e 5 55,6 4 44,4 0 0

PPR inferior

PT ou PPR em uma arcada com edentulismo 16 47,1 3 8,8 15 441
parcial ou total sem protese na arcada oposta

Edentulismo parcial ou total sem uso de 5 35,7 2 14,3 7 50,0
protese em ambas arcadas

PPR=protese parcial removivel; PT=protese total. n=88

Tabela 5. Associacdo entre dificuldades de mastigacdo e condicbes bucais, Integrada IlI,
Montes Claros, 2018.

Dificuldades de mastigacao

Né&o As vezes Sim
Condigdes bucais n % n % n %
Presenca de dentes naturais ou com proteses 26 65,0 11 27,5 3 7,5
Edentulismo parcial ou total, sem proteses 21 43,8 5 10,4 22 458
p <0,001
PPR=protese parcial removivel; PT=prétese total.
n=88
DISCUSSAO

Das alteracfes de comunicacdo e funcdes estomatognaticas investigadas, a mastigacao
foi a funcdo mais afetada, resultado esperado, tendo em vista que a populacdo do estudo é
composta por idosos que buscaram o servico odontologico, ou seja, que geralmente possuem
comprometimentos com a salde bucal. Apesar das dificuldades mastigatdrias, mais de dois
tercos dos idosos referiram se alimentar todas as consisténcias. Em estudo realizado com
idosos de seis municipios situados em diferentes regibes do pais, 19,8% dos respondentes
informaram apresentar dificuldade para mastigar e engolir alimentos e 36,8% sentiam
dificuldade ou dor para mastigar alimentos duros®. Nos 19 trabalhos analisados em revisdo de

literatura, evidenciou-se capacidade mastigatéria regular a ruim em pelo menos um terco dos
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idosos'®. Em estudo populacional, feito por inquérito domiciliar no municipio de Porto
Alegre, a ocorréncia de distdrbios relacionados a motricidade orofacial nos idosos foi de
9,6%>.

As dificuldades de mastigacdo sdo comuns em idosos e podem estar relacionadas as
condi¢bes dentarias ou a proteses mal adaptadas®®!2. Observou-se, no presente estudo,
associacdo entre a dificuldade em mastigar e a auséncia de elementos dentérios, visto que 0s
idosos que possuiam edentulismo parcial ou total sem uso de prétese tiveram mais dificuldade
que aqueles que faziam uso das préteses. Os dentes sdo essenciais para a mastigacdo, pois
possuem a funcdo de cortar e triturar o alimento para ser deglutido. A capacidade mastigatoria
diminui com o aumento da gravidade da perda dentarial®. Além disso, a auséncia de
elementos dentarios pode levar o idoso a se adaptar, realizando a fungdo somente de um dos
lados ou com os dentes anteriores, ou até mesmo modificando a consisténcia da dieta. No
presente estudo, quase um terco dos idosos relatou evitar alguma consisténcia alimentar com
frequéncia, e um terco tem preferéncia de lado para mastigar.

A perda dos dentes é bastante comum nesta populacdo, uma vez que a maioria dos
idosos usa algum tipo de protese, e as auséncias dentarias podem estar presentes até mesmo
nos individuos cujos prontuarios ndo continham esta informagéo. E recorrente o pensamento
de que a perda dos dentes seja natural, fazendo parte do processo de envelhecimento,
entretanto, 0 acesso aos servicos de salde e as praticas de educacdo em satde vém mudando
esta realidade!**®. A reabilitacio oral visa restabelecer a funcdo, no entanto, idosos
reabilitados com proteses dentarias também costumam apresentar dificuldades mastigatorias
no inicio do tratamento e levam tempo para se adaptar*®. Estudo com eletromiografia apontou
declinio na eficiéncia mastigatoria apos a instalagdo das proteses, seguido por um aumento
gradual dessa atividade®’.

Das alteracdes de comunicacao, os problemas de audicdo foram a segunda queixa mais
frequente. A prevaléncia dos disttrbios da audicio em idosos € alta®® e os impactos da perda
auditiva nesta populacdo sdo grandes e podem levar ao isolamento social e sintomas
depressivos?18, A presenca de zumbidos e a dificuldade de compreender o que as pessoas
dizem também foram queixas frequentes entre os idosos, e sdo observadas também em outros
estudos®®2%, No entanto, o zumbido pode estar associado ndo apenas a perda auditiva como a

outras doencas crénicas que também sdo frequentes em idosos como a hipertensdo arterial e 0
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Diabetes mellitus®.

Em relagcdo as outras funcdes estomatognéticas, a degluticdo foi a menos afetada.
Embora seja uma alteragdo comum em individuos idosos, muitos deles podem perceber a
dificuldade em casos mais graves. A proporcdo de idosos que relatou apresentar tosse ou
engasgos durante as refeicbes em frequéncia moderada ou constante foi maior que a
proporcdo de idosos que relatou ter dificuldade na degluticdo, o que pode demonstrar uma
falta de percepgéo do que representa dificuldade para deglutir.

As alteragOes na degluticéo foi o principal motivo de encaminhamento para avaliagdo
fonoaudioldgica em um Centro de Referéncia de Belo Horizonte, MG?!. No entanto, é
importante ressaltar que se trata de um estudo realizado com pacientes que procuraram
servicos fonoaudioldgicos, ou seja, idosos que ja reconhecem a necessidade do atendimento,
diferentemente da populacdo da presente pesquisa, que apresentam queixas odontologicas. A
dificuldade de degluticdo decorrente do processo de envelhecimento, denominada presbifagia,
€ comum entre idosos, mas é caracterizada por um quadro leve de sinais e sintomas, e por isso
pode ndo ser percebida por grande parte deles. Quadros mais severos geralmente estéo ligados
a doencas senis.

Metade dos idosos também relatou, com alguma frequéncia, que esquece palavras
durante o dialogo. As dificuldades de acesso lexical sdo bastante comuns e fazem parte do
processo de senescéncia, desde que ndo prejudiquem o discurso entre os interlocutores, e que
o dialogo seja funcional?®.

Uma das principais limitacdes de estudar dados secundarios refere-se a alguns
prontuarios incompletos, o que implicou na exclusdo de muitos participantes. Outra limitacdo
diz respeito a validade externa, considerando que incluiu participantes vinculados a uma
clinica de atendimento odontologico. Os resultados do presente estudo, embora tenham sido
fruto de uma entrevista de autopercepcéo, reforcam a importancia da clinica interdisciplinar,
que auxilia na compreensdo da relacdo entre forma e funcdo, e na identificacdo das
dificuldades presentes no idoso, para realizacdo de orientacGes e encaminhamentos, a fim de

melhorar a qualidade de vida desta populacéo.

CONCLUSAO
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As alteracdes de mastigacdo foram as dificuldades mais percebidas pelos idosos e
estiveram associadas a auséncia de elementos dentarios sem uso de proteses. Um nimero
expressivo de idosos também relataram dificuldades de fala, audicdo e de memoria.

Os resultados do presente estudo evidenciam a importancia do atendimento
interdisciplinar, com avaliagdo do idoso na sua integralidade, para levantamento das
dificuldades apresentadas e realizagdo das condutas pertinentes, a fim de melhorar a sua
qualidade de vida.
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