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RESUMO

Objetivo: Avaliar a sade mental dos académicos do curso de odontologia em uma
instituicdo de ensino superior privada durante a pandemia da COVID-19. Método: O presente
estudo é uma pesquisa transversal e andlitica, desenvolvida com académicos do curso de
odontologia do Centro Universitario FIPMoc — UNIFIPMoc, que realizaram atendimentos
clinicos no Nucleo de Atencdo a Salde e Préticas Profissionalizantes (NASPP) durante a
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pandemia da COVID-19. Utilizou-se um questionario com a escala Depression, Anxiety and
Stress Scale (DASS-21) para avaliar sintomas de transtornos mentais e a escala de medo da
COVID-19 (EMC-19). Resultados: Dos 109 participantes, 68,80% eram do sexo feminino,
30,20% do sexo masculino e 29,4% testaram positivo para COVID-19. A prevaléncia de
transtornos mentais geral foi de 46,8% para ansiedade, 41,3% para depressdo e 47,7% para
estresse. Observou-se associacao significativa para as variaveis faixa etaria menor que 21 anos
e ter tido COVID-19 com os transtornos mentais, e 0 medo da COVID-19 mostrou-se associado
ao diagnostico de COVID-19 e sintomas de transtornos mentais. Conclusdes: No periodo de
pandemia da COVID-19, observou-se um elevado nivel de medo, ansiedade, estresse e
depressdo entre os académicos de odontologia, mostrando a importancia de medidas de

promocao de salde mental em institui¢cbes de ensino superior.

Palavras-chave: Sadde mental; COVID-19; Odontologia; Pandemias.

ABSTRACT

Objective: To assess the mental health of dentistry students at a private higher
education institution during the COVID-19 pandemic. Method: The present study is a cross-
sectional, descriptive and analytical research conducted with dentistry students at FIPMoc
University Center - UNIFIPMoc, who provided clinical care at the Health Care and Professional
Practice Center (NASPP) during the COVID-19 pandemic. A questionnaire was used, including
the Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS-21) to assess symptoms of mental disorders,
and the Fear of COVID-19 Scale (FCV-19S). Results: Out of 109 participants, 68.80% were
female, 30.20% were male, and 29.4% tested positive for COVID-19. The overall prevalence
of mental disorders was 46.8% for anxiety, 41.3% for depression, and 47.7% for stress.
Significant associations were found between younger age (under 21 years) and having had
COVID-19 with mental disorders, and fear of COVID-19 was associated with both COVID-19
diagnosis and symptoms of mental disorders. Conclusions: During the COVID-19 pandemic, a
high level of fear, anxiety, stress, and depression was observed among dentistry students,
highlighting the importance of implementing mental health promotion measures in higher

education institutions.
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INTRODUCAO

A COVID-19 é uma doenca causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), descoberto
no final do ano de 2019, na cidade Wuhan, na China®. O primeiro caso da doenca confirmado
no Brasil foi registrado pelo Ministério da Satide em 26 de fevereiro de 20202,

O aspecto clinico da doenca é muito amplo, podendo variar de simples resfriado a
pneumonia grave. O quadro clinico inicial é semelhante a uma sindrome gripal. Os sinais e
sintomas mais comuns incluem febre, tosse seca, fadiga, dispneia, dor de garganta e cefaléia.
Na maioria dos casos, as pessoas infectadas apresentam sintomas leves, ocorrendo uma
recuperacdo completa da doenca®, no entanto, alguns casos da COVID-19 podem apresentar
complicacdes, levando os pacientes a Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e até mesmo ao obito.
Além do percentual de assintomaticos, entre os individuos com a COVID-19, cerca de 80%
apresentam doenca leve, 14% apresentam doenca grave e 5% s30 casos mais criticos®.

A Organizacao Mundial da Satude (OMS) declarou em janeiro de 2020, que o surto do
novo coronavirus constituia uma emergéncia de sadde publica de preocupacéo internacional.
Devido a alta taxa de contégio, o virus rapidamente se espalhou para outros paises do mundo,
e em marco de 2020 foi declarada pandemia pela OMS®. A partir deste momento o Brasil passou
a adotar medidas de controle e prevencdo da doenca, dentre elas o distanciamento social,
proporcionando aos estudantes longos periodos em casa, com a suspensdo de atividades
estudantis ou a adocdo do ensino remoto, além de preocupa¢do com o impacto da recessao no
mercado de trabalho?.

Os profissionais da odontologia estdo no topo da piramide dos profissionais de salde
em risco de contaminacdo, gerando varios desafios aos cirurgides-dentistas e estudantes de
odontologia no periodo de pandemia®. Esses profissionais estdo predispostos a um maior risco
de contagio pela COVID-19, devido ao contato direto com procedimentos que geram aerossois
e com goticulas da cavidade oral, causando aos profissionais preocupagdes e insegurangas com
as adequagOes estruturais e biosseguranca eficientes para realizagdo dos procedimentos
odontoldgicos’. Observa-se que em profissionais de satde de modo geral, foram encontradas

elevadas prevaléncias de transtornos mentais®.
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O estudante de odontologia durante a sua formacdo pode apresentar niveis de estresse
mais elevados que a populacéo em geral, devido a alta exigéncia presente no curso. No contexto
da pandemia, os niveis de alteragdes emocionais podem se elevar ainda mais’.

No inicio da pandemia da COVID-19 as faculdades e universidades foram fechadas e o
ensino remoto foi adotado em grande escala, 0s estudantes universitarios em quarentena nao
apenas precisaram superar o incomodo do distanciamento social, mas também tiveram que lidar
com diversas mudangas e se adaptarem as novas formas de aprender®°. Durante a pandemia,
verificou-se uma alta prevaléncia de problemas relacionados a satde mental, principalmente
em académicos dos cursos de ciéncias da saude, que sofreram mais com ansiedade, depressado
e estresse®!l 12,

Em alguns casos, a sobrecarga académica adicionada ao contexto da pandemia esta
gerando grandes impactos e desencadeando alto nivel de medo, ansiedade e estresse nos
estudantes®. Para as instituicbes de ensino de odontologia, a pandemia tornou-se um desafio,
visto que é necessario estar atento a saude dos alunos, professores, pacientes e funcionarios,
além de oferecer tratamento a populacéo e garantir ensino de qualidade’. Portanto, o objetivo
deste estudo foi avaliar o estresse, a ansiedade, a depressdao e 0 medo da COVID-19 nos

académicos do curso de odontologia durante a pandemia da COVID-19.

METODO

Trata-se de uma pesquisa do tipo transversal e analitica. A populacdo alvo do estudo
foram os académicos do curso de odontologia do Centro Universitario FIPMoc — UNIFIPMoc,
que realizam atendimentos clinicos no Nucleo de Atencdo a Salde e Préticas
Profissionalizantes (NASPP), localizado na cidade de Montes Claros (MG). Os critérios de
inclusdo do estudo foram: ser académico (a) do curso de odontologia, do quinto ao décimo
periodo, e realizar atendimentos de pacientes durante o periodo da pandemia da COVID-19 no
NASPP, e como critério de exclusdo, os estudantes que optaram por ndo realizar as praticas

clinicas da graduacéao devido a pandemia.

Para coleta dos dados foram utilizados dois instrumentos validados: a depression,
anxiety and stress scale (DASS-21) e a escala de medo da COVID-19 (EMC-19). O DASS-21

é um instrumento que objetiva avaliar sintomas de depressao, ansiedade e estresse, validada e
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adaptada para territorio nacional*®. E composta de 21 questdes que englobam trés subescalas,
contando com opc¢Oes de respostas elencadas numa escala tipo Likert com valores de 0 a 3
(discordo totalmente a concordo totalmente). A somatdria dos pontos € interpretada de acordo
com os critérios seguintes: 1) normal: escores de 0-7, 0-9 e 0-14 para ansiedade, depressao e
estresse, respectivamente; 2) leve: escores de 8-9, 10-13 e 15-18 para ansiedade, depressao e
estresse, respectivamente; 3) moderado: escores de 10-14, 14-20 e 19-25 para ansiedade,
depressdo e estresse, respectivamente; 4) severo: escores de 15-19, 21-27 e 26-33 para
ansiedade, depresséo e estresse, respectivamente; 5) extremamente severo: escores acima de

20, 28 e 34 para ansiedade, depressio e estresse, respectivamente®,

Das 21 questbes, a 2, 4, 7, 9, 15, 19 e 20 referem-se ao constructo da ansiedade. O
constructo depressdo é compreendido nas questfes 3, 5, 10, 13, 16, 17 e 21 e o estresse nas
opcOes 1, 6, 8, 11, 12, 14 e 18. Para o calculo da pontuacdo final deve ocorrer a soma dos

escores dos sete itens da subescala e multiplicagio por dois?®.

A EMC-19 apresenta sete questdes, que também sdo respondidas por escala tipo Likert
(1 — discordo totalmente a 5 — concordo totalmente), sendo que a somatoria do instrumento
varia de 7 a 35 pontos. Validado em territorio brasileiro, a escala é interpretada conforme a
pontuacdo obtida, quanto maior a pontuacdo, maior 0 medo da COVID-19 pelo sujeito

entrevistado®®.

O presente estudo segue 0s principios éticos determinados pela Resolu¢do N° 466 de
12 de dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Satde (CNS) do Ministério da Saude (MS),
e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Fipmoc (Unifipmoc),
sob parecer N° 5.071.331(CAAE n° 52760321.0.0000.5109). Cada participantedo estudo, foi
devidamente informado e esclarecido, quanto ao objetivo e relevancia da pesquisa apresentada,

e concordando em participar, assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido.

Os questionarios sdo autorrelatados e foram aplicados por dois universitarios do décimo
periodo, sem interferéncia dos mesmos. A amostra foi ndo-probabilistica e por conveniéncia.
Os dados obtidos foram digitados em uma planilha do Microsoft Excel, em seguida, foram
processados no software estatistico IBM Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
versdo 22.0. Foram realizadas analises descritivas, o teste qui-quadrado para comparar as

prevaléncias de depressdo, ansiedade e estresse entre as variaveis do estudo e o testet de
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Student para comparacao das médias do medo da COVID-19 entre as variaveis, assumindo o

nivel de significancia < 0,005.

RESULTADOS

A populacdo do estudo incluiu 159 académicos do curso de odontologia. A recusa e 0
ndo comparecimento no atendimento clinico foram causas de exclusdo, totalizando uma
amostra final de 109 estudantes. Destes, a maioria (68,8%) eram do sexo feminino. A faixa
etaria com mais participantes foi de 22 anos ou mais. A grande maioria (92,7%) néo era casada.
Cerca de 52,2% possuiam renda familiar menor que 6.000 reais. Entre os participantes, 50,5%
sdo naturais da cidade de Montes Claros, A maioria dos entrevistados estavam no sétimo®
periodo ou acima e 40,4% e 29,4% testou positivo para COVID-19, sendo que 28,7% foram

confirmados (Tabela 1).

Tabela 1 — Caracterizagdo dos académicos do curso de odontologia (n=109), 2022.

Variaveis n %
Sexo

Masculino 33 30,5

Feminino 75 69,5
Faixa etaria (anos)

< 21 53 48,6

> 22 56 51,4
Estado civil

Solteiro(a)/ Vitvo(a)/ Divorciado(a) 101 92,7

Casado(a) 8 7,3
Renda mensal (em reais)

< 6.000 36 52,2

> 6.000 33 47,8
Naturalidade

Montes Claros 51 50,5

Outras cidades 50 49,5
Periodo do curso

< 6° 44 40,4

> 70 65 59.6
Testou positivo para COVID-19

Néo 77 70,6
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Sim

Se sim, foi confirmado exame?
Nao
Sim

32

77
31

29,4

71,3
28,7

Fonte: Elaborado pelos autores.

No que se refere a prevaléncia dos transtornos mentais nos universitarios de

odontologia, observou-se que ndo houve diferencas significativas na prevaléncia de ansiedade,

depressao e estresse entre as variaveis: sexo, estado civil, renda mensal, naturalidade e periodo

do curso (Tabelas 2, 3 e 4). No entanto, foram encontradas diferencas significativas na faixa

etaria para ansiedade (p=0,046), depressao (p=0,017) e estresse (p=0,028), e entre 0 grupo que

testou positivo para COVID-19 em relacdo a ansiedade (p=0,003), depressdo(p=0,004) e

estresse (p=0,016) (Tabelas 2, 3 e 4). Verificou-se, ainda, que houve uma associagdo entre 0s

trés grupos de sintomas (p<0,001) e prevaléncia geral de 46,8% em relacdo a ansiedade, 41,3%

em relacdo a depressdo e 47,7% em relagdo ao estresse (Tabelas 2, 3 e 4).

Tabela 2 — Teste qui-quadrado de Pearson e razdo de prevaléncia de ansiedade das variaveis

independentes em académicos do curso de odontologia (n=109), 2022.

Ansiedade
N&o Sim
[0) [0)
Variaveis n(%) (%) Rp (1C9506)* Va;)iide

Sexo

Masculino 18(54,50)  15(45,50) 1 0,907

Feminino 40(53,30)  35(46,70) 1,02(0,65-1,60)
Faixa etaria (anos)

< 21 23(43,40)  30(56,60) 1 0,046

> 22 35(62,50)  21(37,50) 0,66(0,43-0,99)
Estado civil

Casado(a) 6(75,00) 2(25,00) 1 0,199

Solteiro(a)/ Viuvo(a)/ 52(51,50)  49(48,50) 1,94(0,57-6,55)
Divorciado(a)

Renda mensal (em reais)

< 6.000 16(44,40)  20(55,60) 1 0,402

> 6.000 18(54,50)  15(45,50) 0,81(0,50-1,31)
Naturalidade

Montes Claros 28(54,90)  23(45,10) 1 0,927
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Outras cidades 27(54,00)  23(46,00) 1,02(0,66-1,56)
Periodo do curso
< 6° 24(54,50)  20(45,50) 1 0,818
> 70 34(52,30)  31(47,70)  1,04(0,69-1,58)
Testou positivo para COVID-
19
Nao 48(62,30)  29(37,70) 1 0,003
Sim 10(31,20)  22(68,80) 1,82(1,26-2,64)
Se sim, foi confirmado
exame?
Nao 48(62,30)  29(37,70) 1 0,005
Sim 10(32,30)  21(67,70)  1,79(1,23-2,62)
Depressao
Nao 53(82,80) 11(17,20) 1 0,000
Sim 5(11,10) 40(88,90) 5,17(2,99-8,94)
Estresse
Nao 51(89,50) 6(10,50) 1 0,000
Sim 7(13,50) 45(86,50) 8,22(3,82-17,65)
Prevaléncia geral 58(53,2) 51(46,8) - -

* Razéo de prevaléncia (intervalo de confianca de 95%)
**Teste qui-quadrado de Pearson
Fonte: Elaborado pelos autores.

Tabela 3 — Teste qui-quadrado de Pearson e razdo de prevaléncia de depressdo das variaveis

independentes em académicos do curso de odontologia (n=109), 2022.

Depressao
N&o Sim
[0) [0)
Varidveis n(%) ) Rrp (1C95%)* d\éap')?,‘i

Sexo

Masculino 23(69,70)  10(30,30) 1 0,143

Feminino 41(54,70)  34(45,30)  1,49(0,84-2,65)
Faixa etaria (anos)

< 21 25(47,20)  28(52,80) 1 0,017

> 22 39(69,60)  17(30,40)  0,57(0,35-0,92)
Estado civil

Casado(a) 5(62,50) 3(37,50) 1 0,765

Solteiro(a)/ Viavo(a)/ 59(58,40)  42(41,60)  1,09(0,44-2,79)
Divorciado(a)
Renda mensal (em reais)

< 6.000 22(61,10)  14(38,90) 1 0,765
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> 6.000 19(57,60)  14(42,40)  1,02(0,87-1,20)
Naturalidade
Montes Claros 30(58,80)  21(41,20) 1 0,744
Outras cidades 31(62,00)  19(38,00)  0,92(0,56-1,49)
Periodo do curso
< 6O 27(61,40)  17(38,60) 1 0,644
> 70 37(56,90)  28(43,10) 1,11(0,69-1,77)
Testou positivo para COVID-
19
Né&o 52(67,50)  25(32,50) 1 0,004
Sim 12(37,50)  30(62,50)  1,92(1,26-2,92)
Se sim, foi confirmado
exame?
Né&o 52(67,50)  25(32,50) 1 0,006
Sim 12(38,70)  19(61,30)  1,88(1,23-2,89)
Ansiedade
Né&o 53(91,40) 5(8,60) 1 0,000
Sim 11(21,60)  40(78,40)  9,09(3,88-21,28)
Estresse
Né&o 53(93,00) 4(7,00) 1 0,000
Sim 11(21,20)  41(78,80) 11,23(4,32-29,20)
Prevaléncia geral 64(58,7) 51(41,3) - -

* Razdo de prevaléncia (intervalo de confianca de 95%)
**Teste qui-quadrado de Pearson
Fonte: Elaborado pelos autores.

Tabela 4 — Teste qui-quadrado de Pearson e razdo de prevaléncia de estresse das variaveis
independentes em académicos do curso de odontologia (n=109), 2022.

Depressao
N&o Sim
[0) [0)
Variaveis n(%) () Rp(1C95%)* d\éap')?,‘i

Sexo

Masculino 20(60,60)  13(39,40) 1 0,280

Feminino 37(49,30)  38(50,70)  1,28(0,79-2,07)
Faixa etaria (anos)

< 21 22(41,50)  31(58,50) 1 0,028

> 22 35(62,50)  21(37,50)  0,64(0,42-0,96)
Estado civil

Casado(a) 5(62,50) 3(37,50) 1 0,548

Solteiro(a)/ Viavo(a)/ 52(51,50)  49(48,50)  1,29(0,51-3,23)

Divorciado(a)
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Renda mensal (em reais)

< 6.000 18(50,00)  18(50,00) 1 0,528
> 6.000 19(57,60)  14(42,40)  0,84(0,50-1,41)
Naturalidade
Montes Claros 26(51,00)  25(49,00) 1 0,613
Outras cidades 28(56,00)  22(44,00)  0,89(0,59-1,36)
Periodo do curso
< 6O 25(56,80)  19(43,20) 1 0,436
> 70 32(49,20)  33(50,80) 1,17(0,77-1,78)
Testou positivo para COVID-
19
Néo 46(59,70)  31(40,30) 1 0,016
Sim 11(34,40)  21(65,60)  1,63(1,12-2,36)
Se sim, foi confirmado
exame?
Néo 46(59,70)  31(40,30) 1 0,022
Sim 11(35,50)  20(64,50)  1,60(1,09-2,33)
Ansiedade
Né&o 51(87,90) 7(12,10) 1 0,000
Sim 6(11,80) 45(88,20) 7,31(3,62-14,74)
Depresséo
Néo 53(82,80)  11(17,20) 1 0,000
Sim 4(8,90) 41(91,10)  5,30(3,07-9,14)
Prevaléncia geral 57(52,3) 52(47,7) - -

* Razdo de prevaléncia (intervalo de confianca de 95%)

**Teste qui-quadrado de Pearson
Fonte: Elaborado pelos autores.

Quanto ao medo da COVID-19, observou associacdo significativa com o diagndstico
positivo para COVID-19 (p= 0,011), sintomas de ansiedade (p= 0,002) e estresse (p= 0,030)

(Tabela 5).

Tabela 5 — Comparacdo das médias entre variaveis e 0 medo da COVID-19 em académicos do

curso de odontologia (n=109), 2022.

Variavei Meédia Desvio padrédo  Valor de
ariaveis o*
Sexo
Masculino 17,18 6,32 0,234
Feminino 18,64 5,61
Faixa etaria (anos)
< 21 18,36 6,18 0,670
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> 22 17,88 5,64

Estado civil
Casado(a) 19,25 4,65 0,572
Solteiro(a)/ Vitvo(a)/ Divorciado(a) 18,02 5,98

Renda mensal (em reais)
< 6.000 18,69 6,02 0,659
> 6.000 18,09 5,19

Naturalidade
Montes Claros 17,90 6,77 0,631
Outras cidades 18,48 5,16

Periodo do curso
< 6° 17,86 5,81 0,721
> 70 18,28 5,97

Testou positivo para COVID-19
Nao 17,19 5,44 0,011
Sim 20,31 6,40

Se sim, foi confirmado exame?
Nao 17,10 5,45 0,006
Sim 20,55 6,36

Ansiedade
Nao 16,52 5,83 0,002
Sim 19,92 5,46

Depresséo
Nao 17,53 5,72 0,223
Sim 18,93 6,08

Estresse
Nao 16,95 5,59 0,030
Sim 19,38 5,99

*Teste T de student

Fonte: Elaborado pelos autores.

DISCUSSAO

Neste estudo foram avaliados sintomas de ansiedade, depresséo, estresse e medo
da COVID-19 entre académicos de odontologia, com maior participacdo de mulheres. Em uma
pesquisal® realizada acerca do perfil dos estudantes de graduagdo em Odontologia, observou-
se maior prevaléncia do sexo feminino. Em diversos paises, nota-se um aumento do nimero de
mulheres atuando em profissdes de satde!”8,

Apesar de ndo ter sido encontrada associagdo significativa entre os sintomas de

ansiedade, depressdo, estresse e a variavel sexo, observa-se que as mulheres apresentam maior
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risco de apresentarem sintomas de transtornos mentais, possivelmente devido a fatores sociais,
como a violéncia doméstica e o papel feminino na sociedade que colocam a mulher em uma
situacdo de vulnerabilidade quando comparada aos homens!®2°,

Foi observado que quase metade dos participantes apresentaram sintomas de ansiedade,
depressdo e estresse. O inicio da vida académica relacionada ao ensino superior ¢ uma fase
marcada por varias mudancas e adaptacOes, estima-se que de 15 a 25% dos estudantes
universitarios irdo apresentar algum tipo de transtorno mental durante sua formacio?l.
Semelhante aos resultados encontrados no presente estudo, uma pesquisa que avaliou sintomas
de transtornos mentais em universitarios de oito paises encontrou prevaléncia de 35.3%
(1C95%-34.1%—-36.6%)2.

Os participantes com idade igual ou inferior a 21 anos apresentaram, nesse estudo, maior
prevaléncia de ansiedade, depressdo e estresse em relacdo aos participantes com 22 anos ou
mais. Estudo de base populacional realizado no Brasil demonstrou que a prevaléncia de
transtornos mentais comuns (TMC) em jovens variam de 17% a 35%%.

Em relacdo ao diagnostico de COVID-19 e a associagdo com os transtornos avaliados,
foram encontradas maiores prevaléncias dos trés grupos de sintomas nos participantes que
haviam testado positivo para COVID-19. Devido a inexisténcia de medicacdo curativa para a
COVID-19, a recomendacdo de saude publica é respaldada em uso de mascaras, reforco das
medidas de higiene e medidas de distanciamento social, orientacdes fundamentais para diminuir
a disseminagdo do virus, entretanto, estas reduzem O acesso aos recursos e contatos
psicossociais, como escola, lazer, trabalho, amigos e familia?*. Dessa forma, a pandemia da
COVID-19 afetou ndo somente a saude fisica, mas, principalmente, a saide mental e o bem-
estar da populacdo. Ademais, os impactos relatados na saude mental podem ter maior
prevaléncia e serem mais prolongados que a propria pandemia. Portanto, durante o periodo
pandémico, a morbidade secundaria ao comprometimento na satde mental tende a superar 0s
impactos relacionados diretamente & infeccao?.

Diante do quadro epidemioldgico ocorrido, diversas manifestacdes de adoecimento
mental foram observadas. Houve manifestacao de sintomas de transtornos mentais em pessoas
que ndo possuiam doenca mental, e, naqueles com doenca mental prévia, observou-se
agravamento dos sintomas, sendo os familiares de infectados os mais suscetiveis aos TMC.

Mesmo os individuos que ndo foram infectados pela doenca, indiretamente, vivenciaram a
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desesperanca, raiva, ansiedade, medo de perder pessoas, medo de se infectar e de morrer,
sensacéo de desamparo, insdnia e até mesmo culpa pelo adoecimento de outras pessoas?.

Observou-se que os participantes que testaram positivo para COVID-19 apresentaram
escores que indicam maior medo da COVID-19. Possivelmente, ter experienciado os sintomas
da COVID e o medo de complicagdes relacionadas a doenca pode ser um fator que explica esse
resultado, além do impacto provocado pelo isolamento social imposto. Observou-se que,
enquanto o isolamento tornou-se necessario para protecdo da salde fisica, impedindo a
disseminacéo do virus, também aumentaram os casos de transtornos mentais?’.

Esse fenbmeno, denominado infodemia pela OMS, pode causar medo e inseguranca a
populacdo, ja& que em meio as informacdes veridicas, surgem também aquelas de carater
duvidoso, ou até mesmo falsas informacBes sobre a doenca?. Nesse sentido, o medo,
mecanismo de defesa fundamental para a sobrevivéncia, pode influenciar o comportamento da
populacdo. Em contrapartida, pode se tornar danoso quando assume um carater crénico ou
desproporcional, tornando-se um constituinte importante no surgimento de distarbios
psiquiatricos?’.

O medo de ser infectado pelo virus que pode se tornar fatal e com origens ainda
desconhecidas aumenta um grande risco para a saude mental publica e global, podendo
provocar um aumento de quadros de estresse, ansiedade e até depress&o?®. Em um estudo?®, foi
observada maior prevaléncia de medo de contaminacéo entre individuos que sabem que fazem
parte do grupo de risco, que se avaliam com alto risco de contaminagao e que estéo inseridos
no mercado de trabalho, provavelmente pela percepcdo de uma grande exposi¢do, 0 que
provoca sensacdo de fragilidade. Além disso, mesmo entre as pessoas que trabalham de maneira
remota ou, ainda, entre aquelas impossibilitadas de trabalhar, a incerteza diante da pandemia
tende a provocar estresse e medo, principalmente no que diz respeito ao sustento préprio e da
familia?®.

No que refere aos danos psicoldgicos provocados durante o periodo de pandemia, um
estudo?’ observou que as perturbacdes psicoldgicas e sociais podem afetar a capacidade de
enfrentamento de toda a sociedade, em diferentes niveis de intensidade e propagacdo. Dessa
forma, esforcos emergenciais de diferentes areas do conhecimento, dentre elas a Psicologia, séo

fundamentais e passam a ter maior demanda a propor formas de lidar com o contexto da crise.
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Destaca-se ainda que os efeitos da pandemia na saude mental ainda podem persistir
mesmo apods a crise, com a necessidade de se estabelecer um cuidado maior com a saude da
populagio®.

Além do medo da contaminacdo pela doenca, a COVID-19 provocou sensacao de
inseguranca em todos 0s aspectos da vida, de uma perspectiva individual a coletiva, da rotina
normal da sociedade as modificacdes nas relagdes interpessoais. Em relacdo a satde mental, é
importante ressaltar que as sequelas de uma pandemia sdo extremamente impactantes, indo
além do nimero de dbitos provocados. Colapso dos sistemas de saude dos paises, profissionais
de saude exaustos com jornadas de trabalho exaustivas e, além disso, 0 método de controle mais
eficaz contra a doenca, que € o distanciamento social, causa um impacto direto na satude mental
da populagdo?®,

Os principais fatores estressores que causam medo, ansiedade e depressdo sdao o medo
de perder pessoas proximas, 0 medo de contrair a doenca e transmiti-la, processos de luto, o
medo da morte, perdas e separacOes, além da necessidade de se adaptar a uma nova rotina,
frente ao isolamento social. Foi observado também que o cenério instavel da pandemia pode
agravar desordens psiquiatricas preexistentes?.

Dessa forma, um dos grupos de risco mais suscetiveis a essas desordens psiquiatricas
sdo os profissionais da saude, que, diante do cenario pandémico, passam por diversos desgastes
fisicos e emocionais®. Isso é justificavel pelo fato de que eles, além de terem trabalhado mais
durante a pandemia, gerando sobrecarga de trabalho, fator que favorece o surgimento de
sintomas de transtornos mentais®!, precisaram utilizar equipamentos de protecdo individual
(EPI), que causam desconforto fisico e respiratdrio. Além disso, precisam, muitas vezes, atuar
em ambientes pouco estruturados para receber pacientes com a doenca, o que potencializa o
medo do contégio. Outra questdo de grande impacto é a pressdo imposta pela sociedade pela
responsabilizacdo da vida e da salde dos pacientes doentes, agravada pelo acompanhamento
constante de terminalidades e 6bitos?>%,

Este estudo apresenta limitacGes como a amostragem por conveniéncia que prejudica a
realizacdo de generalizagdes dos resultados; a amostra restrita a um centro universitario; e o

possivel viés de memoria na aplicacdo dos questionarios.
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CONCLUSOES

As maiores prevaléncias de ansiedade, depressdo e estresse foram observadas nos
estudantes mais jovens e nos que foram diagnosticados com COVID-19. O medo da COVID-
19 foi maior nos académicos diagnosticados com COVID-19 e que apresentaram sintomas de
ansiedade, depressdo e estresse. Recomenda-se a realizacdo de estudos com amostras maiores,
em diferentes universidades e ambientes para avaliar como a pandemia da COVID-19 afetou
a satde mental dos académicos.

No periodo de pandemia da COVID-19, observou-se um elevado nivel de medo,
ansiedade, estresse e depressdo entre os académicos de odontologia. Assim, salienta-se a
necessidade das instituicbes de ensino superior tomarem medidas para identificar, lidar e
prevenir os problemas de saude mental dos académicos, até mesmo com implementagdes de
programas de promocdo de competéncias sociais e emocionais, podendo evitar consequéncias

mais graves, diante de momentos estressores.
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