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RESUMO

Objetivo: Relatar a experiéncia da conducdo de uma atividade de educacdo em salde
sobre doenca de Chagas em area endémica para a doenca no estado de Minas Gerais, Brasil.
Método: A atividade de educacdo em saude foi planejada e conduzida por uma equipe
multidisciplinar composta por pesquisadores e colaboradores. Como principal estratégia
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educacional foi adotado um fluxo de orientacdo composto por cinco etapas por meio do qual 0s
participantes obtinham informacdes sobre a doenca. Resultados: A atividade contemplou um
publico de aproximadamente 500 pessoas em cada municipio, observou-se que a maioria dos
participantes desconheciam as formas de transmissdo da doenca e as manifestacdes clinicas,
além de apresentarem dificuldade quanto a identificacdo do vetor. Consideracdes finais: Por
meio da realizacdo dessa atividade educativa, observamos que mesmo em areas endémicas para

doenca de Chagas, o conhecimento da populagdo sobre a doenca é restrito ou inexistente.

Palavras-chaves: Doenca de Chagas; Saude Unica; Ciéncia do Cidad&o; Promocéo da Satde.

ABSTRACT

Objective: To report the experience of conducting a health education activity on Chagas
disease in an endemic area for the disease in the state of Minas Gerais, Brazil. Method: The
health education activity was planned and conducted by a multidisciplinary team composed of
researchers and collaborators. As the main educational strategy, an orientation flow consisting
of five steps was adopted, through which participants obtained information about the disease.
Results: The activity included an audience of approximately 500 people in each municipality,
it was observed that most of the participants were unaware of the forms of transmission of the
disease and the clinical manifestations, in addition to presenting difficulty in identifying the
vector. Final considerations: By carrying out this educational activity, we observed that even
in endemic areas for Chagas disease, the population's knowledge about the disease is limited or

non-existent.
Keywords: Chagas disease; One Health; Citizen Science; Health Promotion.
INTRODUCAO

A doenca de Chagas (DC) é uma doenca parasitaria sistémica, causada pelo protozoéario

Trypanosoma cruzi, que apresenta elevada prevaléncia e expressiva carga de morbimortalidade.

E considerada uma doenca tropical negligenciada por afetar predominantemente populagdes
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pobres e vulneraveis *. Estima-se que ha cerca de seis a sete milhdes de pessoas infectadas pelo
T. cruzi em todo o mundo, a maioria delas em areas endémicas da América Latina 2. No Brasil,
estima-se que a prevaléncia da DC seja em torno de 0,6%, o que corresponde a mais de 1,1
milh&o de individuos infectados 3.

Minas Gerais é um dos estados brasileiros considerados endémicos para DC *°, sendo
a regido Norte do estado classificada como area de alto risco de transmissao vetorial da doenca
ou de restabelecimento da transmissdo domiciliar®. Triagem soroldgica realizada, no ano de
2019, em Espinosa e Sao Francisco, municipios localizados no Norte de Minas Gerais, apontou
prevaléncia da DC de 9,2%. Destaca-se que todos o0s casos confirmados para doenca por meio
dessa triagem desconheciam o diagndstico’, o que demonstra uma das faces da negligéncia da
doenca - desconhecimento por parte de gestores, profissionais de salde e comunidades acerca
das condigdes de risco®.

Apesar da descoberta da doenca ha mais de 100 anos, o conhecimento da populacao
sobre a DC, em regides com alta prevaléncia de casos, ainda € escasso ou insuficiente, o que
demonstra a necessidade de acdes de educacdo em satide®%!!, Nesse contexto, este estudo
objetivou relatar a experiéncia da conducdo de uma atividade de educagdo em salde sobre DC

em area endémica para a doenca no estado de Minas Gerais.

METODO

Trata-se de um relato de experiéncia sobre a “I Educacdo em Satde - Doenca de
Chagas”, desenvolvida por pesquisadores do SaMi-Trop e colaboradores. O SaMi-Trop é
responsavel por conduzir um estudo de coorte multicéntrico com portadores de DC, residentes
em 21 municipios do estado de Minas Gerais desde 0 ano de 2013. Esse centro de pesquisa é
composto por pesquisadores da Universidade de Sdo Paulo (USP), Universidade Estadual de
Montes Claros (Unimontes), Universidade Federal de Séo Jodo Del Rey (UFSJ) e Universidade
Federal de Minas Gerais (UFMG)*?,

A atividade de educacéo em saude foi realizada em dois dias distintos do més de margo
de 2019 na praca central dos municipios de Espinosa e Sdo Francisco, Norte de Minas Gerais.
Esses municipios sdo considerados endémicos para DC e apresentam, historicamente, baixos

indicadores socioecondémicos e culturais®®.
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A fim de promover a atividade de educacdo em saude nesses municipios, foi organizada
uma equipe multidisciplinar composta por pesquisadores (SaMi-Trop) vinculados a Unimontes
(dois docentes, dois alunos do Programa de Pds-Graduacdo em Ciéncias da Salde, bolsistas de
iniciacdo cientifica - seis académicos do curso de Ciéncias Bioldgicas e trés académicos do
curso de Medicina), dois enfermeiros, dois médicos veterinarios, um bidlogo, um médico
cardiologista do SaMi-Trop; dois académicos do curso de jornalismo das Faculdades Integradas
do Norte de Minas (FUNORTE) e profissionais de saude que atuavam na Atencdo Primaria a
Saude (APS) e Vigilancia em Saude (VS) dos municipios. Antes da execucdo das acoes, foram
realizados cerca de dez encontros para planejamento e construgdo dos materiais didatico-
pedagdgicos, nos quais foram elaborados com base em textos cientificos disponiveis em bases
indexadas, sendo utilizada linguagem educativa e adequacfes de acordo com o nivel
sociocultural e etério do pablico-alvo. Além disso, definiu-se os temas que seriam apresentados
e a abordagem dos participantes.

O publico da atividade educativa realizada nos municipios foi constituido por criancas,
adolescentes, adultos e idosos. Para as criancas, foi desenvolvida uma cartilha para orientacao
de forma ltdica, ou seja, possibilitar a constru¢do do conhecimento por meio da diversdo. Esse
material abordou o que é a DC, habitat dos barbeiros na mata e no domicilio, como ocorre a
DC, formas de transmissdo e prevencdo. Para os adolescentes, adultos e idosos, foram
disponibilizados folhetos informativos sobre a DC, que continham, também, orientacGes para
identificacdo do vetor da doenca e a forma de coleta-lo. Além disso, foram expostos cartazes e
banners contendo informacg6es sobre o ciclo da doenca, formas de transmissdo, prevencao e
apresentacdo do Posto de Informacdo de Triatomineos (PIT) como referéncia para maiores
informacdes. Ressalta-se que os responsaveis pela conducéo da atividade de educacdo em salde

registraram as observagdes realizadas durante o evento.
Aspectos Eticos

O projeto SaMi-Trop, responsavel pela realizacdo da atividade educativa, foi aprovado
pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa - CONEP (Parecer 179.685/2012) e pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina da Universidade de Sio Paulo (Parecer
042/2012).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A atividade de educacdo em salde sobre DC contemplou um publico de
aproximadamente 500 pessoas em cada municipio. Os participantes foram abordados
individualmente para seguir um fluxo de orientacédo sobre a doenca e o vetor, dividido em cinco
etapas.

Na primeira etapa, promovida por académicos de Ciéncias Bioldgicas, as pessoas
puderam tirar ddvidas e aprender através de banners ilustrativos sobre o ciclo e os métodos de
transmisséo da doenca. Observou-se 0 desconhecimento da maioria dos participantes sobre as
vias de transmissdo da DC. Eles desconheciam, por exemplo, que a transmissdo se dava por
meio das fezes do barbeiro contaminado. Muitos acreditavam que a mesma ocorria apenas pelo
episodio “picada do barbeiro”. Houve a necessidade de destacar o risco de transmisséo oral por
meio da ingestdo de caldo de cana contaminado®, visto que os participantes relataram que esse
produto € muito consumido na regiao.

Na segunda etapa, a populacdo aprendeu a identificar o vetor de acordo com o aparelho
bucal e conheceram o habitat do inseto. Em seguida, eram convidados a visualizar o parasita T.
cruzi no microscopio oOptico, e observar exemplares de diferentes estagios de vida dos
triatomineos na caixa entomoldgica. Na terceira etapa, foi realizada exposicdo das espécies de
barbeiros pelos médicos veterinarios, com o intuito de diferenciar o vetor de outros hemipteros.
Posteriormente, o publico-alvo recebeu cartilhas e folhetos com demonstragdes ilustrativas de
como realizar a captura corretamente e o direcionamento do barbeiro ao PIT ou VS dos
municipios. Essa etapa foi finalizada com as medidas preventivas e cuidados sobre a limpeza
do domicilio e peridomicilio.

Em ambas as etapas, observou-se que a maioria dos participantes acreditava que apenas
humanos poderiam ser contaminados pelo T. cruzi. Assim, foi enfatizado que além de humanos,
animais domésticos e silvestres podem ser infectados'®. Em relag&o ao vetor, foi observado que
existe uma grande dificuldade da populacdo em diferenciar as espécies de barbeiros, o que pode
comprometer a identificacao de focos desses vetores nos domicilios e peridomicilios. Ademais,
a maioria dos participantes relatou que os galinheiros, chiqueiros, currais e cercas existentes no
local onde residiam ficavam proximos ao domicilio. Nesse contexto, 0s médicos veterinarios

salientaram a importancia de manter os peridomicilios o mais distante possivel dos domicilios,
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pois sdo nesses locais que os barbeiros encontram alimento e abrigo®’. Os participantes também
foram informados sobre os PIT’s, na qual necessitam ser divulgados de forma continua pelos
profissionais de satde dos municipios. Destaca-se que a utilizacdo do microscépio Optico foi
uma importante estratégia para despertar o interesse e motivar os participantes em relacdo as
informacdes sobre DC. Essa estratégia ja foi demonstrada como atrativa para as atividades
educacionais® 1°,

Na quarta etapa, os académicos de medicina apresentaram os 6rgdos acometidos pela
DC por meio de pegas anatdmicas didaticas. Logo apds, o médico cardiologista explicou sobre
o diagnostico, sintomatologia e tratamento da DC através de banner ilustrativo que apresentava
exemplos dos 6rgdos normais e alterados devido a doenca. Percebeu-se que a participacdo do
médico na conducdo da atividade foi de grande relevancia, uma vez que os participantes se
sentiram acolhidos e motivados a dialogar sobre suas duvidas e insegurancas relacionadas a
DC. Houve relatos de pessoas acometidas pela doenca que néo realizavam acompanhamento
médico, ja que alegavam que “a Chagas estava no sangue” e que ndo tinha tratamento. Nesse
momento, o cardiologista refor¢ou a importancia de realizar acompanhamento meédico, devido
a doenca ser silenciosa e o individuo pode permanecer assintomatico ao longo da vida, ou
desenvolver as formas graves da doenca com o acometimento cardiaco e/ou digestivo®®.

Na quinta e Ultima etapa, os profissionais da enfermagem informaram os participantes
sobre 0o SaMi-Trop. Desse modo, as pessoas entenderam a importancia de participarem de
estudos sobre DC, como os desenvolvidos pelo SaMi-Trop. Durante o fluxo de orientagédo sobre
a doenca e o vetor, foi verificado um grande interesse por parte das criangas em todas as etapas.
Paralelamente, os estudantes de jornalismo realizaram a cobertura fotografica do evento e
proporcionaram aos participantes momentos interativos. Para complementar a atividade, foram
ofertadas aos participantes a afericdo de pressao arterial e a medicdo da glicemia em ambos 0s
municipios.

Em relacdo ao desconhecimento dos participantes da atividade educativa sobre DC,
Villela et al.(2009)!! relataram que o desconhecimento da populagéo sobre DC pode estar
associado a falta de investimentos dos érgédos publicos em programas de divulgacéo da doenca,
0 que mantém ativa a falsa ideia de que ndo existe o risco de transmissdo da enfermidade.
Destaca-se que intervengdes simples para disseminacdo de informagdes podem contribuir de

forma efetiva no controle da DC, sendo que para isso é necessario o envolvimento da
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populacdo?®?:22, Porém, a atividade de educagdo em saude, apesar de ser uma estratégia
poderosa, continua sendo subutilizada na satide pablica®. Para o Ministério da Satde, aspectos
relacionados aos processos de educagdo em saude sobre DC, envolvendo diferentes dimensdes
da vida, séo frageis e insuficientemente explorados pelo setor satide 8.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) instituiu, no ano de 2019, o Dia Mundial da
Doenca de Chagas, que é celebrado no dia 14 de abril. Essa estratégia visa aumentar a
conscientizagdo da populacdo sobre a doenga?*. Nesse contexto, destaca-se a importancia de
desenvolver atividades de educacdo em saude sobre DC para criangas, ja que o envolvimento
desse publico potencializa a propagacdo de informacdes para a familial’. Assim, em éareas
endémicas, recomendamos que a tematica DC seja contemplada pelo Programa Saude na

Escola.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia da conducdo de uma atividade de educacdo em salde sobre DC
demonstrou que mesmo em area endémica para doenca, o conhecimento da populacdo sobre
DC é restrito ou inexistente, o que aponta a necessidade de fortalecer as acdes de educagdo em
salde no ambito da APS, considerando o cenario epidemioldgico dos municipios. Destaca-se
também a importancia de promover a popularizacdo da ciéncia no contexto da educacdo em

Saude Unica, e a responsabilidade social das universidades nesse processo.
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