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Editorial: Revista Unimontes Cientifica 2024

Caros leitores, colaboradores e a

comunidade cientifica em geral,

E com grande entusiasmo  que
apresentamos a edicdo de 2024 da Revista
Unimontes  Cientifica. Este  ano,
continuamos comprometidos em fornecer
insights profundos e inovadores através de
pesquisas abrangentes nas areas das
ciéncias da vida e da saude. Cada artigo
desta edicdo ndo apenas avanca no
conhecimento em sua respectiva area, mas
também inspira a integracdo entre

disciplinas distintas.

Esta edicdo € composta por 16 artigos,
sendo 68,75% de Artigos Originais, 12,5%
de Artigos de Revisdo, 12,5% de Relato de

Caso e 6,25% de Relato de Experiéncia.

O primeiro artigo de revisdo "Evolucédo
Histérica da Terapia Antirretroviral na
Infeccdo pelo HIV no Brasil* aborda as
mudancas significativas nos protocolos de
tratamento do HIV desde a sua introducéo.
O artigo detalna o impacto dessas
mudancas nas vidas dos pacientes,

destacando avancos terapéuticos que

reduziram efeitos colaterais e melhoraram

a gestdo da doenga.

O potencial dos probiéticos em tratamentos
ndo medicamentosos aponta perspectivas
promissoras. Confira o segundo artigo de
revisdo “Lactobacillus spp. na Vanguarda:
Abordagem N&o Medicamentosa no
Combate a Pseudomonas aeruginosa” no
qual o uso de probioticos sdo apontados
como uma alternativa segura e eficaz aos

antibiéticos tradicionais.

O ensino de ciéncias em escolas e
universidades agora conta com uma
maneira  viavel e  cientificamente
comprovada na utilizacdo de residuos
domésticos na  experimentagdo  de
cromatografia  liquida.  Pesquisadores
apontam essa inovacgdo no artigo intitulado
Uso da Casca De Ovo Como Fase
Estacionaria Alternativa em Cromatografia
Liquida. Trata-se de uma opcdo
sustentavel e de baixo custo para
laboratérios  educacionais que pode

transformar o saber dos alunos.
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O artigo, Letramento em Saude Bucal
Entre Adolescentes, analisa a literacia em
salde bucal entre adolescentes e identifica
lacunas significativas no entendimento dos
adolescentes sobre préticas de satde bucal,
evidenciando a necessidade de melhorar as
abordagens pedagdgicas em escolas para
promover praticas de higiene bucal mais

eficazes.

O estudo "Intensidade de Problemas
Relacionados ao Uso de Alcool e Outras
Drogas Entre Adolescentes" traz a tona
questdes criticas sobre o consumo de
substancias entre jovens. A pesquisa
oferece uma anélise detalhada sobre como
fatores demograficos e comportamentais
influenciam a prevaléncia e a intensidade
do uso de drogas, propondo estratégias de
intervencdo baseadas em evidéncias para
mitigar esses desafios em ambientes

escolares.

Explorando os desafios de comunicacdo e
funcbes estomatognaticas em idosos, o
artigo "Alteracbes de Comunicacdo e
Funcdes Estomatognaticas em ldosos
Atendidos em Clinica-Escola
Odontoldgica™ revela como 0
envelhecimento afeta a capacidade de
comunicagdo e outras funcbes orais. Este

estudo é fundamental para orientar préaticas

odontoldgicas adaptadas as necessidades
especificas dessa populacdo, melhorando

sua qualidade de vida e interagéo social.

No artigo "Diagnostico de Saude Bucal em
Comunidades Quilombolas do Norte de
Minas Gerais", é explorado o cenéario da
saude bucal em comunidades
historicamente marginalizadas. Os
resultados indicam necessidades urgentes
de intervencdo para abordar as
disparidades significativas em saude bucal
e acesso a cuidados, ressaltando a
importancia  de

politicas  publicas

inclusivas.

Avaliando a eficAcia das préticas
integrativas e complementares, o artigo
"Constelagdo Familiar como Técnica
Complementar para a Qualidade de Vida
do Portador de Doenga Inflamatdria
Intestinal” discute como essa abordagem
pode ser uma valiosa adi¢do ao tratamento
convencional, oferecendo novos caminhos
para 0 manejo de doencas crdnicas e
melhorando significativamente a qualidade

de vida dos pacientes.

O estudo "Impactos Funcionais e
Psicossociais das Desordens Bucais Entre
Adolescentes™" investiga como problemas

bucais afetam o bem-estar fisico e social de
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jovens. Os dados coletados fornecem uma
compreensdo valiosa sobre como essas
condigdes influenciam a autoestima e a
interacdo social, sublinhando a necessidade
de programas de prevencao e educagdo em

saude bucal desde cedo.

A monitorizagdo continua da pressdo
arterial para identificar riscos
cardiovasculares em estagios iniciais €
recomendada no artigo "Associagdo Entre
Pressdo Arterial Ambulatorial e Disfungéo
Diastolica em Pacientes Atendidos em
Unidade de Saude". Este estudo destaca a
necessidade de estratégias de salde mais
proativas, que possam prevenir
complicacbes a longo prazo em pacientes

com sinais iniciais de disfungéo cardiaca.

Um estudo detalhado sobre as complexas
inter-relacbes entre a saude bucal e a
autoestima entre adolescentes é
apresentado no artigo "Prevaléncia de Ma
Oclusdo em Adolescentes de Acordo com
Sexo, Experiéncia com Céries,
Sangramento Gengival e Insatisfacdo com
0 Sorriso”. Este estudo sublinha a
necessidade urgente de abordagens
preventivas e corretivas integradas nas
politicas de saude publica, visando ndo

apenas a melhoria da salde dental, mas

também o desenvolvimento psicossocial

saudavel durante esta fase critica da vida.

Através de entrevistas profundas, o artigo
"Deixo de viver minha vida para viver a
dela: o sofrimento ético-politico do
cuidador” oferece uma introspecgdo
poderosa sobre as  complexidades
emocionais e sociais enfrentadas pelos
cuidadores informais. Este estudo provoca
uma reflexdo critica sobre a valorizagdo do
cuidado na sociedade, desafiando-nos a
pensar em solugbes mais compassivas e

justas para todos.

No artigo "Aspectos epidemioldgicos da
leptospirose na populacgéo brasileira (2007-
2022) e sua relagdo com animais
domésticos”, os autores trazem a luz as
dindmicas entre a interacdo humana e
animal e sua influéncia na transmissdo da
leptospirose no Brasil. Este trabalho ndo s
reforca a necessidade de politicas publicas
mais robustas para controle e prevencdo,
mas também sensibiliza para a importancia
da educacdo sanitdria na coexisténcia
segura entre humanos e animais,
apontando para um caminho mais seguro
na gestdo de zoonoses em ambientes

urbanos e rurais.
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Um comovente relato de caso €
apresentado em  “Primeiro  Paciente
Acolhido pelo Centro de Cuidados
Paliativos Jesuina Rosa Silva” destacando
0 impacto humano dos cuidados paliativos.
O segundo relato de caso ilustra como a
inovacdo tecnolégica pode transformar o
tratamento dentario para pacientes com
necessidades  especiais, confira em
"Incorporagdo da  Tecnologia  no
Tratamento Endodontico de um Paciente
com Encefalopatia  Crbnica  Nao

Progressiva".

Concluindo essa edicdo o artigo "Atividade
de educacdo em salde sobre doenca de
Chagas em area endémica: relato de
experiéncia” destaca 0 impacto
transformador da educacdo em saude
publica, detalhando iniciativas
educacionais em comunidades ameacadas

pela doenca de Chagas.

Esses artigos representam apenas uma
fracdo das contribuicBes valiosas desta
edicdo da Revista Unimontes Cientifica.
Cada um deles contribui significativamente
para a expansdo de nosso entendimento nas

respectivas areas e reforca nosso

compromisso com a pesquisa de impacto.
Encorajamos nossos leitores a explorar
esses estudos em profundidade e a
continuar a dialogar sobre suas implicagdes

e aplicagoes.

Convidamos todos os membros de nossa
comunidade a manterem-se ativos na
Revista Unimontes Cientifica, seja através
da submissdo de trabalhos inovadores, da
revisdo de artigos ou da participagdo em
discussdes geradas por nossas publicaces.
A exceléncia de nossa revista é um reflexo
direto da qualidade e do comprometimento

de nossa comunidade.

Estamos ansiosos por suas contribuicdes e
feedback, enquanto continuamos a avancar
na ciéncia para um futuro melhor e mais

informado.

Com gratid&o,

Prof. Dr. Carlos Eduardo Mendes
D’ Angelis
Editor Adjunto da RUC

Profa. Dra. Alessandra Rejane Ericsson de
Oliveira Xavier
Editora Chefe da RUC
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