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APRESENTACAO

E com grande satisfacdo que apresentamos os Anais do |11 Encontro de Anatomia Humana
da Unimontes, evento realizado pela Liga Académica Norte-Mineira de Anatomia Humana da
Unimontes, e que, a cada edicdo, se reafirma como um evento importante no calendario
académico e cientifico da regido. Neste ano, realizamos mais um encontro significativo na troca
de conhecimentos, reflexdo e aprofundamento dos estudos sobre a anatomia humana,
imprescindivel para o crescimento das ciéncias da salde.

O 111 Encontro de Anatomia aconteceu na Universidade Estadual de Montes Claros, nos
dias 22 e 23 de Novembro de 2024 e reuniu profissionais, pesquisadores e académicos de
diferentes areas da salde, que compartilharam suas experiéncias, conhecimentos e descobertas,
com o objetivo de promover uma visdo mais abrangente e humanizada sobre o corpo humano.
Foram cinco minicursos praticos realizados no primeiro dia do evento, e seis palestras, locais e
externos a Unimontes. Ainda, contamos com apresentacdo de trabalhos cientificos e artisticos,
uma vez que a ciéncia e a arte andam juntas, especialmente no contexto da anatomia. Os trabalhos
cientificos selecionados para os Anais refletem o alto nivel cientifico e a importancia dos temas
discutidos, e temos a certeza de que as informag6es aqui reunidas serdo de grande valor para o
aprimoramento continuo da anatomia humana no contexto da saude.

Agradecemos a todos os participantes, organizadores e palestrantes pela dedicacéo, pelo
entusiasmo e, principalmente, pela contribuicdo inestimavel, para o sucesso deste evento.
Agradecemos ainda a Unimontes, Fapemig e demais apoiadores por mais uma vez oferecerem
uma oportunidade para o desenvolvimento do conhecimento. Que 0s conhecimentos
compartilhados neste Encontro inspirem a lapidacdo do conhecimento, sempre com 0 objetivo
de promover a saude e o bem-estar de todos.

Dra. Deborah de Farias Lelis
Organizadora e Presidente do evento
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A DOENCA DO REFLUXO GASTF{OESOFAGI(;O E O CANCER DE ESOFAGO:
IMPORTANCIA DA CLASSIFICACAO HISTOLOGICA DAS DISPLASIAS PARA O
DIAGNOSTICO E PROGNOSTICO EM UMA REVISAO INTEGRATIVA

Matheus Ribeiro Rocha?, Ihan Pedro Dantas Rodrigues?, Selma Ribeiro Rocha?, Gabriel Ramirez Moreira®

Introducdo: a doenca do refluxo gastroesofagico (DRGE) é uma condi¢cdo em que ha agressédo
cronica ao epitélio do eséfago, podendo ocorrer metaplasia, e assim o esdfago de Barrett (EB).
O EB é um fator de risco para o adenocarcinoma esofagico (AE), devido a progressédo da leséo
para displasias de baixo grau (DBG), e alto grau (DAG) e por fim, o AE. A andlise
histopatoldgica é essencial para estratificar alteracdes e definir o diagnostico. O presente estudo
analisa a importancia da classificacdo histoldgica das lesdes para o diagnéstico e progndstico
adequado. Metodologia: utilizaram-se os descritores “Doen¢a do Refluxo Gastroesofagico”
AND “Cancer de Esofago” AND “Esofago de Barrett” na base de dados PubMed para triar e
revisar cinco trabalhos sem recorte temporal. Resultados: o grau de displasia € o melhor
biomarcador para prever a progressdo do cancer. Os diagnésticos consecutivos de DBG em
pacientes com EB podem causar sobrediagnéstico, em um estudo, 75% dos pacientes com DBG
foram rebaixados a EB, e quando o diagnostico foi feito por patologistas especialistas de DBG,
13,9% progrediu para DAG ou AE, enguanto os rebaixados apenas 0,49% em um ano,
evidenciando a variabilidade interobservador e a importancia de uma analise por um patologista
experiente em Barrett, pois ha maior acuidade no diagnostico e risco de progressdo. A DAG
progride em cerca de 6% para AE ao ano, utilizando a terapia endoscopica em lesdes confinadas
a mucosa esofagica, contudo, em canceres com metastases linfonodais ou invasdo da submucosa
a esofagectomia é utilizada. ConclusGes: esses estudos evidenciam a importancia da
classificacdo precisa das displasias para o devido diagnostico e progndstico diante as alteragdes
histoldgicas percussoras do cancer de eséfago.

Palavras-chave: Doenca do Refluxo Gastroesofagico. Cancer Esofagico. Es6fago de Barrett.

Agradecimentos: Agradeco ao orientador pela sabedoria, paciéncia e exceléncia profissional,
que foram essenciais para este trabalho. Também estendo minha gratiddo aos colegas pelo apoio
e troca de conhecimentos, fundamentais para o desenvolvimento do projeto. A todos, meu sincero
reconhecimento pela inspiracdo ao longo desta jornada.

! Universidade Estadual de Montes Claros (UNIMONTES)
Autor correspondente: matheusribeirorocha98@gmail.com
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A IMPORTANCIA DAS VARIACOES ANATOMICAS NA PRATICA MEDICA

Jodo Artur Dias dos Santos?, Jodo Pedro Ferreira Miranda?, Lucas Pires Dias Pinto?, Patricia Mameluque e Silva®

Introducdo: as variacdes anatdmicas consistem em peculiaridades morfoldgicas intrinsecas ao
corpo humano que, embora frequentemente despercebidas, podem repercutir de forma
substancial na pratica clinica. A sua deteccdo acurada revela-se imperativa para evitar equivocos
diagnosticos, minimizar riscos iatrogénicos e orientar intervencgfes cirdrgicas com maior
precisdo. Além disso, a compreensdo dessas idiossincrasias anatbmicas possibilita tratamentos
individualizados, considerando as especificidades bioldgicas de cada paciente e promovendo
uma abordagem terapéutica mais segura, eficaz e embasada na singularidade humana.
Metodologia: trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, com pesquisa nas bases de dados
SciELO, BVS e Revistas Indexadas, realizada em outubro de 2024. Foram utilizados o operador
booleano "AND" com os descritores “Medicina Clinica” e “Variacdo Anatdmica". Os critérios
de inclusdo foram artigos publicados nos ultimos 6 anos, com relevancia para o tema e qualidade
metodoldgica. Foram identificados 17 artigos e, ao final, selecionados 5 por serem pertinentes
ao tema. Concluséo: o reconhecimento das variacdes anatbmicas € imprescindivel na préatica
meédica, sobretudo em intervencBes vasculares e na interpretacdo de exames por imagem.
Anomalias como ramificacdes arteriais atipicas podem comprometer a precisao diagnostica e a
eficacia terapéutica. A deteccdo antecipada dessas particularidades permite uma abordagem
clinica mais segura e personalizada, reduzindo erros em procedimentos minimamente invasivos
e otimizando a acuracia diagndstica. Assim, a integracdo desse conhecimento na rotina médica
também potencializa o sucesso dos tratamentos e reforca a medicina centrada no paciente.

Palavras-chave: Anatomia. Variacdo Anatbmica. Medicina Clinica.

1 Centro Universitario FIPMoc - Afya
Autor correspondente: joaoarturl278@gmail.com
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ABORDAGEM DOS ASPECTOS ANATOMICOS PELOS CRITERIOS DE
SEGURANCA DE STRASBERG

Wagner Leite Ferreiral; Wivian Maria Pires Figueredo?; Taina Reis Martins®; Thaisa Soares Crespo?

Introducdo: a visdo critica de seguranca (VS) de Strasberg € uma tatica cirurgica de identificacdo
dos reparos anatdmicos durante a colecistectomia videolaparoscépica (CVL), resguardando o
paciente de lesbes de via biliar (LB). Inclui a visualizacdo do triangulo hepatocistico, livre de
tecidos gordurosos e fibrosos; do terco inferior da vesicula biliar, com exposicéo da placa cistica;
e do ducto e artéria cistica, nos planos anterior e posterior. Objetiva-se analisar a VS na prevencao
de lesdes durante a CVL. Metodologia: trata-se de uma revisao integrativa. A busca foi realizada
no PubMed, utilizando-se os termos “Strasberg” AND “cholecystectomy”. Adotou-Se 0s critérios
de incluséo: textos completos em inglés, nos ultimos cinco anos, envolvendo seres humanos.
Resultados: foram encontrados 18 artigos, dos quais 11 foram elegiveis. Sete erigiram aspectos
positivos do uso da VS e consideraram o seu papel na identificacdo de variacGes anatbmicas e na
prevencdo de LB, ou de lesdo vascular, com destaque para a artéria hepatica direita, evitando
hematomas e hemorragias. Destacou-se como técnica segura no reconhecimento do tridngulo de
Calot e eficaz se suplementada com colangiografia. Em contrapartida, quatro abordaram
limitacdes da VS. Dois destes inferiram que o seu sucesso esta vinculado a experiéncia cirurgica.
Entraves foram correlacionados a inflamacao local, como o “Frozen Calot”, que pode dificultar
a aplicacdo da VS devido a fibrose e a aderéncia das estruturas. Concluséo: a VS, embora tenha
limitacGes quanto a sua aplicabilidade, permite a observacéo dos reparos anatbmicos essenciais,
com melhor reconhecimento das estruturas durante a CVL, levando a diminui¢do da incidéncia
de LB, de hemorragias e de outras complicacdes.

Palavras-chave: Colecistectomia Laparoscopica. Doencas da Vesicula Biliar. Anatomia.

1 Centro Universitario FIPMoc - Afya
2 Universidade Estadual de Montes Claros (UNIMONTES)
Autor correspondente: taina2002@hotmail.com
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ALTERACOES ANATOMOPATOLOGICAS PRESENTES NA ESTENOSE MITRAL
DECORRENTE DA FEBRE REUMATICA: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Ana Cecilia Lopes Lemos Oliveira?, italo Hipdlito Santos! Larissa Barbosa Souto *, Maria Clara Nascimento
Silval, Sara Pereira Nunes®, Maryellen Silva Pereira2

Introducdo: a estenose mitral (EM) reumatica inicia-se com a faringoamigdalite
estreptocdcica, causada pelo Streptococcus B-hemolitico do grupo A. Sem tratamento
adequado, a faringoamigdalite pode evoluir para febre reumatica (FR), afetando os tecidos
cardiacos e provocando hipertensdo pulmonar e sintomas, como edema. Objetivou-se
analisar por meio dessa revisao sistematica a literatura atual sobre EM em pacientes com
FR, visando prevenir sua progressdo e identificar as alteragbes anatomopatoldgicas
associadas. Metodologia: a revisdo foi realizada nas bases “MEDLINE” e “LILACS”,
utilizando os termos “febre reumadtica”, “valvulopatias” e “cardiopatia reumatica”. Foram
incluidos artigos em portugués e inglés, publicados entre 2014 e 2024. Inicialmente, 24
artigos foram encontrados na LILACS, resultando em 10 apds os filtros, dos quais 6
foram selecionados. Na MEDLINE, 27 artigos foram filtrados, restando 8. Resultados: a
FR estd associada ao surgimento da EM em criancas. A degeneracdo fibrindide do
colageno, mediado pelas células de defesa, predomina no tecido conjuntivo das valvas. O
nodulo de Aschoff se desenvolve e pode estar relacionado a EM. O infiltrado linfocitario
nas valvas contribui para o processo inflamatério, podendo gerar calcificacdo e estenose.
Também foram observadas arritmias, como extrassistoles e fibrilagdo atrial, que reduzem
0 débito cardiaco e aumentam o risco tromboembolico. Concluséo: a relacdo entre FR e
EM é confirmada, especialmente em criancas e adolescentes. Dada a dificuldade de
diagnostico e tratamento inadequado, é essencial o reconhecimento precoce, intervencao
eficaz em infeccBes estreptocdcicas e a continuidade das pesquisas sobre esta patologia
como estratégia preventiva.

Palavras-chave: Febre Reumatica. Valvulopatia. Cardiopatia Reumatica.

! Faculdades Unidas do Norte de Minas (FUNORTE).
2 Universidade Federal dos Vales Jequitinhonha e Mucuri (UFVJIM)

Autor correspondente: mariaclaranascimentosilva@yahoo.com.br
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ANALISE DOS EFEITOS ANTI-INFLAMATORIOS DA}PRATICA DE EXERCICIOS
FISICOS NO SISTEMA IMUNOLOGICO

Giovanna Isabelle Souza Pereiral, Isabella Acéacio Antunes?, italo Hip6lito Santos®, Maria Clara Nascimento
Silva!, Millena Neves Barbosa Dias', Isabela Barbosa Cruz?

Introducdo: O sistema imunoldgico é o principal mecanismo de defesa do organismo,
responsavel pela protecio contra infeccdes e regulaco da resposta inflamatoria. A vista disso, a
pratica regular de exercicios fisicos é uma estratégia ndo farmacoldgica essencial para fortalecer
a imunidade, reduzir a intensidade e contribuir para a neuroprotecdo. Objetivo: Analisar 0s
efeitos anti-inflamatorios da pratica de exercicios fisicos no sistema imunoldgico. Metodologia:
A selecdo dos artigos que compBem essa revisdo sistematica de literatura foi realizada nas bases
de dados PubMed, Web of Science e Embase, abrangendo estudos publicados entre 2019 e 2024,
em portugués e inglés. Foram incluidos artigos que abordassem os efeitos do exercicio em
marcadores inflamatérios e na modulacdo do sistema imunoldgico em doengas cronicas e
autoimunes e excluidos estudos que ndo se encaixavam ao tema, sendo selecionados 6 artigos.
Resultados: Exercicios moderados reduzem o estresse oxidativo e melhoram a resposta
imunoldgica devido ao estimulo a expressdo de células de defesa. Assim, a liberacdo de
adrenalina mobiliza linfécitos T reguladores e células NK a liberacdo de IL-10, potente
interleucina anti-inflamatoria. Dessa maneira, citocinas produtoras de caquexia e inflamacao,
como IL-6 e IL-1, advindas do estresse e de tumores, possuem a¢do diminuida pela acdo de
TCD8, IL-15 e IL-10, atuantes na neutralizacdo da perda muscular, na prote¢do imunolégica e
na promogao da qualidade de vida. Conclusdo: Conclui-se que, além dos inimeros beneficios
da pratica de exercicios fisicos, eles também influenciam na imunidade, colaborando para uma
diminuicdo da inflamacéo, beneficiando tanto individuos higidos quanto aqueles que possuem
comorbidades.

Palavras-Chave: Exercicio Fisico. Inflamac&o. Sistema imunoldgico.

! Centro Universitario do Norte de Minas (UNIFUNORTE).
2 Ciéncias da Saude,Universidade Estadual de Montes Claros (UNIMONTES).
Autor correspondente: hsitalo2@gmail.com.
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ANATOMIA ALEM DOS LIVROS: A MONITORIA DE ANATOMIA COMO
FERRAMENTA DE APRENDIZAGEM NA MEDICINA

Maria Clara Oliveira Berbet Teixeira?, Jodo Victor Arcanjo Alvarengal, Melissa Dias Paulino!, Amanda Karolaine
Silva de Aquino?, Thaisa Soares Crespo’.

Introducgdo: os monitores séo estudantes que, sob a supervisdo de docentes, oferecem suporte
aos alunos, facilitando a compreensédo do contetido. Essa interacdo ndo s6 promove um ambiente
de aprendizado colaborativo, mas também fortalece as habilidades dos monitores, contribuindo
para seu desenvolvimento pessoal e profissional. O presente relato tem como objetivo
compartilhar a experiéncia vivida durante a monitoria de anatomia em um curso de medicina.
Descricdo da experiéncia: a monitoria de Anatomia Humana da Universidade Estadual de
Montes Claros foi desenvolvida durante o ano letivo de 2024 e teve o objetivo de oferecer suporte
académico aos alunos dos 1° e 2° periodos do curso. A equipe de monitoria era composta por
quatro monitores, que buscavam auxiliar no processo de aprendizagem dos alunos assistidos, por
meio da organizacdo de aulas préaticas e de sessGes de monitoria, da elaboracdo e correcdo de
listas de exercicios, do auxilio aos estudantes em seus estudos no laboratdrio de anatomia e da
elaboracdo de simulados e revisdo dos conteudos para as provas. A experiéncia de monitoria na
disciplina de Anatomia Humana trouxe inimeros impactos aos monitores, proporcionando o
desenvolvimento de diversas habilidades essenciais para a formacdo médica. Ela contribuiu para
o fortalecimento das habilidades de lideranca e organizagéo, proporcionou envolvimento direto
com o laboratdrio de anatomia, fortaleceu a ética e o respeito profissional e também contribuiu
para a consolidagdo do conhecimento em anatomia. Conclusdo: a experiéncia de monitoria
proporcionou aos monitores uma oportunidade valiosa de aprofundar seus conhecimentos em
anatomia, reforgar conceitos e desenvolver habilidades essenciais para sua formacéo profissional.

Palavras-chave: Monitoria. Tutoria. Anatomia.

! Universidade Estadual de Montes Claros (UNIMONTES).
Autor correspondente: mcberbet@gmail.com
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ANATOMIA APLICADA A AVALIACAO ANTROPOMETRICA EM
PARTICIPANTES DE JOGOS ESCOLARES: RELATO DE EXPERIENCIA DA
LANAH - UNIMONTES

Audrey Handyara Bicalho?, Deborah de Farias Lelis?, Cristian Henrique Alexandre! José Almir de Sousa
Carneiro! Lara Camile Bahia Santiago!, Emily Gabrielle Santos Gomes?, Amanda Karolaine Silva de Aquino!

Introducdo: a antropometria € uma ferramenta essencial para a avaliacdo nutricional, e o
conhecimento anatémico é crucial para a precisdo na coleta de dados. Este trabalho teve como
objetivo relatar a experiéncia dos membros da Liga Académica Norte-Mineira de Anatomia
Humana-LANAH, Universidade Estadual de Montes Claros - UNIMONTES, no uso da
anatomia aplicada a antropometria para o diagnostico nutricional de adolescentes e adultos.
Descricdo da Experiéncia: entre os dias 2 e 6 de outubro de 2023, 16 ligantes participaram da
afericdo de medidas antropométricas durante os Jogos Escolares Intercampi do IFNMG (Instituto
Federal do Norte de Minas Gerais), incluindo peso, altura, circunferéncia da cintura e dobras
cuténeas tricipital, bicipital, supra iliaca e subescapular, ap6s um treinamento prévio. Para que
as medidas antropométricas reflitam com seguranca o estado nutricional, é necessario que o
profissional seja preciso e exato em sua mensuragdo. Assim, observou-se atraves do relato dos
ligantes, a necessidade de aperfeicoamento e uniformizacdo da coleta, bem como da correta
interpretacdo dos resultados. Apesar das dificuldades e limitacGes da experiéncia, esse primeiro
contato da liga com o tema despertou a atencdo para os detalhes sutis de utilizacdo dessa
ferramenta que identifica as medidas corporais e é parte essencial da avaliacdo do estado
nutricional. Concluséo: a experiencia foi exitosa pois, destacou a importancia para o uso correto
das técnicas e medidas antropométricas para o diagnostico nutricional. Também revelou a
necessidade de treinamento e aprimoramento dessas técnicas entre os ligantes.

Palavras-chave: Antropometria. Anatomia. Capacitacdo.
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ANATOMIA APLICADA NO ATENDIMENTO A PACIENTES COM
LEISHMANIOSE TEGUMENTAR AMERICANA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

José Raelte Lopes Ferreiral, Dayse Marcielle de Souza Lopes?, Jackeline Maria de Sousa Lima Lopes?, Enzo
Leandro Batista dos Santos?, Silvio Fernando Guimarées de Carvalho!

Introducdo: a leishmaniose tegumentar americana (LTA) € uma doenca infecto-parasitaria, ndo
contagiosa, transmitida durante o repasto sanguineo de fémeas de flebotomineos infectadas por
protozoarios do género Leishmania. A manifestacdo clinica pode ocorrer de duas formas: a
cuténea e a mucosa. O conhecimento da anatomia aplicada para descrever e localizar as lesfes é
essencial para um atendimento humanizado e digno. Descricdo da experiéncia: o trabalho é
fruto da vivéncia no acompanhamento ambulatorial no Centro de Referéncia de Doencas
Infecciosas (CERDI), em Montes Claros, que trata pacientes com LTA. O conhecimento
anatémico da pele € especialmente importante para a administracdo intralesional de antimoniato
de meglumina, pois esse método exige que o medicamento seja injetado no subcutaneo proximo
a lesdo para maior eficacia. Conhecer a localizacao das lesGes em relagéo as estruturas vasculares
e nervosas e identificar as camadas da pele afetadas ajuda a evitar complicacdes no tratamento.
Além disso, facilita o reconhecimento precoce de complica¢des, melhora a comunicagdo com o
paciente e aumenta sua adesdo ao tratamento, contribuindo para um melhor prognostico. Durante
0s registros nos prontudrios, a descricao precisa da localizacdo, topografia e caracteristicas das
lesbes depende do uso adequado de termos anatdmicos. ConclusGes: o presente trabalho
destacou a relevancia da anatomia aplicada para o atendimento de pacientes com LTA atendidos
no CERDI e o impacto desse conhecimento para a tomada de decisdo para uma forma de melhor
tratamento para os pacientes, destacando assim o tratamento humanistico e digno.

Palavras-chave: Atendimento. Anatomia aplicada. Leishmaniose tegumentar.
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ANATOMIA NA PRATICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Raiany Mirelle Marinho Brito?, Victéria Cardoso Mendes?.

Introducéo: o presente relato de experiéncia enfatiza o estudo da anatomia na educagéo bésica.
Essa abordagem contribui para a formagéo integral dos alunos estimulando uma reflexdo critica
sobre o préprio corpo e sua relacdo com a saide. Com o objetivo de ressaltar a relevancia do
ensino de anatomia humana no contexto educacional, esta iniciativa oferece aos alunos
conhecimentos que podem transcender o ambiente escolar. Descri¢éo da experiéncia: no dia 22
de outubro de 2024 as 15h, ocorreu o evento Biotemas na Educacdo Basica na Escola Estadual
Dom Aristides em Montes Claros- MG. O projeto intenta construir saberes entre a Universidade
e a educacdo basica. O 1° periodo de enfermagem, sob a orientacdo da Professora Dr2. Deborah
Lelis, preparou uma série de atividades lidicas com o intuito de despertarem nos alunos dos anos
finais do ensino fundamental, o interesse pelo estudo do funcionamento do sistema
cardiovascular. Foi apresentada uma breve explicacdo sobre esse sistema, adaptada a faixa etaria
e ao nivel de ensino dos alunos, utilizando diversas metodologias, como: exposicao dialogada,
exibicdo de pecas anatdmicas, quiz educativo com brindes, e a utilizagdo de maquete para
demonstracdo da circulacdo sanguinea. Diante da apresentacdo do tema, observou-se que 0s
educandos demonstraram conhecimento limitado sobre os principais topicos relacionados ao
funcionamento do sistema cardiovascular. Conclusdes: a participacdo no Projeto Biotemas
proporcionou oportunidades de aprendizado e inovagdo, com uma metodologia fundamental para
atingir os objetivos pedagogicos e ajudar os alunos a superarem limitagdes relacionadas ao
entendimento sobre o sistema cardiovascular. Isso evidencia a importancia de abordagens
dindmicas, que promovam o aprendizado ativo e a compreensdo de contetdos complexos.

Palavras-chave: Anatomia. Sistema Cardiovascular. Educa¢do Basica.
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ARTERIAS RENAIS MULTIPLAS: VARIACAO ANATOMICA OU ANOMALIA?

Alice Crespo Ferreira?, Lucas Santos Amaral?, Thaisa Soares Crespo!

Introducdo: os rins sdo irrigados, na maioria dos individuos, por uma unica artéria renal que
normalmente se ramifica em artérias lobares préximo ao hilo renal. Todavia, é possivel encontrar
artérias renais acessorias, que podem ser classificadas em polares ou hilares. E necessario
reconhecer variagcBes anatdbmicas para um melhor planejamento cirlrgico e preparo para
possiveis complicacdes pds-operatorias. Objetivou-se descrever a prevaléncia de variacdes
anatdmicas de artérias renais e suas implicac@es clinicas. Metodologia: trata-se de uma revisdo
integrativa com busca na base de dados PubMed e no portal SCiELO. Cruzaram-se 0s descritores
“multiple renal artery” e “anatomical variations” com o operador booleano and. Foram incluidos
artigos dos ultimos 5 anos em lingua inglesa, totalizando 25 artigos e sendo selecionados 8.
Resultados: houve divergéncia acerca da prevaléncia de artérias renais acessorias, variando entre
10 a 30%. Uma coorte retrospectiva realizada a partir do banco francés de doacdo de 6rgaos
estimou a prevaléncia em 26% de duas e em 5% de trés artérias renais. Em um estudo analitico,
observou-se que houve mais conversdes para cirurgia aberta em pacientes com variagoes
vasculares. Outra coorte evidenciou que mdultiplas artérias renais podem estar associadas com
aumento na incidéncia de hipertensdo renovascular e complicacdes vasculares. Em pacientes
transplantados, ndo ha evidéncias de maior risco de necrose tubular aguda ou rejeicao de enxertos
com multiplas artérias. Conclusdes: a diferenca na anatomia da vascularizacdo renal pode ter
impactos no ato cirdrgico. Em poucos casos, as variagdes das artérias renais tém efeitos negativos
na funcdo renal do paciente, ndo sendo, portanto, consideradas anomalias.

Palavras-chave: Artéria renal. Variacdo anatdbmica. Rim.
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ASPECTOS ETICOS, LEGAIS E HISTORICOS DA DOACAO DE CORPOS
NO BRASIL

Lucas Santos Amaral?, Alice Crespo Ferreiral, Thaisa Soares Crespo*

Introducdo: antes da regulamentacdo da destinacdo de corpos para as faculdades de medicina,
havia captacdo arbitraria nos hospitais psiquiatricos. Em 1992, foi aprovada a Lei n°® 8.501 que
dispde acerca do cadaver ndo reclamado poder ser destinado as escolas de medicina, e, em 2002,
houve permissdo para doacdo voluntaria. Todavia, existe uma dificuldade no que tange a
obtencdo de corpos devido a desinformacgdo populacional e aos baixos incentivos a doacéo.
Obijetivou-se descrever o processo histdrico, as questfes éticas e as experiéncias de programas
de universidades brasileiras. Experiéncias: a Universidade Federal de Minas Gerais recebeu o
primeiro corpo doado em 1999, antes mesmo da legislacdo atual, contando com mais de 2000
cadastros de doadores desde o inicio do projeto Vida Ap6s a Vida. O programa da Universidade
Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre busca conscientizar a populacdo e cadastrar
doadores desde 2008, com uma média de 29 cadastros por ano. Em 2012, a Federacdo
Internacional de Associacdes de Anatomistas recomendou que apenas corpos doados deveriam
ser estudados, ja que o uso de corpos ndo reclamados foi considerado eticamente questionavel.
Desde 2013, a Universidade Federal de Juiz de Fora ndo recebe corpos reclamados e, em 2014,
criou o programa Sempre Vivo para atender & demanda da graduacéo. Conclusdes: existem 39
programas de doacao de corpos no Brasil, contudo, ainda ha falta de divulgacao para a populacéo.
As informagdes sobre a doagdo de corpos necessitam de ampla difuséo para que haja aumento
nos indicadores de doagdo e manutencdo do aprendizado da anatomia, bem como imersdo dos
estudantes nas questbes acerca da valorizacdo do corpo humano, almejando a formacéo de
profissionais com uma visdo mais humanistica.

Palavras-chave: Educacdo médica. Cadaver. Doacdes.
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ASPECTOS HISTOLC')NGICOS DA NEFROPATIA DIABETICA E SUA RELI%VANCIA
PARA PREVISAO DA DOENCA RENAL TERMINAL: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Ihan Pedro Dantas Rodrigues?, Everton Eulle do Prado Oliveira!, Matheus Ribeiro Rocha?, Katyane Benquerer
Oliveira de Assis?

Introducdo: a nefropatia diabética (ND) € a principal causa de doenca renal terminal (DRT) e
faléncia renal crénica, devido a alta prevaléncia de diabetes mellitus. A taxa de declinio da taxa
de filtracdo glomerular (TFG) é um valioso preditor de DRT, mas requer aferigdes repetidas.
Assim, a identificacdo de achados histologicos que ajudem a prever a progressao da ND para
DRT seria til. Este estudo revisa as alterac6es histologicas e moleculares associadas a ND e sua
relevancia na previsdo da DRT. Metodologia: realizou-se uma revisdo integrativa da literatura,
pesquisando na base PubMed (outubro/2024) os descritores: "End Stage Renal Disease" or
"Chronic Kidney Failure™ and "Diabetic Nephropathies™ and "Histology". Incluiu-se estudos em
portugués/inglés com acesso gratuito nos Ultimos cinco anos. Resultados: quatro trabalhos foram
incluidos na revisdo. Um estudo mostrou que, embora a classificacdo histoldgica da Sociedade
de Patologia Renal (RPS) tenha valor diagndéstico (ao demonstrar esclerose glomerular e fibrose
intersticial/atrofia tubular), ndo prediz o ritmo de perda da funcéo renal. Outro estudo associou 0
aumento da espessura das membranas basais glomerular (>681 nm) e tubular (>1200 nm) a uma
menor sobrevida renal. A presenca de crescentes glomerulares, apesar de ser um achado raro, foi
associada a um risco 2,82 vezes maior de DRT. Além disso, a maior expressdo de HIF-1a e HIF-
2a correlacionou-se com a gravidade das lesdes. Conclusdes: a analise histologica classica, como
a classificacdo RPS, mostrou limitacdes em prever o declinio da TFG. Contudo, novas fontes
mostram achados promissores, sendo necessario mais estudos para avaliar aos beneficios de
incorporar esses parametros em critérios padronizados.

Palavras-chave: Doenca Renal Terminal. Histologia. Nefropatias Diabéticas.
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CONHECIMENTO DA ENFERMAGEM NO CUIDADO DE LESOES POR PRESSAO
EM UTI

Thais César Rabelo?, Ana Claudia dos Santos Ferreiral, Livia Albuquerque Santos?, Diego Dias de Aradjo!

Introducdo: O desenvolvimento de Lesdo por Pressdo (LP) é uma das complicagdes recorrentes
na hospitalizacdo, pois danifica a anatomia da pele e agrava as condi¢des de saude do paciente.
Nessa conjuntura, a Unidade de Terapia Intensiva (UTI) é o local de maior incidéncia de LP
dentro dos hospitais. Objetivou-se neste estudo abordar que o conhecimento de enfermagem
contribui para diminuir a ocorréncia das lesdes. Metodologia: Trata-se de uma revisdo da
literatura, do tipo integrativa, na qual realizou-se pesquisa na Biblioteca Virtual em Salde, em
agosto de 2023, selecionando-se 5 artigos sobre o tema, dos Gltimos dez anos. Resultados: Ao
analisa-los, constatou-se que as areas mais afetadas por LP sdo as regibGes gllteas, sacral e
calcaneo. Essa ocorréncia esta ligada a postura prolongada e inadequada do paciente. Nesse
sentido, enfermeiros com conhecimento e treinamento adequado contribuem no cuidado, tanto
na prevencdo através da inspecdo da pele quanto no tratamento das lesdes, reduzindo o
sofrimento do paciente e simplificando o trabalho dos profissionais de enfermagem. Concluséo:
Logo, o conhecimento e a técnica sdo as maneiras pelas quais a enfermagem pode minimizar ou
eliminar tais lesdes, oferecendo uma assisténcia segura e isenta de danos nos cenarios de UTI.

Palavras-Chave: Lesédo por pressédo; Conhecimento; Prevencdo; Atuacao da enfermagem.
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DISPARIDADES NO CONHECIMENTO ANATOMICO ENTRE ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS DOS TURNOS DIURNO E NOTURNO

Francis Tulhio Ventura Eleutério?, Everton Eulle Do Prado Oliveira.l. Maisa Bandeira Aradjo?, Fernanda
Menezes Paest, Deborah de Farias Lelist, Thaisa Soares Crespo?, Pedro Eleutério dos Santos Neto!

Introducdo: a compreensdo das estruturas anatdmicas humanas é fundamental para o
entendimento dos fatores que influenciam a homeostase e a saude. A universidade & um meio de
emancipacao e acesso ao conhecimento. Assim, 0 presente estudo objetiva comparar o nivel de
conhecimento em anatomia entre estudantes dos turnos diurno e noturno da Universidade
Estadual de Montes Claros (Unimontes). Metodologia: trata-se de estudo transversal analitico
realizado com estudantes da Universidade Estadual de Montes Claros por meio da aplicagéo do
Questionario de Letramento em Anatomia Humana - Brasil (QLAH-BR). Teste t de student foi
utilizado para avaliar diferenca entre médias. O estudo foi aprovado pelo CEP sob o n°5.650.341.
Resultados: o questionario, aplicado em 207 estudantes, sendo eles, 170 do periodo diurno e 37
do noturno, revelou como media de acertos 7,06 + 2,36 e 5,89 + 2,45, respectivamente. A
comparacdo de médias evidenciou diferenca estatisticamente significativa entre 0s grupos
(p=0,007), demonstrando que o turno cursado pelos estudantes é fator relacionado ao letramento
em anatomia, onde os estudantes do turno diurno apresentaram média de acerto 11,7% maior que
0 outro grupo analisado. Conclusdes: os estudantes do periodo diurno demonstram maior
conhecimento em anatomia, o que provavelmente deve-se a fatores como o0s cursos da area da
salde serem ofertados no periodo referido, além da maior prevaléncia de estudantes do noturno
em atividades laborais, no entanto, mais estudos sdo necessarios para melhor compreenséo dos
motivos e repercussdes desses resultados.

Palavras-chave: Anatomia. Inquéritos e Questionarios. Estudante Universitario.

Agradecimentos (item opcional): Agradecemos ao Programa Institucional de Iniciacao
Cientifica e Tecnoldgica da Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas Gerais
(PIBIC/FAPEMIG).

! Universidade Estadual de Montes Claros (UNIMONTES).
Autor correspondente: francistulhio20@gmail.com

Revista Unimontes Cientifica, Montes Claros (MG), Brasil, ANAIS DO llI 19
ENCONTRO DE ANATOMIA DA UNIMONTES, Dezembro, 2024.



R

Revista Unimontes Cientifica

DOACAO DO CORPO EM VIDA: TESTAMENTO PARA O ENSINO DE ANATOMIA
E PROGRESSO DA CIENCIA

Amanda Karolaine Silva de Aquino?, Maria Clara Oliveira Berbet Teixeira®, Thaisa Soares Crespo*

Introducdo: a anatomia € uma das bases para a constru¢do do conhecimento médico, sendo o
estudo em cadaveres fundamental para o aprendizado. Entretanto, a progressiva reducdo na
disponibilizacdo de pecas naturais tem prejudicado os ambientes de praticas e a formacéo dos
novos médicos. Embora o uso de corpos ndo reclamados seja legalizado, por questdes éticas,
atualmente, ha uma preferéncia pelo uso de corpos adquiridos por meio de doacdo. O objetivo
deste relato é compartilhar a experiéncia de honrar o desejo do senhor Honor e reconhecer o
impacto duradouro de seu legado no aprendizado e na valorizagdo da anatomia humana.
Descricdo da experiéncia: ap6s a comunicacao sobre o falecimento e o desejo de doar o seu
corpo para a Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes), conforme testamento
registrado em cartdrio, foram tomadas as providéncias éticas e legais para que a doacdo
transcorresse de modo digno e respeitoso, incluindo os didlogos com os familiares. Foi realizada
uma ceriménia com a familia do senhor Honor na reitoria, com registros pela imprensa, conforme
0 desejo do doador, para que sua memdria fosse honrada e perpetuada além dos muros da
universidade. Ap6s o veldrio e despedida da familia, o corpo foi recebido no laboratério por
equipe composta de servidores técnico-administrativos, procurador-geral e membros do corpo
docente e discente da universidade, onde procederam-se técnicas relativas a0 manuseio e a
conservacdo do corpo. Conclusdo: a doacdo do corpo do senhor Honor ao laboratério de
anatomia proporcionou uma profunda reflexdo sobre generosidade e o compromisso com a
ciéncia. Destaca-se, ainda, a importancia dos cadaveres para o aprendizado da anatomia humana
e a necessidade de doacGes para aprimorar a formacdo médica.

Palavras-chave: Anatomia. Cadaver. Doacéo.
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IMPACTO DAS VARIACOES ANATOMICAS UTERINAS NA INFERTILIDADE
FEMININA: UMA REVISAO INTEGRATIVA.

Heloise Cohen Pereira Versiani®, Isabela Portilho Chaves?, Karine Guimardes Moreiral, Maria Fernanda
Aparecida Silveiral, Maria Eduarda Rodrigues Werner Fernandes?, Clara de Céssia Versiani?

Introducdo: a infertilidade afeta milhGes de mulheres e pode ser atribuida a causas como
variagOes anatdmicas do utero, comprometendo a concepcao e a gestacdo, reduzindo a taxa de
implantacdo embrionéaria e aumentando o risco de abortos e outras complicacdes. Estudar essas
malformagdes € essencial para entender a esterilidade e desenvolver estratégias diagndsticas e
terapéuticas personalizadas. Este trabalho objetiva investigar as anomalias uterinas relacionadas
a infertilidade feminina a luz da literatura nacional e internacional. Metodologia: este estudo é
uma revisao integrativa da literatura realizada nas bases PubMed, Scopus e Web of Science,
abrangendo estudos de 2018 a 2023. Os artigos incluidos, em inglés ou portugués, analisam
diretamente a relacdo entre anomalias uterinas e infertilidade. A busca utilizou descritores como
"uterine anatomical variations,"” "female infertility," "uterine malformations,” entre outros.
Resultados: a revisao identificou e sintetizou as varia¢fes uterinas, sua prevaléncia e impacto
na esterilidade. Anomalias como Gtero septado, bicorno, unicorno e didelfo destacam-se, sendo
0 Utero septado a mais comum e frequentemente associada a abortos devido a irrigacéo sanguinea
insuficiente. O Gtero bicorno e o unicorno também afetam a fertilidade e a manutencdo da
gravidez. Técnicas como ressonancia magnética e ultrassonografia 3D sdo eficazes no
diagndstico dessas variacgdes, facilitando tratamentos direcionados. Concluséo: conclui-se que
as variacgdes uterinas desempenham papel relevante na infertilidade feminina e que o diagndstico
precoce e tratamento personalizado, como histeroscopia e cirurgia corretiva, podem melhorar as
taxas de sucesso reprodutivo e 0 manejo desta condicao.

Palavras-chave: Infertilidade feminina. Malformaces uterinas. VariagcOes anatdmicas uterinas.
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INFLUENCIA DA RENDA NO LETRAMENTO EM ANATOMIA HUMANA ENTRE
ACADEMICOS DE UNIVERSIDADE PUBLICA BRASILEIRA

Higor da Silva Cordeiro?, Maria Fernanda Rocha Miranda®, Marcos Felipe Nery Micheletti', Pedro Eleutério dos
Santos Neto!, Thaisa Soares Crespo!, Deborah de Farias Lelis*

Introducdo: letramento em saude é a capacidade de compreender e aplicar informagdes
relacionadas a satde, influenciado pela desigualdade entre o ensino publico e privado, o que afeta
o conhecimento de anatomia humana no Brasil. Portanto, este trabalho tem como objetivo avaliar
a influéncia da renda no nimero de acertos do Questionario de Letramento em Anatomia Humana
Brasil (QLAH-Br) entre académicos da Universidade Estadual de Montes Claros. Metodologia:
trata-se de um estudo transversal e analitico baseado na mensuracéo do letramento em anatomia
humana por meio da aplicacdo do QLAH-Br, questionario construido para aferir a leitura de
termos anatdmicos e localizacdo no corpo. A comparacdo das médias de acertos foi obtida pela
aplicacdo do teste t de student. com aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (parecer n°
5.650.341). Resultados: participaram 188 alunos, com média de idade de 20,51 + 4,19 anos.
Observou-se uma diferenca de 0,2981 pontos (p=0,409) entre as médias dos dois grupos, sendo
que os académicos com renda mensal maior que 3 salarios minimos obtiveram média de 7,00
2,33 pontos, enquanto aqueles com renda inferior a 3 salarios minimos tiveram média de 6,70
2,56 pontos. Conclusdes: com base na andlise, infere-se que a renda média dos académicos ndo
impactou de forma significativa o desempenho no questionario de anatomia, uma vez que nao
houve significancia estatistica entre os dados coletados. Uma hipo6tese que pode justificar o
principal achado deste estudo é o fato do ingresso no ensino superior da Universidade Estadual
exigir nivelamento entre os egressos do Ensino Médio, deste modo balizando o efeito da renda
sobre o letramento em anatomia.

Palavras-chave: Anatomia. Letramento em Saulde. Renda.
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LETRAMENTO EM ANATOMIA HUMANA: QOMPARACAO ENTRE
ACADEMICOS EGRESSOS DE ESCOLAS PUBLICAS E PRIVADAS

Isamara Corréa Guimaraes Horta?, Lara Regina Ferraz de Freitas!, Maria Clara Vieira de Oliveira?, Deborah de
Farias Lelis!, Thaisa Soares Crespo*

Introducdo: o Letramento em Anatomia Humana (LAH) possui associacdo com o autocuidado,
com a compreensdo dos problemas de salde, alem de ser essencial no contexto de promogéo de
salde e de prevencdo de doencas. Logo, a sua mensuracdo se faz relevante. Neste sentido, o
presente trabalho teve como objetivo comparar o LAH entre os estudantes do Centro de Ciéncias
Biologicas e da Saude da Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes) egressos de
escola publica e privada. Metodologia: trata-se de um estudo transversal e analitico. Foram
incluidos discentes matriculados no primeiro ou segundo periodo dos cursos de Ciéncias
Bioldgicas, de Enfermagem, de Medicina e de Odontologia, na Unimontes. O QLAH-Br
(Questionario de Letramento em Anatomia Humana — Brasil) foi utilizado para mensurar o LAH,
esse instrumento avalia o conhecimento acerca da localizagdo de 15 estruturas anatbmicas. A
amostra foi composta por 90 alunos, sendo 60 egressos de escolas publicas e 30 de escolas
privadas. O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Unimontes:
5650341/2022. Resultados: considerando 15 como a pontuacao maxima, obteve-se as seguintes
médias: 8,13 £ 2,00 para egressos de escola privada e 7,75 + 2,11 para egressos de escola publica.
O teste t de student foi aplicado para comparar médias, evidenciando p=0,411. Conclusdes: nao
se observou diferenca estatisticamente significativa em relacdo ao LAH entre os dois grupos
estudados. A partir disso, hipdteses podem ser elencadas para justificar o nivelamento estatistico.
Os possiveis fatores envolvidos sdo: o ingresso em cursos da area da saude, o processo de
preparacdo e de selecdo pelo vestibular ou a equiparacdo do ensino da Anatomia nas escolas
publicas e privadas.

Palavras-chave: Educacdo. Letramento em salde. Educacdo em Sadde. Anatomia.
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RELACOES ANATQMICAS DA PROSTATA E O IMPACTO NO PROGNOSTICO
CIRURGICO DA PROSTATECTOMIA RADICAL

Diego Cardoso Batistat, Guilherme de Andrade Freitas', Ana Beatris Barral*

Introducdo: a prostata € uma glandula fibromuscular na pelve masculina, com a base proxima
ao colo vesical e 0 apice voltado para o esfincter uretral, através da qual passam a uretra prostatica
e os ductos ejaculatorios. Frequentemente, essa glandula é afetada por doencgas que requerem
intervencgdes cirdrgicas, como a prostatectomia radical, que demanda conhecimento anatdmico
detalhado para a preservacdo de estruturas adjacentes. Este estudo descreve 0s arranjos
anatdmicos da prostata e suas implicagcbes no progndstico cirirgico da prostatectomia radical.
Metodologia: trata-se de uma reviséo de literatura acerca das relacdes anatémicas prostaticas e
seu impacto no prognostico cirdrgico da prostatectomia radical. Foram analisados 12 artigos,
sendo sete nacionais e cinco internacionais, selecionados nas bases de dados PubMed, Scopus e
SCiELO, entre 2020 e 2024. Os critérios de inclusdo abrangeram estudos sobre anatomia
prostatica, técnicas cirdrgicas e desfechos pés-operatdrios. Resultados: a preservacdo das
estruturas anatdbmicas da préstata, como a fascia endopélvica, o avental do detrusor, os feixes
vasculonervosos e a uretra membranosa, reduz os riscos de hemorragia, disfuncdo erétil e
incontinéncia urinaria, favorecendo um prognostico cirdrgico positivo. A integridade do espaco
de Retzius, formado por estruturas musculo-ligamentares, mantém as insercdes da bexiga e
tecidos adjacentes, promovendo recuperacdo funcional e minimizando disfungdes urinarias.
Conclus6es: o estudo das relacdes anatdbmicas da prdstata é essencial para o prognostico da
prostatectomia radical, pois a preservacdo das estruturas funcionais minimiza complicacgoes e
melhora a qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Anatomia; Progndstico; Prostata; Prostatectomia.
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RELATO DE CASO PELOS ACADEMICOS DE MEDICINA EM UM CENARIO
PRATICO DE ATENDIMENTO COM PACIENTES COM SEQUELAS ANATOMICAS
POS-COVID-109.

Everton Eulle Do Prado Oliveira?, Ihan Pedro Dantas Rodrigue !, Carla Silvana De Oliveira e Silva?, Joanilva
Ribeiro Lopes *

Introducao: a Covid-19 afetou milhdes globalmente e, apos a fase aguda, muitos pacientes ainda
sofrem com sequelas persistentes. Essas alteracdes anatdmicas pos-Covid incluem problemas
respiratdrios, cardiovasculares e neuroldgicos, impactando diretamente a qualidade de vida e
demandando estratégias de cuidado especializado. Assim, objetiva-se relatar a experiéncia dos
académicos de Medicina no acompanhamento de pacientes com sequelas p6s-Covid-19 na
Estratégia de Saude da Familia no Norte de Minas Gerais. Descri¢do do caso: trata-se de um
estudo de caso realizado na disciplina de Introducdo a Aprendizagem Pesquisa Servico
Comunidade (IAPSC), vinculado a um projeto financiado pelo PIBIC/FAPEMIG. O estudo teve
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (parecer n° 5.426.637). Entre
marc¢o de 2023 e junho de 2024, foram atendidos quatro pacientes, 75% apresentavam sinais de
fibrose pulmonar, com insuficiéncia respiratéria persistente. Todos relataram dores
musculoesqueléticas, e 25% apresentaram agravamento de comorbidades cardiovasculares. Tais
achados reforcam a singularidade das sequelas anatomicas da COVID-19 e a necessidade de
acompanhamento multidisciplinar, visto o impacto dessas sequelas no cotidiano dos pacientes.
Conclusdes: o estudo evidenciou que as sequelas pds-COVID-19, incluindo as anatbmicas
fibroses pulmonar, alteracBes cardiovasculares e musculoesqueléticas, presentes em suas
respectivas proporgdes nos pacientes, demandam acompanhamento multidisciplinar. Isso reforca
a importancia de estratégias integradas para melhorar a qualidade de vida dos pacientes e,
sobretudo, fortalecer o incentivo a pesquisa sobre o0 assunto.

Palavras-chave: Covid-19. Covid-19 longa. Sequelas Motoras. Sequelas Anatdmicas.
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RELATO DE EXPERIENCIA: MONITORIA DE ANATOMIA NO CURSO DE
ENFERMAGEM

Enzo Leandro Batista dos Santos?, Deborah de Farias Lelist

Introducdo: a disciplina anatomia € fundamental nas ciéncias da saude, pois 0 conhecimento
sobre a localizacdo e funcionalidade dos 6rgdos é essencial para uma execucdo eficaz de
procedimentos, especialmente em profissdes como a Enfermagem. Com isso, esse relato objetiva
descrever a experiéncia no programa de monitoria da Unimontes. Descricdo da Experiéncia:
este trabalho é resultado da participacdo no programa de monitoria da disciplina de anatomia
humana, ofertada no primeiro periodo do curso de Enfermagem da Unimontes, em 2024. A
experiéncia no programa permitiu acompanhar aulas praticas no laboratério de Anatomia, onde
foram exploradas, junto aos alunos, as estruturas anatomicas de diferentes sistemas. Para apoiar
o0 aprendizado, foram elaborados resumos e exercicios, destinados a orientar o estudo dos alunos
e destacar os pontos de maior importancia para a disciplina. Também foram realizados encontros
regulares para esclarecer davidas e discutir as necessidades individuais dos estudantes. Além
disso, a monitoria exigiu um dominio aprofundado do contetido, demandando horas de estudo
prévio, 0 que promoveu aprimoramento na gestdo do tempo e proporcionou Vvaliosos
aprendizados para a vida pessoal e académica. Conclusédo: a experiéncia foi enriquecedora, pois
permitiu revisitar temas essenciais da disciplina e aprofundar conhecimentos ja adquiridos,
enquanto aluno. A monitoria contribuiu significativamente para o aprimoramento da didatica e
dos métodos de estudo, com o objetivo de transmitir o contedo com exceléncia.

Palavras-chave: Monitoria. Conhecimento. Didatica
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RELATO DE EXPERIENCIA: OFICINA ""CONHECENDO OS OSSOS' NO
PROJETO UNIMONTES SOLIDARIA

Esther Martins Pereiral, Joanilva Ribeiro Soarest

Introducdo: o ato de brincar é fundamental para o desenvolvimento infantil, proporcionando um
meio espontaneo de expresséo, criagdo de lagcos e desenvolvimento da imaginacdo. A oficina
"Conhecendo os Ossos" foi desenvolvida como uma atividade ludica e educativa no &mbito do
projeto de extensdo Unimontes Solidaria. Seu objetivo foi ensinar nog¢Ges bésicas de anatomia
Ossea para criancas e pre-adolescentes, por meio de uma abordagem interativa e divertida.
Descricdo da Experiéncia: realizada em julho de 2023, a oficina envolveu criancas e pré-
adolescentes com idades entre 9 e 13 anos. A académica responsavel desenvolveu materiais
didaticos, como uma imagem do esqueleto humano com espacos para preenchimento dos nomes
dos o0ssos e um caca-palavras relacionado ao tema. Durante a oficina, as criancas foram
incentivadas a identificar os 0ssos no caga-palavras e preencher a imagem do esqueleto, o que
gerou grande engajamento e entusiasmo. Além disso, rodas de conversa complementaram as
atividades, abordando a importancia de habitos saudaveis e o cuidado com o corpo desde a
infancia. Esses momentos permitiram a troca de conhecimentos e estimularam reflexdes sobre
salde de forma acessivel contribuindo para o bem-estar geral das criangas ao integrar
aprendizado e diversdo Conclusfes: a oficina "Conhecendo os Ossos” demonstrou ser uma
ferramenta eficaz no ensino de anatomia, ao unir educagéo e ludicidade. Embora a atividade
tenha sido adequada para criancas alfabetizadas, seu formato pode ndo ser ideal para todos 0s
publicos. No entanto, ela despertou nas criangas o interesse pela salde dssea, reforcando a
importancia da extensdo universitaria na promocao do conhecimento e do bem-estar.

Palavras-chave: Anatomia. Educac¢do. Esqueleto.
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REVISAO ANATOMICA DO BULBO OCULAR E SUA IMPORTANCIA CLINICA

Thalyta Silvestre Silval, Anna Julia Rocha Dias?, Gustavo Santana Xavier® Amanda Aradjo Barros Picango!

Introducéo: o olho é o 6rgédo da visao, formado pelo bulbo ocular. Nesse sentido, o bulbo do
olho contém o aparelho 6ptico do sistema visual e ocupa a maior parte da porcéo anterior da
Orbita, o que demonstra a importancia do estudo de sua anatomia para a compreensao de suas
diversas patologias que representam um grande impacto financeiro ao sistema de salde e,
consequentemente, um grave problema de salde publica. Objetivo: revisar a anatomia do bulbo
ocular e descrever suas principais alteracdes morfologicas. Metodologia: foi realizada pesquisa
bibliogréfica qualitativa pelas bases de dados PubMed e Scielo, utilizando os descritores
“Oftalmologia” e “Segmento Posterior do Bulbo Ocular”, com artigos publicados em portugués
e em inglés, a partir de 2019. Ademais, foram utilizados conceitos apresentados por Keith L.
Moore em seu livro “Olho, 6rbita, regido orbital e bulbo do olho”. Resultados: O globo ocular
mede cerca de 24 mm, suas estruturas anatdmicas tém disposicao circular ou esférica, sendo
suspenso por seis musculos extrinsecos que controlam seu movimento. O bulbo do olho é
composto por trés tlnicas: a fibrosa, mais externa, € composta pela esclera e pela cornea, a média
¢ denominada vascular que se subdivide em coroide, corpo ciliar e iris, e a tunica interna ou
retina, camada interna, que se divide em partes dptica e ndo-Optica. Por conseguinte, doencas de
recorréncia clinica como a toxoplasmose, o glaucoma e as decorrentes do diabetes mellitus estdo
relacionadas as alteragcGes morfoldgicas do bulbo ocular. Conclusdo: compreender a estrutura
anatdmica do globo ocular pode auxiliar na prevencdo, no diagndstico precoce, no tratamento
oportuno de patologias nele localizadas e na reducéo de internacdes.

Palavras-chave: Anatomia. Bulbo Ocular. Visdo ocular.
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RIM EM FERRADURA E DOENCA RENAL CRONICA: PROBLEMA OU
SOLUCAQO?

Taina Reis Martins®; Wivian Maria Pires Figueredo®; Alice Crespo Ferreira2, Thaisa Soares Crespo?.

Introducdo: O rim em ferradura (RF) representa a anomalia renal mais comum e é mais
prevalente no sexo masculino. O grau de fusdo renal € variavel e tende a ocorrer entre os pélos
inferiores. Devido a baixa disponibilizacdo de 6rgdos para o transplante renal (TR), o RF pode
ser uma opcéao viavel como enxerto. Objetiva-se analisar as evidéncias na literatura sobre as
possiveis associacdes entre RF e TR. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa. Coletou-
se informac6es da base PubMed em outubro de 2024. Adotou-se os critérios de inclusdo: textos
completos, publicados no idioma inglés nos ultimos cinco anos, envolvendo seres humanos.
Utilizou-se os descritores: “horseshoe kidney” e “kidney transplant” associados pelo operador
booleano “AND’’. Excluiu-se artigos que nao abrangiam os objetivos a serem abordados. Foram
encontrados 24 artigos pela utilizacdo dos descritores e critérios de inclusdo, dos quais 13
cumpriram com o0s objetivos do trabalho. Resultados: Sete artigos abordaram o RF como
alternativas para o TR, com transplantacdo em forma de bloco ou por divisdo, 0 que pode
beneficiar o dobro de receptores. Dentre esses, dois relataram procedimentos por doador vivo,
destacando papel da avaliacdo pré-operatoria e minimizacdo de possiveis complicagdes. Quatro
denotaram o RF com evolucdo para doenga renal cronica (DRC) com conduta de TR. Dentre
esses, houve um relato de quadro concomitante a pielonefrite xantogranulomatosa e outro, em
contrapartida, abordou pacientes com nefroblastoma que embora evoluiram com DRC néo foi
necessario transplante. Conclus@es: A associacdo de RF e TR ocorreu em duas vias antagénicas,
atuando como fator etiolégico da DRC ou como uma opcao de 6rgdo doador para pacientes com
DRC.

Palavras-chave: Anormalidades Urogenitais. Transplante de Rim. Sistema Urogenital.
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TENDENCIAS NO PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM DE ANATOMIA
HUMANA NO CURSO MEDICO

Wivian Maria Pires Figueredo?, Giulia Souza Dias?, Lucas Pires Dias Pinto!, Maria Suzana Marques*

Introducdo: o conhecimento anatdmico é um atributo primordial para a formacdo médica,
aplicavel tanto no contexto tedrico quanto pratico. Atualmente, é de comum acordo que o seu
processo educativo vem evoluindo com diferentes metodologias, podendo ser passivas e ativas,
bem como uso de ferramentas digitais e fisicas, como mesas digitais e pecas anatdmicas
interativas. Objetiva-se, assim, analisar as produc@es cientificas sobre o0 ensino da anatomia no
curso médico. Metodologia: trata-se de uma revisdo narrativa utilizando artigos publicados de
janeiro de 2020 a outubro de 2024 nas bases de dados LILACS (72) e MEDLINE (11). Para a
busca, foi utilizado algoritmo “(educagdo médica) AND (anatomia)”. Excluiu-se artigos em
lingua estrangeira (68). Resultados: observa-se o crescimento no uso de ferramentas digitais,
como pecas realistas e realidade virtual aumentada, além de uma mudanca para métodos de
aprendizagem ativa, como a aprendizagem baseada em problemas, no ensino médico. Essas
inovacOes permitem a visualizacdo de estruturas detalhadamente, promovem um ambiente mais
din&mico e interativo, além de possibilitar um aprendizado mais acessivel e inclusivo. Com essa
evolucdo, o processo de ensino e aprendizagem de anatomia é modernizado e aprimorado,
oferecendo maior acessibilidade ao contedo, aprendizado interativo e desenvolvimento do
pensamento critico, proporcionando uma formacdo mais completa e adaptada as exigéncias
atuais da pratica médica. Conclus@es: conclui-se que as inovagdes no ensino de anatomia
colaboram para uma educacdo medica mais abrangente e adaptada as demandas contemporaneas,
garantindo conhecimentos técnicos, habilidades interpessoais e pratica ética durante o
atendimento clinico.

Palavras-chave: Educagdo Médica. Anatomia. Ensino. Aprendizagem.
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VARIACOES ANATOMICAS E SEUS EFEITOS NO DIAGNOSTICO E
TRATAMENTO

Jo#o Pedro Ferreira Miranda?, Jodo Artur Dias dos Santos?, Lucas Pires Dias Pinto?, Luiza Brando dos Santos e
Silval, Patricia Mameluque e Silva!

Introducdo: as variacfes anatdmicas, ainda que indolentes, podem influir de modo substancial
na exatidao diagnostica e na conducdo terapéutica, ao subverterem a interpretacdo convencional
dos exames e a execucdo de procedimentos. Anomalias vasculares, musculoesqueléticas ou
congénitas demandam rigor na analise para mitigar equivocos clinicos e intervencdes
intempestivas. A identificacdo acurada dessas particularidades é imperativa para preservar a
integridade da pratica médica orientada as idiossincrasias do paciente. Metodologia: trata-se de
uma revisdo narrativa utilizando artigos publicados de janeiro de 2014 a outubro de 2024 nas
bases de dados LILACS ¢ MEDLINE. Para a busca, foi utilizado algoritmo “(Diagnostico
Clinico) AND (Variagdao Anatomica)”. Excluiu-se artigos em lingua estrangeira. Resultados:
apos analisar os artigos selecionados, englobando ao todo 9 trabalhos, foram elaborados o
objetivo, os resultados e a conclusdo de cada estudo designado. Desse modo, 0s principais
achados dos artigos denotam que as varia¢fes anatdmicas sao um desafio constante as praticas
médicas, que exige dos profissionais um conhecimento individualizado acerca delas, em cada
paciente. Conclusdo: em suma, a andlise dos estudos revelou que as variacdes anatdbmicas
impdem um desafio constante a pratica médica, exigindo do profissional um olhar perspicaz e
criterioso, de modo que sua correta identificacdo é essencial para evitar erros diagnosticos e
iatrogenias, além de permitir abordagens mais seguras e personalizadas. Assim, € imperativo
integrar o conhecimento dessas singularidades ao processo clinico para aprimorar a acuracia dos
tratamentos e refor¢ar uma medicina mais centrada nas particularidades de cada paciente.
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